
■
申
請
で
き
る
方

・
茨
城
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

・ 

15
歳
未
満
、
成
年
被
後
見
人
の
方
は
、
法

定
代
理
人
に
よ
る
申
請
と
な
り
ま
す
。

■
カ
ー
ド
の
種
類

①
顔
写
真
な
し　

②
顔
写
真
付
き
の
２
種
類

■
申
請
窓
口

　

町
民
課　
（
１
番
窓
口
）

■
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
45
分

　
（ 

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日

か
ら
１
月
３
日
を
除
く
）

交
付
申
請
に
つ
い
て

交
付
申
請
に
必
要
な
も
の

　

本
人
が
申
請
す
る
場
合　
　
　
　
　
　
　

即
日
交
付　
（
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

を
お
持
ち
の
場
合
）

①
運
転
免
許
証
、
旅
券
、
そ
の
他
官
公
署
発

行
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
１
点

（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
付
運
転
免
許
証
で
、
免
許
証

の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
確
認
で
き
な
い
場
合
や
、

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
が
付
い
て
い
な
い
運
転
免
許
証

の
場
合
に
は
、
運
転
免
許
証
と
保
険
証
等
の

２
点
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

②
写
真
１
枚
（
写
真
付
カ
ー
ド
を
申
請
す
る

場
合
）※
申
請
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
、

縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
で
正
面
・
無
帽
・
無
背
景

の
も
の
。旅
券
申
請
用
と
同
じ
サ
イ
ズ
で
す
。

③
印　

鑑

④
暗
証
番
号　

※
窓
口
の
端
末
で
４
桁
（
数

字
）
の
暗
証
番
号
を
設
定
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

⑤
手
数
料　

５
０
０
円
（
た
だ
し
65
歳
以
上

は
無
料
）

後
日
交
付　
（
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

を
お
持
ち
で
な
い
場
合
）

●
申
請
時

①
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
（
証
書
）
等
か

ら
２
点

・
申
請
後
に
、「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
交

付
通
知
書
兼
照
会
書
」
を
ご
本
人
あ
て
に
郵

送
い
た
し
ま
す
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
記
入

の
上
、
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
交
付
時

①
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
兼
照

会
書

②
写
真
１
枚
（
写
真
付
カ
ー
ド
を
申
請
す
る

場
合
）※
申
請
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
、

縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
で
正
面
・
無
帽
・
無
背
景

の
も
の
。旅
券
申
請
用
と
同
じ
サ
イ
ズ
で
す
。

③
印　

鑑

④
暗
証
番
号　

※
窓
口
の
端
末
で
４
桁
（
数

字
）
の
暗
証
番
号
を
設
定
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

⑤
交
付
手
数
料　

５
０
０
円
（
た
だ
し
65
歳

以
上
は
無
料
）

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
が
希
望
者
に
交
付

し
て
い
る
、「
住
民
票
コ
ー
ド
」
や
「
暗
証
番
号
」
な
ど
が
記
録
さ
れ
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
す
。

住
基
カ
ー
ド
に
は
写
真
付
き
の
タ
イ
プ
と
写
真
が
無
い
タ
イ
プ
の
２
種
類
が
あ
り
、「
写

真
付
き
の
タ
イ
プ
」
は
、
金
融
機
関
の
窓
口
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
本
人
を
確
認
す
る

公
的
な
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
、
特
に
返
納
な
ど
に
よ
り
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
で
な

い
方
な
ど
は
持
っ
て
い
る
と
便
利
で
す
。

み
ん
な
が
持
て
る
証
明
書

写真なし

写真あり

「
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド
」
は
、
公
的
な
証
明
書
と
し
て
も
使
え
る
便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。

住基カードは、偽造・変造防止措置などが施
されたセキュリティに優れたカードです。 住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

○○ ○○

○○ ○ ○

茨城　太郎
小堤 1080

男

茨城　太郎

○○ ○○

見 

本

見 

本

見　本

見　本
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法
定
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

即
日
交
付

①
法
定
代
理
人
の
運
転
免
許
証
、
旅
券
、
そ

の
他
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証

明
書
１
点

（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
付
き
運
転
免
許
証
で
、
免

許
証
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
確
認
で
き
な
い
場
合

や
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
が
付
い
て
い
な
い
運
転
免

許
証
の
場
合
に
は
、
運
転
免
許
証
と
保
険
証

等
の
２
点
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

②
法
定
代
理
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
（
戸
籍
謄
抄
本
等　

※
本
籍
が
茨
城
町
の

方
は
戸
籍
の
持
参
は
不
要
で
す
。）

③
写
真
１
枚
（
写
真
付
カ
ー
ド
を
申
請
す
る

場
合
）※
申
請
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
、

縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
で
正
面
・
無
帽
・
無
背
景

の
も
の
。旅
券
申
請
用
と
同
じ
サ
イ
ズ
で
す
。

④
印 

鑑

⑤
暗
証
番
号　

※
窓
口
の
端
末
で
４
桁
（
数

字
）
の
暗
証
番
号
を
設
定
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

⑥
交
付
手
数
料　

５
０
０
円
（
た
だ
し
65
歳

以
上
は
無
料
）

代
理
人
に
依
頼
し
て
申
請
す
る
場
合

後
日
交
付

●
申
請
時

①
委
任
状
（
申
請
者
本
人
が
任
意
代
理
人
に

対
し
申
請
手
続
き
を
委
任
し
た
事
実
が
わ
か

る
も
の
）

②
代
理
人
の
運
転
免
許
証
、
旅
券
、
そ
の
他

官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

１
点

（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
付
き
運
転
免
許
証
で
、
免

許
証
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
確
認
で
き
な
い
場
合

や
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
が
付
い
て
い
な
い
運
転
免

許
証
の
場
合
に
は
、
運
転
免
許
証
と
保
険
証

等
の
２
点
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

　

申
請
後
に
、
郵
便
で
「
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
交
付
通
知
書
兼
照
会
書
」
を
ご
本
人
あ

て
に
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
届
き
ま
し
た

ら
記
入
の
上
、
窓
口
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

③
代
理
人
の
印
鑑

●
交
付
時

①
申
請
者
本
人
が
記
入
し
た
「
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
兼
照
会
書
」

②
代
理
人
の
運
転
免
許
証
、
旅
券
、
そ
の
他

官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

の
う
ち
１
点

③
申
請
者
の
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
（
証

書
）
等
か
ら
２
点

④
申
請
者
の
写
真
１
枚
（
写
真
付
き
カ
ー
ド

を
申
請
す
る
場
合
）
※
申
請
前
６
か
月
以
内

に
撮
影
し
た
、
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
で
正
面
・

無
帽
・
無
背
景
の
も
の
。
旅
券
申
請
用
と
同

じ
サ
イ
ズ
で
す
。

⑤
交
付
手
数
料　

５
０
０
円
（
た
だ
し
65
歳

以
上
は
無
料
）

【
問
合
せ
先
】　

町
民
課　

戸
籍
・
住
民
登
録
グ
ル
ー
プ　

☎（
２
４
０
）７
１
１
１（
直
通
）

　シルバーリハビリ体操は、高齢者の介護予防のための体操で、道具を一切使用せず、「いつでも」「どこ
でも」「ひとりでも」できます。平成 25 年５月から１年間、体操を学びたい方を募集します。
　シルバーリハビリ体操教室では、シルバーリハビリ体操指導士の指導のもと、今までに約 160 名の方が
卒業され、その後も体操を継続されています。

【体 操 日 時】　平成 25年５月 14日（火）
　　　　　　　　より毎週火曜日
　　　　　　　　午前 10時～午前 11時 45分
【実 施 場 所】　ゆうゆう館　１階会議室
【受 講 生】　おおむね 60歳以上の方
【募 集 人 数】　20名
【申し込み期間】　平成 25年３月 18日（月）
　　　　　　　　　　　 ～４月 26日（金）
【申し込み先】　健康増進課
　　　　　　　　☎２４０－７１３４（先着順）
　　　　　　　　※定員になり次第締め切らせて
　　　　　　　　頂きます。

いつまでも元気でいるために 60 歳からの健康体操を始めませんか？

シルバーリハビリ体操教室８期生を募集します。

各地区の高齢者の団体等でシルバーリハビ
リ体操指導士の派遣をご希望される際は、
健康増進課へご連絡ください。
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