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◆おはなし会（毎月第 2、4 土曜日）

　　８月24日（土）午後２時30分から（全国訪問 おはなし隊）
　　９月14日（土）午後２時から

◆絵本となかよし（毎月第 2、4 木曜日）

　　８月22日（木）午前10時30分から
　　９月12日（木）午前10時30分から
　　どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
　　皆様のご来館をお待ちしています。
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ホームページ
http://www.lib.t-ibaraki.jp/
携帯電話
http://mlib.t-ibaraki.jp/

　がまんしなくていい
鎌田　實著

　40 年ほど前、長野県は全国で脳
卒中がワースト１、２を争うほど多
かった。その長野県の平均寿命が男
女とも１位になった。がんばらなく
ていい。がまんしなくていい。笑っ
たり感動したりしていると、「幸せ
ホルモン」と「愛情ホルモン」が出
てきて、このホルモンで健康も幸せ
も手に入りやすくなるのです。

認 もどこ定 園

☆トドラーズクラブ　親子で一緒に楽しく遊ぼう♪
　毎週火曜日　午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分
☆面’sクラブ（パパママ向け）心も身体もリフレッシュ☆
　毎週金曜日　午前10時 30分～午前11時 30分

☆ベビーマッサージ
19 日木曜日　午前 10 時
30 分～午前 11 時 30 分
☆その他　園庭開放（毎日
午前 8時 30 分～午後 1時
30分）などを行っています。
【問合せ先】
初めての方はお問い合わ
せください。
いばらき幼稚園
☎２９２－０１６２
いばらき中央保育園
☎２９２－１２０７

☆ 開放時間は午前 8時～
午後 1時　
※ 要予約の活動は 2日～
９日の午前 10 時～午
後４時で受付けます。
○園庭開放
　（２，５，９，19，26，30日）
○育児相談・身体測定
　（３，17，24 日）　
○リトミック（17 日）

【問合せ先】飯沼保育園　　☎２９２－６８６８

長岡幼稚園

期　日 活動内容
10 日（火）どろんこで遊ぼう !!
17 日（火）リズムで遊ぼう☆
19 日（木）親と子のスキンシップ・ふれあい遊び♪
20 日（金）効率的なストレッチでインナーマッスルを鍛える☆
24 日（火）よ～いドン！いっぱい遊ぼう！
27 日（金）効率的なストレッチでインナーマッスルを鍛える☆

☆活動時間　午前10時～午前11時
　 うさぎ組の開放時間は、各活動日の午前９時～午
後２時までです。誰でも予約なしで参加できます。
☆ おむつ交換には、ベッド
を用意しておりますが、
バスタオルなどの敷き物
をご持参ください。
☆ 駐車場は、小学校下の
西駐車場をご利用くだ
さい。止められない場
合はご連絡ください。
☆ 育児相談を行っています。遠
慮なく声をかけてください。

【問合せ先】長岡幼稚園
☎２９２－４０１９

☆活動時間　午前 10 時
　～正午（月・木）
☆園庭開放
　午前８時 30 分～正午
　（火・水・金）
☆ギラギラ照りつける太
陽の下、この夏も子育て
に！家事に！とっても頑張
ったママさんたち。

さくらキッズでのんびりしませんか？
月曜のティータイムでは色々なお茶とお茶菓子
を、木曜は野菜たっぷりの給食をご用意してお待
ちしています。
期　日 活動内容
２日（月）ティータイム＆自由遊び
５日（木）体操しよう☆
９日（月）ティータイム＆自由遊び
12 日（木）リトミック♪
19 日（木）ペープサート
26 日（木）誕生会

さくら保育園

期　日 活動内容

３日（火）リズムでルンルン♪（飲み物持参。動きやすい服装で）

５日（木）ママのためのエクササイズ（バスタオル（一人一枚）持参）
10 日（火）ボール遊び
20 日（金）なかよしひろば（９月の誕生会）
24 日（火）なかよしひろば
26 日（木）子育て講座（栄養士）

★いちご組の開放（各活動日：午前９時～午後２時）
★活動時間：午前10時～午前11時
※ 活動によっては準備していただくものがあり
ます。

※ おむつ替えやベッドをご利用の方は衛生上バス
タオルをご用意ください。

※予約は不要です。お気軽にお越しください。

沼前幼稚園

いばらき幼稚園
いばらき中央保育園

【問合せ先】さくら保育園　　☎２１９－０００７

飯沼保育園

【問合せ先】沼前幼稚園　☎２９３－９２０９

※９月１日までは、９時開館となります。

期　日 活動内容
４日（水）壁面作り　読み聞かせ
６日（金）プール遊び　（雨天：ボール遊び）
10 日（火）誕生会（要予約）
11 日（水）体操　バルーン遊び
13 日（金）プール遊び　（雨天：バルーン遊び）

18 日（水）制作【ピョンピョンバッタ】パネルシアター
20 日（金）絵画【シール遊び】読み聞かせ
25 日（水）制作【ケーキ】ケーキ屋さんごっこ
27 日（金）体操　運動遊び【ネットくぐり競争】

期　日 活動内容
３日（火）親子ふれあいタイム
10 日（火）読み聞かせ（さくらんぼ）
12 日（木）子育て講座（栄養士による講話）
17 日（火）親子ふれあいタイム（身体測定）
19 日（木）つくってあそぼう
25 日（水）誕生会
28 日（土）運動会（園児との交流）

９月

　希望の学校
デボラ・エリス著

　米軍からテロリストと疑われて
監房に入れられた青いチャドルを
かぶった少女パヴァーナは、身の危
険や女性差別等を受けながらも折
れそうになる心に打ち克ち、さまざ
まな困難と闘いながら希望を捨て
ずに、戦乱のアフガンをたくましく
生き抜いた少女を描いた胸ゆさぶ
る物語です。
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あなた一人で悩んでいませんか。全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

　人には皆人権があります。それぞれが個人と
して人権を尊重されなければいけません。
　水戸地方法務局及び茨城県人権擁護委員会で
は、高齢者・障害者に対する暴行・虐待などを
はじめとしたあらゆる人権侵害の電話相談を受
付けています。
　秘密は厳守します。

〇期間　 ９月９日（月）から９月 15 日（日）
までの７日間

〇時間　午前８時 30 分～午後７時
　　　　（土日は午前 10 時～午後５時）
〇電話番号　０５７０－００３－１１０
　　　　　　（全国共通人権相談ダイヤル）

【問合せ先】水戸地方法務局　人権擁護課　☎０２９－２２７－９９１９
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