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みん
なおいでよ

参加上の注意
○会場には許可車両以外の駐車はできません。
　（雨天時、中央公民館大ホールでの開催時は、茨城町役場駐車場をご利用ください）
○ 参加者の送迎について、一方通行による送迎車両の入場はできますが、混雑が予想されますので乗り合わせ
の送迎にご協力ください。

○役場　⇔　運動公園間を無料シャトルバスが運行しますので、ご利用ください。
　役場発　　　７：30　　８：20　　９：10　　10：00　　10：50　　11：40
　運動公園発　12：30　　13：20　　14：10　　15：10　　15：50
○模擬店が出店されます。有料となりますがご利用ください。
※  10月7日（月）～10月15日（火）の期間中はこどもフェスティバル準備・片付けのため、運動公園は休園となり
ます。ご了承ください。

☆スポーツチャレンジステージ☆
　○団体種目
　　小学校対抗リレー（予・決）、中学校対抗リレー（決）
　　スポーツ少年団障害リレー
　○個人種目
　　 50 ｍタイムトライ、プチサスケ、キックターゲット、ディスゲッター、
輪投げ

☆にぎわい交流ステージ☆　（午前９時 40 分～午後２時 20 分）
　○模擬店出店（有料）
　○体験・遊びのコーナー（自由参加）
☆どうぶつをさがせ！☆
　 会場内にどうぶつが 3匹かくれています。全部見つけることが出来たら記念
品をプレゼント
☆みんなでパン食い競争☆
　　子どもから大人まで自由に参加できます。（先着 400 名）
☆ペットボトルのキャップを集めて世界の子どもたちを救おう☆
　○ 当日 50 個以上持参した方には記念品をプレゼント（持参してくれた本人
に限ります）。ペットボトルのキャップはシールをはがし、汚れを落とし
たものをお持ちください。

※参加対象者は町内の小・中学生及び５，６歳の幼児。
※雨天時には一部の競技が、内容の変更、または中止となります。
※個人種目は、当日に参加申込を受付けます。
※記念品の数には限りがあります。ご了承ください。

〈開催日〉
10 月 13 日（日）

〈場　所〉
茨城町総合運動公園
※雨天時：茨城町立中央
公民館大ホール（雨天時
のみ、当日の午前６時 30
分に町防災行政無線で態
度決定を放送します）

〈日　程〉
９：00 ～　
開会セレモニー

11：40 ～
お昼休みアトラクション

14：40 ～　
閉会セレモニー

【問合せ先】　茨城町教育委員会　生涯学習課　☎２４０－７１２２
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がん検診も同時に受けられる！

総 合 健 診総 合 健 診
　11 月 14 日（木）
　12 月１日（日）
受付時間：午前７時 30 分～午前 11 時
（お申込み後に指定する受付時間をお知らせします）
茨城町総合福祉センター
　　｢ゆうゆう館 ｣内  保健センター

40歳以上の方（昭和49年3月31日以前に生まれた方）で、
①一般的な健診（国保の方 1,000 円、後期高齢者の方無料）
②胃がん検診（800 円）　③肺がん検診（無料）
④大腸がん検診（300 円）

日
　時

　11 月 14 日（木）
　12 月１日（日）

場
　所

対
　象

申込み期間
　10／７（月）～ 11／１（金）

のすべてを
受けたい方

☆料金（上記①～④のセット料金です）
◆国民健康保険の方　　2,100 円
◆後期高齢者医療の方　1,100 円　※心電図・眼底・貧血検査+1,700 円
◆社会保険　被扶養者の方　1,100 円＋特定健診負担金

☆希望により追加実施
◆前立腺がん検診　500 円　　　◆肝炎ウイルス検診　500 円
　※ 50 歳以上の男性　　　　　　　　　※過去に一度も受けていない方

◆腹部超音波検診　1,000 円（定員 1日 50 名になり次第締切ります）
◆喀痰検査　500 円（喫煙指数や血痰があるなど、制限があります）

持
　ち
　　物

健診受診券、健康保険証、自己負担金
　受診券の色は、国保：ピンク、後期：黄色、社保：緑です。
　社会保険の被扶養者の方は特定健康診査受診券も必要です。

要予約
◆電話又は窓口へ直接お申込みください◆
予約先：茨城町健康増進課（保健センター）
☎２４０－７１３４（平日８：30 ～ 17：15）

　私たちは、いつ、どこで、突然の事故にあったり、怪我をしたり、病気になるかわかりません。そのよう
な時に、家庭や職場で皆さんが出来る手当てのことを応急手当と言います。
　応急手当をすることで、怪我や病気の悪化を防ぐことが出来ます。特に心臓や呼吸が止まってしまった時
には、素早い応急手当（救命処置）が必要となります。
　応急手当の有無がその人の生死にも繋がります。もしもの時に備えて、応急手当を学びましょう。

応急手当を身につけよう

　茨城町消防本部では、心肺蘇生法（心臓マッサージ
及び人工呼吸）やＡＥＤの使い方などを学んでいただ
く普通救命講習を開催しています。
　職場や地域、サークルなど、お誘い合わせの上ぜひ
ご参加ください。

◇開 催 日　毎月第二火曜日（お問い合わせください）
◇場　　所　茨城町消防本部
◇時　　間　午前９時～正午

【問合せ先】茨城町消防本部　警防課救急救助係　☎ 029－292－1515

◇　普通救命講習　◇

「あの時自分に何かできたら・・・」と後悔しないために

応急手当普及員養成講習会及び再講習会を開催します
　応急手当普及員に認定された方は、事業所の従業員や防災組織等の構成員に対して普通救命講習の指導を行う事ができます。
　なお、応急手当普及員は、３年ごとに再講習をうけていただく必要があります。

応急手当普及員養成講習会

▼日　　時　12 月 17 日（火）～ 19 日（木）　
　　　　　　午前９時～午後６時
▼受付時間　午前８時 30 分～午前９時
▼場　　所　旧水戸赤十字看護専門学校
　　　　　　（水戸市三の丸３－ 12 － 32）
▼募集人員　50 名程度
▼費　　用　１万円（資料・テキスト代・他）
▼そ の 他　定員になり次第締切りとなります

応急手当普及員再講習会

▼日　　時　12 月 16 日（月）
　　　　　　午前９時 30 分～午後０時 30 分
▼受付時間　午前９時～午前９時 30 分
▼場　　所　旧水戸赤十字看護専門学校
　　　　　　（水戸市三の丸３－ 12 － 32）
▼募集人員　50 名程度
▼費　　用　４千円（資料・テキスト代・他）
▼そ の 他　 先着順受付け。定員を超えた場合には、開催

時間を変更した新たな再講習会を開催します。
▼受講資格者（養成講習会及び再講習会とも）
　（１）水戸地区救急普及協会に会員登録してある職場の職員及び当協会ボランティア
　（２）水戸市・城里町・茨城町に居住している方又は同地区内の職場に勤務している方
▼受講申請書受付期間　10 月１日（火）～ 10 月 18 日（金）
▼申込要領
　水戸地区救急普及協会へお申込みください。ＦＡＸでも受け付けます。
　受講申請書は、水戸地区救急普及協会・水戸市消防本部・茨城町消防本部にあります。
【問合せ・申込み先】
　一般社団法人　水戸地区救急普及協会事務局　（〒310－0011　水戸市三の丸３－ 12 － 32）
　☎／ＦＡＸ　029－221－0199
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あなたがおススメする隠れた桜の名所、
身近にある自慢したい木をおしえてください！

　

茨
城
町
で
は
、
公
共
性
の
高
い
私
道
を
整

備
工
事
（
舗
装
新
設
工
事
及
び
側
溝
新
設
工

事
）
す
る
際
、
一
定
の
条
件
に
よ
り
工
事
費

の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
を
開
始
い
た
し

ま
す
。

　

平
成
26
年
度
中
に
工
事
を
予
定
さ
れ
て
お

り
、
当
制
度
を
ご
利
用
す
る
際
に
は
、
平
成

25
年
10
月
末
日
ま
で
に
町
へ
申
請
し
、
認
定

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
予
算
を
超

え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
原
則
と
し

て
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
町
道
認
定
の
基
準
見
直
し
も
行
っ

て
お
り
、
私
道
用
地
の
寄
附
が
可
能
な
場
合

な
ど
に
は
、
町
道
認
定
後
に
町
が
整
備
工
事

を
行
な
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
担

当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
申
請
期
限
（
Ｈ
26
年
度
中
の
工
事
）

　

平
成
25
年
10
月
31
日
（
木
）

〇
補
助
金
額

　

工
事
費
の
二
分
の
一
以
内
（
た
だ
し
、
一

工
事
に
つ
き
百
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。）

【
問
合
せ
先
】
道
路
管
理
課
管
理
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
４
０
）
７
１
１
６

《
補
助
対
象
基
準
等
》

①
私
道
敷
地
が
、
そ
の
道
路
に
接
し
て
居
住

す
る
個
人
・
法
人
が
所
有
又
は
共
有
す
る
も

の
で
あ
る
こ
と
。
た
だ
し
、
営
利
を
目
的
と

し
た
貸
家
が
複
数
あ
る
私
道
に
つ
い
て
は
補

助
対
象
外
。

②
私
道
の
所
有
者
全
員
が
工
事
を
行
う
こ
と

を
承
諾
し
て
い
る
こ
と
。

③
法
定
道
路
に
接
続
す
る
私
道
で
、
整
備
す

る
区
間
に
所
有
者
の
異
な
る
４
戸
以
上
の
居

住
家
屋
が
あ
り
、
そ
の
私
道
を
利
用
し
て
い

る
こ
と
。
た
だ
し
，
２
戸
又
は
３
戸
の
場
合

は
私
道
延
長
が
20
ｍ
以
上
で
あ
る
こ
と
。

④
私
道
が
出
来
て
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
て

お
り
、
道
路
と
し
て
の
機
能
が
存
続
し
て
い

る
こ
と
。

⑤
原
則
と
し
て
２
．
７
ｍ
以
上
の
幅
員
で
自

動
車
が
通
行
可
能
で
あ
り
、
道
路
境
界
が
明

確
で
あ
る
こ
と
。

⑥
側
溝
新
設
工
事
は
公
共
施
設
に
接
続
で
き

る
こ
と
。

⑦
道
路
位
置
指
定
等
、
各
開
発
区
間
を
一
路

線
と
み
な
し
分
割
し
て
の
補
助
は
行
わ
な
い
。

⑧
一
般
交
通
及
び
整
備
に
支
障
と
な
る
占
有

物
件
の
な
い
こ
と
。

⑨
登
記
簿
地
目
が
公
衆
用
道
路
と
な
っ
て
い

る
こ
と
。

⑩
補
助
事
業
の
請
負
業
者
を
茨
城
町
建
設
工

事
競
争
入
札
参
加
資
格
者
の
中
か
ら
選
定
す

る
こ
と
。

私
道
の
整
備
工
事
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

工
事
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す

や
さ
し
さ
の
ま
ち
「
桜
の
郷
」

都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

　

町
で
は
、
や
さ
し
さ
の
ま
ち
「
桜
の
郷
」

に
係
る
都
市
計
画
の
変
更
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、都
市
計
画
の
変
更
（
案
）

を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
皆
様
か
ら
ご
意

見
を
お
伺
い
す
る
た
め
、
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

な
お
、
公
述
申
出
者
が
な
い
場
合
に
は
、

公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

〇
日
時　

10
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
よ
り

〇
場
所　

茨
城
町
役
場　

２
階　

会
議
室

〇
公
述
の
申
し
出
方
法

　

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
公
述
申
し
出
期
間
中
に
、
公
述

申
出
書
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
及
び

述
べ
よ
う
と
す
る
意
見
の
要
旨
を
ご
記
入
の

う
え
左
記
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

〇
公
述
申
し
出
期
間

　

９
月
24
日
（
火
）
〜
10
月
２
日
（
水
）

〇
公
述
人
の
決
定　

　

公
述
申
出
者
が
多
数
の
場
合
に
は
、
意
見

内
容
を
考
慮
の
う
え
公
述
人
を
選
定
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
公
聴
会
の
傍
聴
を

希
望
す
る
方
は
、
公
聴
会
の
開
催
の
有
無
を

確
認
の
う
え
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〇
都
市
計
画
の
変
更
内
容

①
水
戸
・
勝
田
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

（
や
さ
し
さ
の
ま
ち
「
桜
の
郷
」
地
区
）

②
水
戸
・
勝
田
都
市
計
画
一
団
地
の
住
宅
施

設
の
変
更
（
や
さ
し
さ
の
ま
ち
「
桜
の
郷
」

地
区
）

〇
都
市
計
画
変
更
（
原
案
）
の
閲
覧
期
間

　

９
月
24
日
（
火
）
〜
10
月
２
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

【
閲
覧
場
所
及
び
問
合
せ
先
】　

　

茨
城
町
都
市
建
設
部　

都
市
建
設
課　

　

☎
（
２
４
０
）
７
１
１
５

﹇
提
出
先
﹈

　

〒
３
１
１

－

３
１
９
２　

　

茨
城
町
大
字
小
堤
１
０
８
０
番
地　

　

茨
城
町
長　

小
林　

宣
夫

　
（
都
市
建
設
部
都
市
建
設
課
扱
い
）

※
公
述
申
出
書
に
つ
い
て
は
、
町
都
市
建

設
部
都
市
建
設
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

平成26年度幼稚園・保育所への入園（所）募集のご案内

◇入園資格
　公立： 茨城町に住民登録があり、平成 20年 4月2日

から
　　　　平成 23 年 4 月 1 日までの間に生まれた幼児
　私立：各幼稚園に直接お問い合わせください
◇願書配布
　公立：平成 25 年 10 月 1 日（火）～
　私立：平成 25 年 9 月 2 日（月）～
◇配布場所　　各幼稚園
◇受付期間
　公立：平成 25 年 10 月 1 日（火）～
　私立：平成 25 年 10 月 1 日（火）～

※ 募集人員等の詳細につきましては、「広報いばらき」
10 月 1 日号、または町ホームページに掲載いたし
ます。

【問合せ先】 茨城町教育委員会　学校教育課
　　　　　　☎２４０－７１２１

◇入所基準　 児童の保護者及び同居の親族等が、次の理由に
より家庭で児童を保育することが出来ない場合

　　　　　　①仕事をしている
　　　　　　② 出産前後や病気、同居親族の介護・看病

をしている
　　　　　　③ その他上記に類する理由により児童を保

育することができない
◇申込書配布　平成 25 年 9 月 17 日（火）～
◇配布場所　こども課（２階 16 番窓口）
　　　　　　 飯沼保育園・さくら保育園・いばらき中央

保育園（各認定こども園）
◇受付期間　平成 25 年 10 月１日（火）～ 10 月 31 日（木）
　　　　　　午前８時 30 分～午後５時 15 分
　　　　　　（正午～午後１時は除く）
◇受付場所　こども課（２階 16 番窓口）
　　　　　　※ 認定こども園については、直接各園にお

申込みください。
※ 詳しくは「広報いばらき」10 月１日号または、町ホー
ムページに掲載いたします。

【問合せ先】こども課　　☎２４０－７１４４

幼　稚　園 保　育　所

あなたがおススメする隠れた桜の名所、
身近にある自慢したい木をおしえてください！

　茨城町は、茨城大学人文学部と「茨城大学人文学部と茨城
町との地域連携に関する協定」を締結しています。
　協定に基づき、茨城大学の学生たちで結成された「茨城町
魅力再発見ワーキンググループ」では、町内の桜や巨樹を巡
る観光ルートの作成を計画しています。
　あなただけが知っている桜・巨樹・名木をお教えください。

【桜・巨樹についての情報の連絡先】
茨城大学人文学部　斎藤義則教授
E-mail：yoshi@mx.ibaraki.ac.jp
F A X：０２９－２２８－８１７６

【茨城大学との地域連携協定担当連絡先】
地域産業課地域振興グループ
TEL：２４０－７１２４（直通）
FAX：２９２－６７４８
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水中ウォークと栄養指導でメタボ予防をばっちりサポート

水中運動教室水中運動教室 参加者募集 !!

水中運動のススメ
　水の抵抗や水圧でからだが刺激され、より高い運動効果が得られる
水中運動。
　また、浮力により腰や膝への負担が少なくてすみます。
　水中を歩くことが基本なので、泳げなくても心配ありません。

内　容
健康運動指導士の指導による水中ウォーキング　８回
保健師による健康づくりに関するミニ講話　　　１回
管理栄養士の指導による調理実習　　　　　　　１回

水中ウォーキング 調理実習

日　程

10 ／ 18（金），10 ／ 22（火）保健師の講話付き，
10 ／ 25（金），10 ／ 29（火），11 ／１（金），
11 ／８（金），11 ／ 12（火），11 ／ 15（金）

11 ／６（水）

時　間 午後 3時～午後 4時 午前９時 30 分～正午

場　所 茨城町運動公園　屋内プール ゆうゆう館　栄養指導室

参加費

プール使用料のみ（毎回）
60 歳以上　190 円
60 歳未満　410 円

無料

持ち物 水着、水泳キャップ、タオル エプロン、三角巾

●対　象　者　　茨城町在住の方で
　　　　　　　　　・健康診査の結果で中性脂肪、血糖値が高い方
　　　　　　　　　・体格指数BMI が 25 以上の方、肥満傾向の方
　　　　　　　　　・運動をすすめられている方
　　　　　　　　　・水中運動に興味のある方
●そ　の　他　　 現在高血圧・糖尿病・整形疾患などで治療中の方は、
　　　　　　　　かかりつけ医に相談ください。
●定　　　員　　30 名
●申 込 み 先　　茨城町健康増進課　窓口または電話　☎０２９－２４０－７１３４
●申込み期間　　平成 25 年 9 月 17 日（火）から 10 月 4 日（金）まで
　　　　　　　　※先着順受付とし、定員となり次第締め切ります。

　　　　　　　　【問合せ先】　健康増進課　　☎２４０－７１３４

　茨城県内では、交通事故による死亡者が増加しています。特に 65 歳以上の高齢者の死者数は、全体の約
７割を占めている非常に危機的な状況にあります。
　高齢者の方は、自宅から半径 500 ｍ以内の生活道路での事故が多い特徴にありますので、道路横断時は、
しっかりと安全を確認しましょう。また、早朝・夜間には、反射材の着用を実施しましょう。
　自動車運転者の方は、子どもや高齢者を始めとする歩行者を優先する交通マナーの向上に努めましょう。

秋の全国交通安全運動が始まります
～あぶないよ　暗い夜道の　黒い服～

平成 25年９月 21日（土）～９月 30日（月）

交通事故の発生状況（括弧は前年比増減） （25 年８月末現在）

交通事故死亡者数 負傷者数 事故発生件数

茨城県 103（＋ 11） 11,378（△ 1,241） 8,753（△ 793）

茨城町 ０（△６） 160（△ 27） 123（△ 27）

　総務省統計局・茨城県・茨城町では、10 月 1
日現在で住宅・土地統計調査を実施します。
　調査対象になった世帯には、調査員が 9月下旬
からお伺いしますので、調査票へのご記入、又は、
インターネットでの回答をお願いいたします。
　なお、調査員は身分証明書を携帯しています。
住宅・土地統計調査を装ったかたり調査には十分
ご注意ください。

※住宅・土地統計調査は、我が国の住宅とそこに居住
する世帯の居住状況、世帯の保有する土地等の実態を
把握し、その現状と推移を明らかにする、全国 350 万
世帯の方々を対象とした大規模な調査です。
　調査の結果は、住生活基本法に基づいて作成される
住生活基本計画、土地利用計画などの諸施策の企画、
立案、評価等の基礎資料として利用されています。

【問合せ先】地域産業課地域振興グループ
　　　　　　☎２４０－７１２４

－住まいから 描く日本の 未来地図－
平成 25年住宅・土地統計調査を実施します

　茨城県では、地球温暖化防止や公共交通の利用
促進、都市部の渋滞緩和といった観点から、「エ
コ通勤（マイカー通勤の自粛）」運動の推進に取
り組んでいます。
　この運動の一層の展開を図るため、平成 19 年
度から「ノーマイカーデーいばらき」を実施して
おり、多くの方々のご参加をいただいております。
　鉄道やバス・タクシーなどの公共交通は、上手
に使うことができれば、私たちの暮らしをより豊
かなものにしてくれる移動手段です。
　過度にマイカーに依存した暮らしを見直すきっ
かけとして、一緒に取り組んでみませんか。
　
対象期間：平成25年９月２日（月）～10月31日（木）
実 施 日：対象期間中に任意に設定（１日以上）

【問合せ先】茨城県公共交通活性化会議事務局
　　　　　 ☎０２９－３０１－２５３６

「秋のノーマイカーデーいばらき」
実施のお願い
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◆おはなし会（毎月第 2、4 土曜日）

　　９月28日（土）午前11時から
　　10月12日（土）午後２時から

◆絵本となかよし（毎月第 2、4 木曜日）

　　９月26日（木）午前10時30分から
　　10月10日（木）午前10時30分から
　　どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
　　皆様のご来館をお待ちしています。

みんなの

図書館
みんなの

図書館
みんなの

図書館
みんなの

図書館

ご利用案内　　　●はお休み

図　　　書
ビデオ・CD

1人10冊 
1人3点

2週間
2週間

火～金  ９:30～18:00
土・日  ９:30～17:00

おすすめ新着本

茨城町立図書館
☎029（240）7131
ホームページ
http://www.lib.t-ibaraki.jp/
携帯電話
http://mlib.t-ibaraki.jp/

　娘の結婚
小路　幸也著

　父と娘にはお互いに言えない気持
ちがある。今年 26 歳になる娘に結
婚を考えている相手がいるらしい。
17 年前、妻が事故で亡くなって以
来、父が大切に育て上げた娘。その
相手は、幼馴染の青年だった。揺れ
動く父娘の気持ちを鮮やかに描く感
動の家族小説です。

認 もどこ定 園

☆活動時間　午前 10 時～正午（月・木）
☆園庭開放　午前８時 30 分～正午（火・水・金）
☆朝晩の風が心地よくなりましたね。
　自然に触れる機会をもって、身近な秋を感じませんか？

　さくら保育園には、お
散歩コースがたくさんあ
ります。色づき始めた銀
杏の木や、ふくらみ始め
た栗のイガなど、トンボ
が飛ぶ空の下、お散歩に
出かけましょう。
　３日（木）以外の日で
も、お散歩に行けますよ
（＊＾＿＾＊）
【問合せ先】
さくら保育園
☎２１９－０００７

☆ 活動時間　午前 10 時
～午前 11 時
　 うさぎ組の開放時間は、
各活動日の午前９時～
午後２時までです。
　 誰でも予約なしで参加
できます。
☆ おむつ交換には、ベッドを用意
しておりますが、バスタオルな
どの敷き物をご持参ください。
☆ 駐車場は、小学校下の西駐車場、または校庭奥
の駐車場をご利用ください。
☆育児相談を行っています。遠慮なく声をかけてください。

【問合せ先】長岡幼稚園　　☎２９２－４０１９

沼前幼稚園

期　日 活動内容
３日（木）散歩へ行こう♪
７日（月）ティータイム＆自由遊び
10 日（木）運動会ごっこ☆
21 日（月）ティータイム＆自由遊び
24 日（木）バースディ・パーティ♥
28 日（月）ティータイム＆自由遊び
31 日（木）サーキット遊び☆

★いちご組の開放（各活動日：午前９時～午後２時）
★活動時間：午前 10 時～午前 11 時
※ 活動によっては準備し
ていただくものがあり
ます。
※おむつ替えやベッドを
ご利用の方は衛生上バス
タオルをご用意ください。
※予約は不要です。
　お気軽にお越しください。

【問合せ先】沼前幼稚園
☎２９３－９２０９

☆ 開放時間は午前 8 時
～午後 1時
※ 要予約の活動は１日～
８日の午前 10 時～午
後４時で受付けます。
○園庭開放（７,10,21,24,28日）
○育児相談・身体測定
　（１，８，15，22，29 日）
○リトミック（８,15,29日）

期　日 活動内容
２日（水）壁面作り　エプロンシアター
４日（金）音楽紙芝居
９日（水）制作【マラカス】　楽器遊び
11 日（金）ミニミニ運動会
16 日（水）シャボン玉遊び
17 日（木）誕生会（要予約）
18 日（金）ハイキング（ポケットファームどきどき）
23 日（水）各クラスでの体験保育（要予約）
25 日（金）お母さんのクッキング（要予約）
30 日（水）ハロウィンパーティー（要予約）

飯沼保育園

期　日 活動内容
１日（火）運動会ごっこをしよう！

４日（金）美しく柔軟で健康な身体を身につけよう☆
８日（火）みんなで運動会！
15 日（火）またまたみんなで運動会！
22 日（火）つくって遊ぼう☆

25 日（金）美しく柔軟で健康な身体を身につけよう☆
☆トドラーズクラブ　親子で一緒に楽しく遊ぼう♪
　毎週火曜日　午前10時30分～午前11時30分
☆面’ｓクラブ（パパママ向け）心も身体もリフレッシュ
　毎週金曜日　午前10時30分～午前11時30分
☆その他　園庭開放（毎日午前８時30分～午後１時30分）

などを行っています。

いばらき幼稚園
いばらき中央保育園

【問合せ先】飯沼保育園　　☎２９２－６８６８

長岡幼稚園

【問合せ先】初めての方はお問い合わせください。
　いばらき幼稚園　　　　☎２９２－０１６２
　いばらき中央保育園　　☎２９２－１２０７

期　日 活動内容
１日（火）親子ふれあいタイム
４日（金）読み聞かせ（こころちゃんの会）
８日（火）つくってあそぼう（手作り楽器）
10 日（木）なかよくあそぼう（散歩）
17 日（木）うたっておどろう（コンサート）
21 日（月）親子ふれあいタイム（身体測定）
23 日（水）誕生会
30 日（水）なかよくあそぼう（種まき）

期　日 活動内容
１日（火）ミニ・コンサート
３日（木）ママのためのエクササイズ（バスタオル持参）
８日（火）散歩に行こう
11 日（金）読み聞かせ（「しらゆきひめ」による）
17 日（木）ミニ運動会（園児との交流）

22 日（火）リズムでルンルン♪（飲み物持参、動きやすい服装で）
24 日（木）ダンボールで遊ぼう
31 日（木）なかよしひろば（10月の誕生会）　ファミレス

重松　清著
　街並も日常の暮らしも、家族の形
も変わる。だからこそ、変わらない
ものが生きる支えになる。料理も人
生も、手間ひまをかけるから美味し
い。料理は優しさであり、誰かのた
めに作る時が一番おいしくなる。「こ
れから」を生きるすべての人へ送る
滋味に富む物語です。

さくら保育園

10月

９月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
を
実
施
し
、
お
子
さ
ま
や
保
護
者

の
方
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
電
話
番
号　

０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

▼
期
間　

９
月
30
日（
月
）〜
10
月
４
日（
金
）

▼
時
間　

午
前
８
時
半
〜
午
後
７
時

▼
相
談
員　

法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員

【
問
合
せ
先
】
水
戸
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課

　

☎
０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
９

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
無
料
相
談
会

　

不
動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
の
価
格
な
ど
の

相
談
に
無
料
で
お
応
え
し
ま
す
。

▼
日
時　
（
水
戸
会
場
）

　

10
月
４
日
（
金
）
午
前
９
時
半
〜
正
午

▼
場
所　

茨
城
県
総
合
福
祉
会
館　

４
階

　

小
研
修
室
Ａ
（
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８
）

▼
申
込
方
法　
当
日
会
場
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
先
】

一
般
社
団
法
人　

茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　

☎
０
２
９
（
２
４
６
）
１
２
２
２

茨
城
県
弁
護
士
会
憲
法
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

『「
憲
法
改
正
」
に
つ
い
て
考
え
る
〜
自
民
党

憲
法
改
正
草
案
を
め
ぐ
っ
て
〜
』

▼
日
時　

９
月
21
日
（
土
）　

　

午
後
１
時
半
〜
午
後
４
時
半

▼
場
所　

つ
く
ば
国
際
会
議
場　

中
ホ
ー
ル

▼
そ
の
他　

予
約
不
要
、
入
場
無
料
で
す
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
県
弁
護
士
会

　

☎
０
２
９
（
２
２
１
）
３
５
０
１

茨
城
県
行
政
書
士
会　

無
料
相
談
会

　

茨
城
県
行
政
書
士
会
で
は
、
10
月
を
「
行

政
書
士
制
度
広
報
月
間
」
と
定
め
、
暮
ら
し

と
役
場
の
諸
手
続
き
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

①
面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会

▼
日
時　

10
月
21
日　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所　

茨
城
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ゆ

う
ゆ
う
館
」
２
階
相
談
室

②
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

▼
日
時　

10
月
１
日
（
火
）、
６
日
（
日
）
の

二
日
間
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
電
話
番
号　

０
２
９
（
３
０
５
）
３
７
３
１

【
問
合
せ
先
】
茨
城
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
２
９
（
３
０
５
）
３
７
３
１

緊急通報は「１１０番」、相談は「♯９１１０」
～ご存知ですか？警察の相談ダイヤル　♯９１１０～
　茨城県警察本部県民安心センターでは、「犯罪等
による被害の未然防止に関する相談」、「皆さんの安
全と平穏についての相談」を相談専用ダイヤル「♯
９１１０」で受け付けています。
〇利用方法　　局番なしで「♯９１１０」
〇受付時間　　午前８時 30 分～午後５時 15 分
（休日及び夜間は警察本部の電話番号をお伝えします）
【問合せ先】茨城県警察本部　県民安心センター
　　　　　　☎０２９－３０１－０１１０

10月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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茨城町の郷土料理を知ろう！茨城町の郷土料理を知ろう！

　茨城町では、どのような食材が採れるかご存知ですか？昔から伝えられてきた郷土料理を食べたこ
とがありますか？
　今回、小学生のみなさんとその保護者の方を対象に、料理教室を開催いたします。茨城町食生活改
善推進員と一緒に茨城町の郷土料理について調理実習やお話をしましょう。多くの方のご参加をお待
ちしております。
【日　　時】　　平成 25 年 10 月 26 日（土）　午前 10 時～（９時 45 分受付開始）
【場　　所】　　ゆうゆう館２階　栄養指導室
【対 象 者】　　町内在住の小学生とその保護者　10 組
　　　　　　　　※１組…小学生と保護者で３名まで参加可能とします。
【内　　容】　　茨城町で採れる食材について（講話）
　　　　　　　郷土料理の調理実習・会食
【講　　師】　　茨城町食生活改善推進員
【参加費用】　　無料
【持参するもの】　米１合、エプロン、三角巾
【申込方法】　　10 月 11 日（金）までに、健康増進課（☎２４０－７１３４）にお申込みください。
【問合せ先】　　健康増進課　☎２４０－７１３４

「親子で作る郷土料理教室」のごあんない

７・８月の入札状況
単位：円

件　　　　　名 場　　所 落札価格（税抜） 社　　　　名

茨城町複写サービス契約〔単価契約〕 小堤外２箇所 （予定月額）
356,900 リコージャパン㈱

防災行政無線施設子局蓄電池設備改修工事 長岡外 41 箇所 1,680,000 ㈱綿引無線

24 国交公下第６号　マンホールポンプ設置工事 谷田部 8,550,000 アルプス建設㈱

24 繰防安交　補修第６号　道路舗装補修工事 駒場 8,600,000 宇野建設工業㈱

補修第９号　道路舗装補修工事（元気臨時交付金） 長岡 5,300,000 ㈲浦井工務店

H25（第１拡）配水管布設工事　第１工区 下石崎 11,850,000 ㈲栗田工業

H25（第１拡）配水管布設工事　第２工区 宮ヶ崎 12,100,000 ㈲細谷建材

委託第 13 号　測量設計業務委託 小堤 2,900,000 明治測量設計㈱

24 国補道改第２号　道路改良工事 長岡 37,500,000 大昭工業㈱

（仮称）茨城町立桜丘中学校部室体育倉庫新築工事 奥谷 25,100,000 ㈱松浦工務店

（仮称）茨城町立桜丘中学校付属建屋新築工事監理業務
委託 奥谷 2,070,000 ㈱桜設計事務所

庁舎敷地内（中庭噴水）解体工事実施設計業務委託 小堤 860,000 北美測量㈱

防災倉庫整備工事第１号 長岡外 5箇所 6,240,000 ミドリ安全茨城㈱

消防団役員冬制服等一式購入事業 小堤 795,000 トキワ産業㈱

エアーテント整備事業 小堤 4,150,000 ㈲鈴機

茨城町立明光中学校・梅香中学校蓄電池設置及び照明
交換工事 谷田部・駒場 23,600,000 ㈱関根電気

H25 元臨交第１号　道路改良工事 下土師 41,000,000 大恵建設㈱

H25 元臨交第２号　道路改良工事 下土師 26,100,000 ㈱進栄建設

　　　　　　　　※１組…小学生と保護者で３名まで参加可能とします。


