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　　平成26年度（前半）

総合健康診査を実施します！
　総合健康診査（総合健診）とは ・ ・ ・
　特定健康診査（40 ～ 74 歳）、又は後期高齢者健康診査（75 歳以上）と胃がん、大腸がん、結核肺がん検診
を同時に受診できる健診です。胃がん検診等を希望されない方は、一般的な健康診査又は単独のがん検診を
受診してください。
　受診の際は、下記「健康診査受診券」と「健康保険証」及び「総合健診通知書」を必ずお持ちください。
○　茨城町国民健康保険加入者　　「特定健康診査受診券【ピンク色】」
○　後期高齢者医療保険加入者　　「後期高齢者健康診査受診券【黄色】」
○　社会保険の被扶養者で 40 から 74 歳の方　　各医療保険者発行の「特定健康診査受診券」及び
　　「健康診査受診券【うぐいす色】」　・交付されていない方は、受診時に申し出てください。

健　　　診　　　内　　　容 個人負担金
◆総合健診（①～④は原則全て受診）
①特定健診（問診・身体計測・血圧測定・尿、血液検査・心電図、眼底、貧血検査）
　高齢者健診（問診・身体計測・血圧測定・尿、血液検査）
　　　※心電図、眼底、貧血検査は希望で受診できます。（有料）
②肺がん・結核検診（胸部レントゲン検査）
③胃がん検診（バリウムによる胃部レントゲン検査）
④大腸がん検診（便潜血反応検査　２日採便法）

①国保　1,000 円
　社保の種類により異なる。
　高齢者　無料
　　※ 1,750 円
②無料
③ 800 円
④ 300 円

◆本人の希望による追加検診項目
⑤　肝炎ウイルス検診（対象：40 歳以上の方でこれまで受診されていない方）
⑥　喀痰検査　（ 対象：40 歳以上の方で、血痰の出た方、または 50 歳以上で１日

の喫煙本数×喫煙年数が 600 本以上の方）
⑦　前立腺がん検診（対象：50 歳以上の男性）
⑧　腹部超音波検診（対象：40 歳以上で特に希望される方【定員１日 100 人】）
　※　平成 25 年度に超音波検診を受けた方は、今年度は受診できません【２年に１回】

⑤ 500 円
⑥ 500 円

⑦ 500 円
⑧ 1,000 円

　☆ 　胃がん検診・大腸がん検診及び肝炎ウィルス検診については、節目年齢の方の個人負担金が無料とな
ります。対象者には、後日無料券を送付しますので受診時にお持ちください。

　☆ 　町民税非課税世帯等の方は、特定健康診査、高齢者健診の希望追加検査以外の検診等に係る個人負担
金は、免除されますので申し出てください。

　★　特定健康診査、高齢者健康診査及び各種がん検診等は、年度内に１回のみの受診とします。

１　健 診 日　　６月 21 日（土）・７月３日（木）　　２日間
２　受付時間　　午前７時 00 分～午前 11 時（30 分ごとの時間指定制）
３　健診場所　　総合福祉センター「ゆうゆう館」内　保健センター
４　対 象 者　　40 歳以上の希望者（昭和 50 年３月 31 日以前に生まれた方）
５　定　　員　　400 人（１日 200 人　腹部超音波検診は１日 100 人）
６　申込方法　　電話申込み：健康増進課（保健センター）　☎２４０－７１３４
　　　　　　　　または直接窓口へ申し込みください。申し込みの際、健康保険証の種類を確認します。
７　申込期間　　４月７日（月）～５月 16 日（金）　土・日・祝日は除きます。
　　　　　　　　※定員になり次第締め切ります。
◎申し込みをされた方には、後日、総合健診通知書及び関係資料を送付します。
※ 　平成 26 年度の特定・高齢者・生活習慣病健診及び各種がん検診の実施期日等については、後日広報いば
らき及び茨城町ホームページ等でお知らせします。

【問合せ先】　健康増進課（ゆうゆう館内）　☎２４０－７１３４（直通）

平成 26年度　保健センターで実施する健康診査・健康教室等予定表
◆この内容を変更する場合は、「広報いばらき」等でお知らせします。
【問い合わせ先】　健康増進課（町保健センター）☎２４０－７１３４（直通）

事業名 対象者 主な内容 実施日時等

母子健康手帳交付 妊娠届出をした方 母子健康手帳、妊婦・乳児の健康診査受診票の
交付、個別相談 随時

パ パ マ マ 教 室 初妊婦および家族 マタニティビクス、妊娠中の生活、育児について 該当者に通知

養育医療給付事業 指定医療機関の医師が入院養育を必要と認めた
未熟児（申請した者）

養育医療（診察・薬剤または治療材料支給・医学
的処置・手術及びその他の治療等）を現物給付する。 随時

乳児家庭全戸訪問
（こんにちは赤ちゃん事業） 生後 1～４か月児とその母親（保育者） 乳児の発育・発達チェック、母親の健康状態

チェック、育児相談等

随時（保健師又は乳児家庭
訪問指導員が該当世帯に連絡
し、訪問日程等を調整します。）

乳 児 健 康 診 査 生後６か月児～８か月児 身体計測、内科診察、育児相談、歯科相談、栄
養相談 該当者に通知

１歳６か月児健康診査 １歳６か月児～１歳 11 か月児 身体計測、内科・歯科診察、育児相談、歯みが
き指導、フッ素塗布（希望者） 該当者に通知

３歳児健康診査 ３歳児～３歳 11 か月児 身体計測、内科・歯科診察、育児相談、心理相
談、尿検査、フッ素塗布（希望者） 該当者に通知

２歳児歯科検診 ２歳児 歯科診察、歯みがき指導、育児相談、フッ素塗
布（希望者） 該当者に通知

ご っ く ん 教 室 生後５か月児～６か月児 離乳食についてのお話・試食 該当者に通知

も ぐ も ぐ 教 室 １歳６か月児～１歳 11 か月児 食育集団指導、試食 該当者に通知

ぱ く ぱ く 教 室 ３歳児～３歳 11 か月児 食育集団指導、試食 該当者に通知

な か よ し 教 室 １歳６か月児・３歳児健診の結果、経過観察の
必要な幼児 個別相談 申し込み制による

ト ト ロ 教 室 就学前の３・４・５歳児で通級による指導が必
要な幼児 小集団の療育指導 申し込み制による（月２回）

不妊治療費助成 夫または妻が一年以上町内に住所を有し町税を
完納されている方 体外受精及び顕微授精に要する費用の一部助成 随時申し込み

健 康 教 室 一般町民 生活習慣病予防教室、ウォーキング教室、水中
運動教室、エクササイズ教室 申し込み制による

介 護 予 防 教 室 65 歳以上の介護保険の認定を受けていない方 運動機能向上教室、栄養改善教室、口腔機能向上
教室、シルバーリハビリ体操教室、認知症予防教室

広報等の募集又は該当者に
通知、申し込み制による

総 合 健 診 40歳以上の希望者（町国保加入者・社保等の被
扶養者）

特定健康診査の項目、大腸がん検診、胃がん検
診、腹部超音波検診（セット検診）

申し込み制による※詳細
は、広報紙等でお知らせし
ます。

結 核 検 診 65 歳以上の方 胸部レントゲン撮影（無料）

６～12月に実施該当者に通知

生活習慣病予防健診 19 歳から 39 歳までの方（医療機関等で健診を
受けていない方）

問診、身体計測、尿検査・心電図検査、血液検
査、眼底検査（個人負担 1,000 円）

特 定 健 康 診 査 40 歳から 74 歳までの方（町国保加入者・社保
等の被扶養者）

問診、身体計測、血液検査、尿検査、眼底検査、
心電図検査（個人負担金：国保 1,000円・社保等
の被扶養者は、各医療保険者ごとに異なります）

高齢者健康診査 75 歳以上（医療機関に受診の方は医師に相談
の上健診してください） 問診、身体計測、血液検査、尿検査（無料）

肝炎ウイルス検診 実施年度内に40歳を迎える方、これまで肝炎ウイ
ルス検診を受診されていない40歳以上の希望者

Ｂ型肝炎ウイルス検査およびＣ型肝炎ウイルス
検査（個人負担金　500 円）

肺 が ん 検 診

40 歳以上 胸部レントゲン撮影（無料）
・６か月以内に血痰の出た方（40 歳以上）
・１日の喫煙本数×喫煙年数＝ 600 以上の方

（50 歳以上）
喀痰細胞診検査（個人負担金 500 円）

前立腺がん検診 50 歳以上の希望者 問診、血液検査（個人負担金 500 円）

大 腸 が ん 検 診 40 歳以上の希望者 便潜血検査（２日法）（個人負担金 300 円）

胃 が ん 検 診 40 歳以上の希望者 バリウム造影検査（個人負担金 800 円）

申し込み制による
※ 詳細は、広報紙でお知らせします。

乳
が
ん
検
診

超音波検査 30 歳～ 65 歳の希望者 乳房の超音波検査（個人負担金 500 円）

X線画像診断

40 歳～ 49 歳の希望者（２年に１回） 乳房のＸ線検査２方向（集団検診個人負担金1,000円）

50 歳以上の希望者（２年に１回） 乳房のＸ線検査１方向（集団検診個人負担金 500円）

40 歳以上の希望者（２年に１回） 乳房のＸ線検査・視触診（医療機関検診個人負
担金 1,500 円）

子宮頸がん検診 20 歳以上の希望者 子宮頸部の細胞診検査（集団検診個人負担金
500 円・医療機関検診個人負担金 1,000 円）

骨粗しょう症検診 40 歳以上の女性 問診、超音波法による骨量検査（個人負担金500円）

骨粗しょう症予防教室 40 歳以上の希望者 栄養指導（調理実習）、運動実技 申し込み制による

特 定 保 健 指 導 特定健康診査を受けた方 動機付け支援・積極的支援に区別され、6か月
にわたる保健指導 該当者に通知

い こ い の 場 回復途上にある精神障害者 料理、スポーツ、ゲーム、話し合いなど 毎月第１・３水曜日
（10：00 ～ 12：00）

健 康 相 談 一般町民 健康相談、血圧測定、育児相談、身体計測、尿検査など 毎月第２水曜日
（9：00 ～ 11：30）

訪 問 指 導 妊産婦・乳幼児・健診（検診）等の要指導者、独居・
寝たきりの方・その他 個々に適した保健指導と相談 随時


