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9月10日～12日
インターネット回答の
利用案内を配布

9月10日～20日
インターネットでの
回答

9月26日～30日
調査票を配布
（インターネット回答の
なかった世帯のみ）

10月1日～7日
調査票を調査員に提出
または郵送で提出
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日ぐれ時　キラリと光る反射材

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののの全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全運運運運運運運運運運運運秋の全国交通安全運動動動動動動動動動動動動動
９月21日（月）～９月30日（水）

　秋は夕暮れ時の交通事故が多く発生する季節で
す。夕暮れ時や夜間に外出する際には、反射材や
明るい色の服装を着用しましょう。
　また、自動車運転者は、スピードを抑え周囲に気
を配った運転に努めましょう。

【問合せ先】みどり環境課　☎ 240－7135

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

献血のお願い
日　時　10月15日（木）
　　　　午前９時30分～正午
　　　　午後１時15分～午後４時
場　所　ゆうゆう館

　献血は16歳から69歳までの方が対象です。
※65歳以上の方は、60歳から64歳の間に献血経験があ
る方のみになります。

血液を必要とする方がたくさんいます。
献血にご協力をお願いします！

組み合わせて効果ＵＰ☆　先着順です！

管理栄養士による「簡単ヘルシー料理教室」管理栄養士による「簡単ヘルシー料理教室」管理栄養士による「簡単ヘルシー料理教室」管理栄養士による「簡単ヘルシー料理教室」管理栄養士による「簡単ヘルシー料理教室」
　カロリーを抑えた食事は、メタボ予防に効果的です。食欲の秋を迎えますが、おなか周りが気にな
る方、ヘルシー料理のレシピに興味のある方は、ぜひご参加ください。

●対象者　茨城町在住の方で、水中運動に興味のある方。ただし、主治医より運動制限をされていな
い方。現在高血圧・糖尿病・整形疾患などで治療中の方は、かかりつけ医にご相談ください。

●申込み　９月 17日 ( 木 ) ～ 10 月７日（水）のあいだに、申請書を健康増進課まで提出してください。
印鑑が必要となります。申請書は、町ホームページ、健康増進課にございます。

　最近おなか周りが気になってきた方、運動不足を感じている方、今年こそ水中ウォーキングを始め
ませんか？　初めての方も泳げない方も、健康運動指導士の指導で無理なく楽しむことができます。
水中ウォーキングで、楽しく体を動かし、効果的にメタボ予防・改善をしましょう。

【問合せ先】健康増進課　☎ 240－7134

【問合せ先】健康増進課　☎ 240－7134

カロリーを抑カロリ を抑ロ ーをカ リ を抑えた食事は、メタえた食事は メタえ 食事は、た 事は メタボ予防に効果的ボ予防に効果的タ 予防 効ボ予防に 果的です。食欲の秋です 食欲欲の秋的 す。 欲です 食 の秋秋を迎えますが、を迎えますが秋を迎え すを迎 ま が おなか周りが気おなか周りが気お か りがおな 周 が気気になにな気にな
る方、ヘルシ 料る方、ヘルシー料る方、ヘルシー料料理のレシピに興料理のレシピに興料理のレシピに興興味のある方は、味のある方方は、味のある方方は、ぜひご参加くだぜひご参加くだぜひご参加くだださい。さい。さい。

【問【問【問合せ先】健康増合せ先】健健康増問 せ先 健合せ先】 康増増進課　☎ 240－進課 ☎ 40－増進課　 24進課 ☎ 40－7134713－7 34713

日　時　11月６日（金） 場　所　ゆうゆう館２階　栄養指導室
　　　　午前９時 30分～正午（９時 15分受付開始） 対　象　茨城町在住の方（先着 30名）
参加費　無料 持ち物　米一合、エプロン、三角巾
申込み　９月 17日 ( 木 ) ～ 10 月 29 日（木）のあいだに、健康増進課までお申し込みください。

水中ウォーキング（全８回）

水中ウォーキングと栄養指導で楽しく健康づくり

日　　　程

時　　　間
場　　　所
参　加　費
定　　　員

午後３時～午後４時
茨城町運動公園　屋内プール
1,000 円＋プール使用料
３０名（先着順）

10/20(火)，10/23(金)，10/27(火)，10/30(金)，
11/10(火)，11/13(金)，11/17(火)，11/20(金)
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謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医

茨
城
町
難
病
患
者
見
舞
金

　
茨
城
町
で
は
、
難
病
に
り
患
し
た
方

の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者

 　（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
）

・
茨
城
町
に
住
所
を
有
す
る
方

・
茨
城
県
か
ら
一
般
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
ま
た
は
特
定
疾
患
登
録
者
証

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
方

支
給
額
（
年
１
回
の
支
給
）

　
　
年
額
２
０
，
０
０
０
円

申
請
方
法

○
必
要
な
も
の

・
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た

は
特
定
疾
患
登
録
者
証

・
印
鑑
（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

・
対
象
者
本
人
ま
た
は
保
護
者
の
名
義

の
通
帳
な
ど
振
込
口
座
を
確
認
で
き

る
も
の

○
申
請
期
間

　
　
平
成
　
年
　
月
１
日（
木
）

２７

１０

　
　
　
　
～
平
成
　
年
　
月
　
日（
木
）

２７

１２

１０

○
受
付
時
間

　
　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分

３０

１５

　
　（
正
午
～
午
後
１
時
、土
日
祝
日
を
除
く
）

【
問
合
せ
先
】
社
会
福
祉
課
　

　
　
　
　
　
　☎
（
２
４
０
）
７
１
１
２

連載 №
５

【問合せ先】税務課　☎２４０－７１１４

個人住民税（町民税・県民税）Ｑ＆Ａ

年金と給与の収入があります。納め方はどうなりますか？

65歳以上の方は、年金所得に係る個人住民税は年金からの天引きとなり、給与
所得に係る個人住民税は給与天引き（特別徴収）又は納付書（普通徴収）によ
り納付していただくことになります。
 ６５歳未満の方については、年金所得に係る個人住民税と給与所得に係る個人
住民税を合わせて給与天引き（特別徴収）又は納付書（普通徴収）にて納付し
ていただきます。

年金からの天引きは、どのようになりますか？

一般的には以下のようになります。

■今年から年金特別徴収が始まる方（又は前年に年金特別徴収が中止となった方）
納税方法
納付期限・
徴収月

納付・
徴収税額

１期
（６月末）
年金所得に
係る年税額
の１／４

２期
（８月末）
年金所得に
係る年税額
の１／４

10月

年金所得に
係る年税額
の１／６

12月

年金所得に
係る年税額
の１／６

２月

年金所得に
係る年税額
の１／６

普通徴収 年金特別徴収（年金から天引き）

■前年から引き続き年金特別徴収になる方

納税方法

徴収税額

仮徴収

前年度の
２月の徴収
額と同額

４月と同額 ４月と同額

本徴収

年税額から
仮徴収を
引いた額の
１／３

年税額から
仮徴収を
引いた額の
１／３

年税額から
仮徴収を
引いた額の
１／３

年金特別徴収（年金から天引き）

徴収月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月
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マイナンバー制度が始まります！事業者向け

　民間事業者のみなさまも、マイナンバーを取り扱います。平成28年１月以降、税や社会保障
の手続きで、従業員の方 の々マイナンバーを記載し、適切に管理・保管する必要があります。

 事業者がマイナンバーを記載する書類 
　主に支払者及び支払を受ける者のマイナンバーまたは法人番号を記載するようになり、
記入欄が追加されます。多くの様式が変更される予定ですので、確認と準備が必要です。 

【税分野】
●給与所得の源泉徴収票・給与支払報告書
●退職所得の源泉徴収票
●報酬、料金、契約金及び賞金の支払調書
●不動産の使用料等の支払調書　　など
　　※　詳しくは、  国税庁 　で検索。

【社会保障分野】
●雇用保険被保険者資格取得（喪失）届
●健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得（喪失）届
●健康保険被扶養者（異動）届
●国民年金第３号被保険者関係届　　など
　　※　詳しくは、   厚生労働省 　で検索。 

 マイナンバー導入に向け確認していただきたいこと 

　個人情報を守るため、マイナンバーは法律で定められた範囲以外での利用が禁止されており、またその管理
に当たっては、安全管理が義務付けられています。マイナンバーの取扱いにあたっては、ガイドラインを踏ま
えた対応が必要です。
※　ガイドラインは特定個人情報保護委員会ホームページをご覧ください。　 特定個人情報保護委員会 　で検索。

 法人には法人番号が通知されます 
　平成27年10月から、法人には１法人１つの法人番号（13桁）が指定
され、登記上の住所地に通知されます。マイナンバーと異なり、法人
番号はどなたでも自由に利用できます。
※　法人番号は、株式会社などの「設立登記法人」のほか、「国の機
関」「地方公共団体」などに指定されます。

　　（法人の支店・事業所等や個人事業者の方には指定されません。）

【問合せ先】新政策審議室　☎ 215－8003

◆マイナンバー制度に関する
　お問合せ先（コールセンター）

0570－20－0178
（全国共通ナビダイヤル）
９時30分～17時30分
（土日祝日・年末年始除く）

マイナンバー制度が始まります！

【担当者の明確化と番号の取得】
●　マイナンバーを扱う人を、あらかじめ決めておきましょう（給料や社会保険料を扱っている人など）。
●　マイナンバーを従業員から取得する際には、利用目的（「源泉徴収票の作成」「健康保険・厚生年金
保険届出」「雇用保険届出」）を伝えましょう。

●　マイナンバーを従業員から取得する際には、番号が間違っていないかの確認と身元の確認が必要です。
①顔写真の付いている「個人番号カード」
②１０月から届くマイナンバーが書いてある「通知カード」と「運転免許証」など
　※　従業員で身元の確認が十分できている場合は、番号だけ確認してください。
　※　アルバイトやパートの方も、マイナンバーの番号確認や身元確認が必要となります。

【マイナンバーの管理・保管】
●　マイナンバーが記載された書類は、カギがかかる棚や引き出しに大切に保管するようにしましょう。
●　パソコンがインターネットに接続されている場合は、ウィルス対策ソフトを最新版に更新するなど
セキュリティ対策を行いましょう。

●　従業員の退職や契約の終了などでマイナンバーが必要なくなったら、細かく裁断するなどマイナン
バーの書いてある書類を破棄しましょう。パソコンに入っているマイナンバーも削除しましょう。
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　妊娠中の方や赤ちゃんが生まれたご家庭の方が、安心して出産や子育てができるように、妊娠経
過や赤ちゃんの月齢に応じた情報をメールでお届けします。

【対　象】 町内在住で妊娠中の方（と家族）、および３歳未満の乳幼児の保護者の方
　　　　 パートナーやご家族もぜひご登録ください。
【登　録】 右記ＱＲコードから登録してください。登録・配信は無料です。　※通信費は登録者負担
【配信内容】 

※QRコードが読み取れない時は、以下アドレスに送信してください
　＜マタニティ（妊娠中）＞ibaraki@reg.kizunamail.comに空メールを送信してください。
　＜　育　児　（出産後）＞ibaraki_kosodate@reg.kizunamail.comに空メールを送信してください。
【この配信は、NPO法人きずなメール・プロジェクトとの協働で実施しています】
●配信などに関するお問い合わせ先：特定非営利活動法人 きずなメール・プロジェクト
 　☎03-6317-5575　 inquiry@kizunamail.com
●この事業に関するお問い合わせ先：健康増進課（保健センター）　☎029-240-7134

配　　信　　内　　容配　　信　　頻　　度

マタニティ
（妊娠中）

育　　児
（出産後）

毎　日

生後１００日まで　　　　毎　日
　～１歳のお誕生日　　３日１回
　～２歳のお誕生日　　７日１回
　～３歳のお誕生日　１４日１回

胎児の成長過程、妊娠中の母体の
変化、生活アドバイスなど

産後の 親の心身の健康について、
成長に合わせた育児アドバイス、
こどもの事故防止など

マタニティ（妊娠中）

育児（出産後）
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◆おはなし会（毎月第２、４土曜日）
９月26日（土）午前11時から

１０月１０日（土）午後２時から

◆絵本となかよし（毎月第２、４木曜日）
９月24日（木）午前10時30分から 

１０月８日（木）午前10時30分から

どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。

皆様のご来館をお待ちしています。

茨城町立図書館
☎ 029（240）7131
ホームページ
http://www.lib.t-ibaraki.jp/
携帯電話
https://www.lib008.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

珈琲屋の人々 宝物を探しに
池永　　陽 著

　珈琲屋のマスター、行介に悩みを
打ち明けたり、相談したり、東京の
下町の商店街を舞台に繰り広げられ
る、心に傷を負った人間たちが語る
様々なドラマ。「宝物をさがしに」は、
一軒の古本屋の店主の話。人間の狡
さや優しさ、愛を描いた、珈琲屋の
人々シリーズ最終巻。

  

   

  休 

  休   

　 休     

 休 休

  

   

  休 休 休 休 休 休 

 休 休 休 休 休   

　 休     

 休 休

日 月 火 水 木 金 土
     1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17

 18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28 29 30 31 

2015 年 10月の休館日

前月　　　　　　　　　　　　　　翌月

日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 

2015 年９月の休館日

前月　　　　　　　　　　　　　　翌月

金魚姫
荻原　　浩 著

　潤の勤務先はブラック企業。苛烈
な業務、身も心も限界を迎えていた。
憂鬱なまま近所の夏祭りに行き、紅
色の金魚と出会う。それが、濡れ髪
を滴らせる美女との運命の始まり。
美しい紅色金魚の化身と、人生に行
き詰っていた男のユーモアと切なさ
を湛えた物語。

おすすめ新着本

　
労
働
問
題
に
関
し
て
、
豊
富
な
知
識
と

経
験
が
あ
る
県
労
働
委
員
会
委
員
が
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
予
約
制
で
す
。

◇
第
１
回
　
　
月
３
日（
土
）

１０

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
　
分
３０

　
い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
水
戸
市
三
の
丸
１－

７－

　
）
４１

◇
第
２
回
　
　
月
　
日（
木
）

１０

１５

　
午
後
５
時
～
午
後
７
時

　
県
庁
　
階
　
労
働
委
員
会
事
務
局

２３

【
問
合
せ
先
】

　
茨
城
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
緯
０
２
９
（
３
０
１
）
５
５
６
３

　
ハロ
ー
ワ
ー
ク
、
厚
生
労
働
省
茨
城
労

働
局
、
茨
城
県
で
は
、
障
害
者
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
はハロ
ー
ワ
ー

ク
水
戸
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
９
月
　
日
（
水
）

３０

　
　
　
　
午
後
０
時
　
分
受
付
開
始

３０

▼
場
所
　
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

【
問
合
せ
先
】　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸

　
緯
０
２
９
（
２
３
１
）
６
２
２
５

▼
小
学
部
　
選
考
日
：
　
月
　
日（
水
）

１１

２５

　
募
集
人
員
：
第
１
学
年
３
～
７
名
、

　
　
　
　
　
　
第
２
・
第
３
学
年
若
干
名

▼
中
学
部
　
選
考
日
：
　
月
　
日（
水
）

１１

２５

　
募
集
人
員
：
第
１
学
年
６
名

▼
高
等
部
　
選
考
日
：
１
月
　
日（
木
）

２１

　
募
集
人
員
：
第
１
学
年
８
～
９
名

（
中
学
部
・
高
等
部
は
連
絡
進
学
予
定
者
含
む
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　
茨
大
教
育
学
部
附
属
特
別
支
援
学
校

　
緯
０
２
９
（
２
７
４
）
６
７
１
２

　
高
齢
者
の
雇
用
・
就
職
を
支
援
す
る

講
習
会
で
す
。
終
了
後
求
人
企
業
と
の

面
接
会
あ
り
。

▼
日
時
　
　
月
５
日（
月
）～
　
月
　
日（
木
）

１０

１０

１５

　
　
　
　
金
土
日
月
を
除
く
７
日
間

　
　
　
　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４
時
　
分

３０

３０

▼
場
所
　
茨
城
県
職
業
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
オ
フ
ィ
ス
な
ど
の
ビ
ル
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
の
基
礎
知
識
と
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
就
職
を
希
望
す
る
満
　
歳
以

５５

上
の
方
で
、
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録

し
、ハロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

▼
申
込
等
　
９
月
　
日（
金
）ま
で
に
、

２５

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
所
定
の

申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定

員
　
名
。

２０
【
問
合
せ
先
】　

　
茨
城
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
緯
０
２
９
（
２
９
２
）
８
６
２
７

労
働
相
談
会
　労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

の
方
、無
料
で
解
決
の
お
手
伝
い
！

障
害
者
就
職
面
接
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ク
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
講
習

中高年･シニアの為のパソコン講習会（茨城町）

パソコンスクール水戸（とうがさき迄） ℡ 090-3592-2519

茨
城
大
学
教
育
学
部
附
属
特
別
支
援
学
校

入
学
者
募
集
の
お
知
ら
せ

広報いばらき　おしらせ版平成27年９月15日

長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼保育園
さ…さくら保育園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園

１０

長
岡
幼
稚
園
 　
☎（
２
９
２
）４
０
１
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間
は
、各
活
動
日
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
交
換
用
に
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
って
あ
そ
ぼ
う
」は
材
料
持
参
に
な
り
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
園
　
☎（
２
９
３
）９
２
０
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間
は
各
活
動
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

☆
お
む
つ
換
え
や
ベッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
衛
生
上
バス
タ
オ
ル
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

☆
予
約
は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
　
☎（
２
９
３
）７
１
１
１

☆
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ（
水
・
金
）午
前
　
時
～
正
午

１０

　
登
録
制
、親
子
で
プ
チ
幼
稚
園
を
体
験
し
よ
う
。

　
※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
、ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
月
）午
前
　
時
～
　
時
　
毎
月
実
施

１０

１１

　
オ
イ
ル
代
５
０
０
円
、親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
・
３
か
月
～
）

☆
園
庭
開
放（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
子
育
て
相
談
随
時
実
施
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

飯
沼
保
育
園
　
☎（
２
９
２
）６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付
　
１
日
～
７
日

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
５
、　
、　
日

19
26

　
　
　〃
　　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
１
、８
、　
、　
日

15
22

さ
く
ら
保
育
園
　
☎（
２
１
９
）０
０
０
７

☆
活
動
時
間（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
な
ど
）午
前
　
時
～

１０

☆
要
予
約
の
受
付
　
　
日（
３
組
ま
で
）…
　
日
～
　
日

20

13

19

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日（
　
組
ま
で
）…
　
日
～
　
日

29

１０

25

28

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
月
～
金
）　
午
前
８
時
～
正
午
、午
後
３
時
～
６
時

い
ば
ら
き
幼
稚
園
　
☎（
２
９
２
）０
１
６
２

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
　
毎
週
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～

１０

３０

　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

☆
面
　
ク
ラ
ブ（
パ
パ
マ
マ
向
け
）　
毎
週
金
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～

's

１０

３０

　
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

☆
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
　
木
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

☆
園
庭
開
放（
毎
日
）　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

３０

３０

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎（
２
９
２
）１
２
０
７

☆
お
て
て
つ
な
い
で（
満
１
歳
～
２
歳
対
象
）　
毎
週
月
曜
日

　
親
子
一
緒
に
遊
ぼ
う

☆
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
　
木
曜
日（
年
５
回
予
定
）親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

☆
園
庭
開
放（
毎
日
）　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

３０

３０

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
321

運動会（雨天時4日）
小さなお友だちが
参加できる種目も
あります。9時30
分頃までにご来場
ください。

ま読み聞かせ

親子でふれ合い遊び

室内大型遊具で遊ぼう

美しく柔軟で健康な
身体を身につけよう☆

長

飯

さ

い

読み聞かせ

運動会ごっこ

身体測定、給食体験

沼

ま

さ

図書館司書による
子育て講座

なかよしひろば

親子でふれ合い遊び

長

沼

飯

10987654
ま絵の具遊び

お母さんのクッキ
ング教室（要予約）

室内大型遊具で遊
ぼう

ま

飯

さ

散歩（長岡公園）
リズムでルンルン♪
お外で遊ぼう
戸外遊び、給食体験
親子のスキンシッ
プ・ふれあい遊び

長
沼
ま
さ
中

絵の具遊び 

体験保育（要予約）

絵合わせ遊び

ま

飯

さ

つくってあそぼう

なかよくあそぼう
（戸外あそび）

身体測定・読み聞かせ

散歩へ行こう

幼稚園バスでお出
かけ（要予約10組）

長

沼

飯

さ

い

ティータイム

運動会ごっこ

さ

中

17161514131211
パパベビーマッサージ
（10時～）
まエレクトーンコンサート

お外で遊ぼう

秋を探しに！（お散
歩）10時20分集合

室内大型遊具で遊ぼう

長

ま

飯

さ

なかよしひろば　
ミニ・コンサート
（上靴持参） 
 
身体測定・折り紙
遊び

戸外遊び

沼

ま

さ

お外で遊ぼう

誕生会（要予約）

運動会ごっこ

ま

飯

さ

なかよしひろば

リトミック 

戸外遊び

沼

飯

さ

誕生会（要予約）

ティータイム

絵の具で遊ぼう☆

24232221201918
長

飯

ピクニック

ハロウィンだ
みんなで変身！

室内大型遊具で遊ぼう

美しく柔軟で健康な身
体を身につけよう☆

ま

飯

さ

い

砂場開放、身体測定

なかよくあそぼう
（戸 外 あ そ び）
 
絵本の読み聞かせ

戸外遊び

長

沼

ま

さ

リトミック 

体操・マット運動

散歩へ行こう

ま

飯

さ

散歩に行こう

身体測定、読み聞かせ

1歳児体験保育（要予約）

運動会ごっこ

沼

飯

さ

い

サーキットあそび

10月誕生会（要予約）

ティータイム
 
つくって遊ぼう♪

長

ま

さ

中

31302928272625
絹さやの種まき、
砂場開放

室内大型遊具で遊ぼう

長

さ

人形劇

ハロウィングッズ作り

ハロウィンパー
ティー（要予約）

誕生会（要予約）
給食体験

沼

ま

飯

さ

誕生会

芋スタンプであそぼう

製作（野菜スタンプ）

長

飯

さ

誕生会

ミニみにクッキング

戸外遊び

みんなでさつまいも
掘り（要予約５組）

沼

飯

さ

い

ベビーマッサージ
（要予約）

ティータイム

たまご組さんと遊ぼう

ま

さ

中

１１００月月
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