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Ibaraki Public Information
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申込期間　　11月28日（月）から12月22日（木）まで

申込方法　　茨城町健康増進課の窓口または電話でお申し込みください。
　　　　　　☎０２９－２４０－７１３４（直通）
検診会場　　茨城町総合福祉センター　ゆうゆう館内　保健センター
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※　骨粗しょう症、大腸がん検診のみの方は、受付時間が異なります。
※　大腸がん検診については、上記以外の日程でも容器配布及び回収の日程を設けております。
　　ご希望の方は健康増進課へお問い合わせください。
※　申込み者には後日、問診票を郵送します。
※　１日あたり定員になり次第、締め切ります。

【問合せ先】健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

受付時間検診日負　担　金
対象者

（平成29年3月31日
現在の年齢）

12：30～13：15

10：00～10：30
（子宮頸がん検診なし）

12：30～13：15
（子宮頸がん検診あり）

9：00～9：45

２月  1日（水）

２月  4日（土）

２月12日（日）

２月  9日（木）
２月13日（月）
２月14日（火）

500円20歳以上の女性子宮頸がん検診

500円30～65歳の女性超音波
乳がん
検　診

40～49歳：1000円
50歳以上：   500円40歳以上の女性マンモグラフィ

（2年に1回）

300円40歳以上の女性大腸がん検診

500円40歳以上の女性骨粗しょう症検診

１月24日（火）　　7：00～11：00
２月  3日（金）   （30分ごとに割り振ります）

胃 が ん 検 診：  800円
腹部超音波検診：1000円
大腸がん検診：  300円

40歳以上の男女
※腹部超音波検診は
胃がんとセットの
検診です。また、
2年に1度の受診と
なります。

胃がん・腹部超音波検診
大腸がん検診

及び
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　「障害者手帳」等の交付を受けていない満65歳以上の方で、身体の障害または認知症の状態が一定の基準に該
当する場合は、「障害者控除対象者認定書」を発行します。所得の申告にあたり、この認定書を提示することで、
「障害者控除」を受けることができます。

《対象要件》
◇茨城町の住民票に記載されている満65歳以上の方、または茨城町の介護保険第１号被保険者であること。
◇介護保険制度の要介護認定、または要支援認定（以下「要介護認定等」）を受けている方
　または要介護認定等を受けている方と同程度の障がい状態にある方
※要介護認定等を受けている方と同程度の障がい状態を理由に申請する方については、面接調査を受けてい
ただく必要があります。
※要介護認定等の調査資料をもとにします。要介護度のみで一律に判断するものではありません。
◇「障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手帳」等の交付を受けている方は申請の必要はありません。

《申請について》
①　申　請　者　　控除対象者（本人）または親族
②　受 付 期 間　　平成28年12月１日（木）～平成29年１月31日（火）
　　　　　　　　　（面接調査が必要な方は、平成28年12月16日（金）まで）
③　窓　　　口　　長寿福祉課（１階　４番窓口）
④　持参する物　　控除対象者の印鑑（親族の申請は親族者の印が必要）、介護保険被保険者証
⑤　手　数　料　　無料
⑥　交　　　付　　後日郵送（12月受付分は、平成29年１月以降送付予定）※即日交付はできません。

質 蔀実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実

【問合せ先】長寿福祉課　☎ ０２９－２９１－８４０７（直通）

平成28年分所得税や住民税申告用～「障害者控除対象者認定書」の発行について平成28年分所得税や住民税申告用 ～「障害者控除対象者認定書」の発行について～～平成28年分所得税や住民税申告用～「障害者控除対象者認定書」の発行について平成28年分所得税や住民税申告用 ～「障害者控除対象者認定書」の発行について～～平成28年分所得税や住民税申告用～「障害者控除対象者認定書」の発行について平成28年分所得税や住民税申告用 ～「障害者控除対象者認定書」の発行について～～

　厚生労働省では、「国民一人一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思い

を巡らしていただく日」として、11（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としました。

　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確

認し、未来の生活設計について考えてみませんか。

☆ねんきんネットとは

　インターネットでいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額について、

ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることができる、日本年金機構のサービスです。

【詳しくは「ねんきんネット」で検索】

※インターネットの利用が難しい方
　役場窓口では、「ねんきんネット」でご自分の情報を確認できるサービスを実施しています。公的機

関発行の顔写真付き身分証明書（顔写真のない証明書は２種類以上）、基礎年金番号のわかるもの、印

鑑（朱肉を使うもの）、委任状（代理人申請の場合）をご持参ください。

　（注）・旧法による年金受給者や共済加入中の方は本サービスを受けられません。

・年金記録に関する具体的な質問や厚生年金の記録などについては、水戸南年金事務所にお問

い合わせください。

【問合せ先】水戸南年金事務所 　☎ 029-227-3251
　　　　　  茨城町保険課　 　　☎ 029-240-7113 （直通）

11 11 月月
いいいい

30 30 日は日は「年金の日「年金の日」」ですです
みらみらいい
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　「骨粗しょう症」とは骨の量が減って、「ス」が入ったようにスカスカになる状態のことを言い、圧倒的に女性
に多くみられる病気です。日頃から食生活や運動に気を配ると骨の減るスピードを遅らせることができます。 
骨粗しょう症予防のための食事と運動で イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太ラララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフイキイキ骨太ライフ を目指しませんか？
日　　時　12月15日（木）　午前10時～午後３時　（午前９時45分　受付開始）
場　　所　ゆうゆう館内保健センター　栄養指導室・健診室
内　　容　骨粗しょう症予防のための食生活・運動について（講話・調理実習、運動実技）
持　参　品　米１合、エプロン、三角巾、筆記用具、運動のできる服装、運動靴、汗拭きタオル、水分補給用の水分等
参　加　費　無料
定　　員　20名　※定員になり次第締め切らせていただきます。
申込締切　12月５日（月）までに、健康増進課（問合せ先）にお申し込みください。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

毎日コツコツ！毎日コツコツ！ 　　骨粗しょう症予防教骨粗しょう症予防教室室
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　整骨院や接骨院などで柔道整復師の施術を受ける場合、国民健康保険を適用できる範囲が決められています。
受診する前に内容をよく確認しましょう。
 保険が使えるとき 
・医師や柔道整復師に、骨折・脱臼・打撲・捻挫（肉離れを含む）などと診断または判断され、
施術を受けたとき。（骨折・脱臼は応急手当でない場合、医師の同意が必要です）
・骨・筋肉・関節のけがや痛みで、その負傷原因がはっきりしているとき。
 施術を受けるときの注意点 
・重複受診をしない
　同じけがで医療機関（病院・診療所など）の治療と柔道整復師の施術を重複して受けたり、２カ所以上の整骨
院・接骨院に通院したりしている場合、保険が使える施術であっても全額自己負担になる場合があります。
・けがの原因を正しく伝える（いつ・どこで・何をして、どんな症状があるのか）
　外傷性のけがではない場合（神経痛・五十肩・ヘルニアなど病気による痛み）は保険が使えま
せん。また、仕事中のけがで労働災害に該当する場合も保険が使えません。施術が長期にわ
たる場合、内科的要因も考えられますので、医師の診断を受けてください。
・療養費支給申請書は本人が署名
　申請書に記載されるけがの原因・けがの名前・施術を行った日・施術内容・施術回数・金額を確認し、本人が署
名してください。（手首の負傷などにより自筆できない場合は代筆でも可能ですが、その場合は捺印が必要です。）
・領収書を必ずもらい、医療費通知で金額の確認をする
領収書は、医療費控除を受ける際にも必要になりますので大事に保管してください。

【問合せ先】保険課　国保グループ　☎ 029－240－7113（直通）

施術日や施術内容等について照会させていただく場合があります
　柔道整復師にかかったときは、負傷部位、施術内容、施術年月日の記録、領収書等を保管し、照会
がありましたら、ご自身で回答できるようにご協力をお願いします。
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平成28年分所得税や住民税申告用～「障害者控除対象者認定書」の発行について～平成28年分所得税や住民税申告用～「障害者控除対象者認定書」の発行について～平成28年分所得税や住民税申告用～「障害者控除対象者認定書」の発行について～

11月
いい

30日は「年金の日」です
みらい
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茨城町職員採用試験実茨城町職員採用試験実施施（追加募（追加募集）集） 申込受付期間
11月24日（木）～

私たちは地域のために働きま私たちは地域のために働きますす私たちは地域のために働きま私たちは地域のために働きますす

平平成成2288年年度度茨茨城城町町職職員員採採用用試試験験実実施施案案内内（（追追加加募募集集））❶❶平成28年度茨城町職員採用試験実施案内（追加募集）平成28年度茨城町職員採用試験実施案内（追加募集）❶❶

受験資格採用予定人数試験区分・職種

平成元年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた人３名程度事務職
（大学卒業程度）

※下記のすべての要件を満たすことが必要です。
①平成４年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた人
②茨城町内に居住し得る人
③茨城町消防職員任用規程第３条第１項第２号の身体要件を満たす人（注１）

１名程度消防職

※下記のすべての要件を満たすことが必要です。
①平成４年４月２日以降に生まれた人
②茨城町内に居住し得る人
③茨城町消防職員任用規程第３条第１項第２号の身体要件を満たす人（注１）
④救急救命士の資格を有する人又は平成２９年３月までに実施される救急救命士国家
試験により免許取得見込みの人

２名程度消防職
（救急救命士）

※平成28年９月に実施した茨城町職員採用試験の申し込みをした人は、本試験の申し込みをすることができません。

（注１）茨城町消防職員任用規程第３条第１項第２号の身体要件
ア　身長が、160センチメートル（女性にあっては、155センチメートル）以上であること
イ　体重が、50キログラム（女性にあっては、45キログラム）以上であること
ウ　胸囲が、身長の２分の１以上であること
エ　視力（矯正視力を含む。）が、両眼で0.7以上、かつ、一眼でそれぞれ0.3以上であり、赤色、青色及び黄
色の色彩の識別ができること
オ　聴力が、左右とも正常範囲であること
カ　その他必要な事項は別に定める

平平成成2288年年度度茨茨城城町町職職員員採採用用試試験験実実施施案案内内（（追追加加募募集集））❷❷平成28年度茨城町職員採用試験実施案内（追加募集）❷
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茨城町職員採用試験実施（追加募集）

私たちは地域のために働きます私たちは地域のために働きます

平平成成2288年年度度茨茨城城町町職職員員採採用用試試験験実実施施案案内内（（追追加加募募集集））❶❶平成28年度茨城町職員採用試験実施案内（追加募集）❶

広報いばらき　おしらせ版平成28年11月15日 4

平平成成2288年年度度茨茨城城町町職職員員採採用用試試験験実実施施案案内内（（追追加加募募集集））❷❷平成28年度茨城町職員採用試験実施案内（追加募集）平成28年度茨城町職員採用試験実施案内（追加募集）❷❷

受験資格採用予定人数試験区分・職種

※下記のすべての要件を満たすことが必要です。
①昭和５１年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた人
②身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が１級から６級までの人
③活字印刷文（文字の大きさ10ポイント）による出題（作文試験）に対応できる人
④自力による通勤ができ、かつ、介助者なしに事務職としての職務の遂行が可能な人

２名程度事務職

※平成28年９月に実施した茨城町職員採用試験の申し込みをした人は、本試験の申し込みをすることができません。
次のいずれかに該当する人は、受験できません
ア　日本の国籍を有しない人
イ　成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
ウ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人
エ　本町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過していない人
オ　日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又
はこれに加入した人

■試験日・試験会場
○試験日　平成29年１月14日（土）　　茨城町役場（茨城町大字小堤１０８０番地）

■受付期間
平成28年11月24日（木）～12月22日（木）
※受付は月曜日から金曜日（祝・祭日を除く）の午前８時３０分から午後５時15分まで
■採　　用
平成29年４月１日

■受付手続
茨城町役場総務課にある申込用紙に記入のうえお申し込みください。申込用紙は郵便による請求も可能です。

■試験内容の詳細については、町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

次のいずれかに該当する人は、受験できません
ア　日本の国籍を有しない人
イ　成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
ウ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人
エ　本町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過していない人
オ　日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又
はこれに加入した人

■試験日・試験会場
○第１次試験　平成29年１月14日（土） 茨城町役場（茨城町大字小堤1080番地）
○第２次試験　平成29年２月上旬 茨城町役場（茨城町大字小堤1080番地）
■受付期間
平成28年11月24日（木）～１２月22日（木）
　※受付は月曜日から金曜日（祝・祭日を除く）の午前８時３０分から午後５時15分まで
■採　　用
平成29年４月１日

（身体に障がいを有する方対象）

【申込み・問合せ先】〒３１１－３１９２　茨城県東茨城郡茨城町大字小堤１０８０番地
茨城町総務部総務課　人事グループ　☎ ０２９－２４０－７１２５（直通）
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茨城町立図書館
☎ 029（240）7131（直通）
ホームページ
http://www.lib.t-ibaraki.jp/
携帯電話
https://www.lib100.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do
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日 月 火 水 木 金 土
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2016 年 12月の休館日

日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 

2016 年 11月の休館日

◆おはなし会
１１月２６日（土）　午前１１時から

１２月１７日（土）　午後２時から（クリスマス版）

◆絵本となかよし（毎月第２、４木曜日）
１１月２４日（木）　午前10時30分から

１２月８日（木）　午前10時30分から

どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。

皆様のご来館をお待ちしています。
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酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒

り
せ
ず
、
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

趣
首

酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒
酒

　
会
場
に
足
を
運
ぶ
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
高
齢
者
に
対
し
、
周
囲
の
人
が
頭
ご

な
し
に
行
動
を
否
定
す
る
と
、
隠
れ
て
会
場

に
通
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
い
る
こ

と
を
隠
し
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
と
専
門

家
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
こ
う
し
た
会
場
に
出
向
く
背

景
に
は
、
日
常
的
な
寂
し
さ
、
娯
楽
の
な
さ
、

健
康
不
安
、
経
済
不
安
等
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
注
意
を
促
す
場
合
に
は
、
高
齢

者
の
行
動
を
頭
ご
な
し
に
否
定
せ
ず
、
会
場

に
出
向
い
た
事
情
を
察
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
こ
う
し
た
会
場

で
の
被
害
に
気
付
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、
同

種
の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
を
伝
え
る
な
ど
、
高
齢

者
に
寄
り
添
っ
た
話
し
合
い
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

　
事
業
者
が
解
約
に
応
じ
な
い
等
、
ト
ラ
ブ

ル
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０
（
直
通
）

日
用
品
等
が
た
だ
同
然
で
も
ら
え
る
？

～
Ｓ
Ｆ
商
法（
催
眠
商
法
）の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！
～

 図書館ホスピタル
三萩　せんや 著

　父と母と暮らす、元木悦子は22歳。
元気だけがとりえの悦子が、不思議
な噂の立つ図書館に就職がきまる。
そこは、もともと大きな病院があっ
た所、その跡地に作られたのが図書
館だった。館長は医師、病気もなお
してくれる、不思議な図書館、毎日
元気を届けます。

おすすめ新着本

手のひらの京
綿矢　りさ 著

　長女の綾香は結婚、次女の羽依は
職場の上司と恋愛、三女の凜は就職、
季節が移りゆく京都の風情を背景に、
三姉妹の揺れる心情が描かれている。
三女は理系女子で京都を出ていくこ
とに両親と対立する。
　京都に暮らす奥沢家三姉妹を描く
成長と旅立ちの物語。

広報いばらき　おしらせ版平成28年11月15日 ６

長
岡
幼
稚
園
 　
☎
０
２
９（
２
９
２
）４
０
１
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
交
換
用
に
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
って
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
頂
き
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
小
学
校
下
の
西
駐
車
場
か
校
庭
奥
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）９
２
０
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
持
ち
物
等
　
1
日
・
６
日
：
動
き
や
す
い
服
装
、飲
み
物
　
　
９
日
：
上
靴（
親
子
）

　
　
　
　
　
　
　
日
：
上
靴（
親
子
）

13

☆
予
約
は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
オ
ム
ツ
換
え
や
ベッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）７
１
１
１

☆
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
毎
週
火
・
金
曜
日
　
午
前
　
時
～
正
午
　
登
録
制
、親
子
で
プ
チ
幼
稚
園
を
体
験
し
よ
う
。

１０

☆
リ
ト
ミ
ッ
ク
…
ペン
ギ
ンコ
ー
ス（
1
歳
半
く
ら
い
ま
で
）、イ
ル
カ
コ
ー
ス（
1
歳
半
か
ら
）

☆
イ
ベン
ト・サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び・
誕
生
会
の
参
加
申
込
み
：
　
月
１
日
　
午
前
９
時
～

１１

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
子
育
て
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

飯
沼
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付
　
１
日
か
ら
６
日
の
間
　
午
前
　
時
～
午
後
4
時

10

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
５
、　
、　
日

12
19

　
　
　〃
　　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
８
、５
、　
日
22

さ
く
ら
保
育
園
　
☎
０
２
９（
２
１
９
）０
０
０
７

☆
活
動
時
間（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、制
作
な
ど
）午
前
　
時
～

１０

☆
要
予
約
の
受
付
日
…
　
日（
火
）の
受
付（
３
組
）　
６
日
午
前
　
時
～
　
日
午
後
６
時

13

10

１４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日（
月
）の
受
付（
５
組
）　
　
日
午
前
　
時
～
　
日
午
後
６
時

１９

１２

10

１６

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
月
～
金
）　
午
前
８
時
　
分
～
正
午
、午
後
３
時
～
６
時

３０

　
※
育
児
相
談
は
、事
前
に
電
話
で
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談（
７
日
・
　
日
・
　
日
・
　
日
を
除
く
毎
日
）

23

29

30

い
ば
ら
き
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）０
１
６
２

☆
要
予
約
の
受
付
日
…
６
日（
火
）の
受
付
　
　
月
　
日
～

11

24

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日（
火
）の
受
付
　
　
月
６
日
～

20

12

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
毎
週
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
面
　
ク
ラ
ブ
　
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆（
パ
パママ
向
け
）

's

　
毎
週
金
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
ヶ
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）１
２
０
７

☆
要
予
約
の
受
付
日
…
　
日（
火
）の
受
付（
　
組
）　
　
月
６
日
～

20

20

12

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
２
歳
対
象
）

　
毎
週
木
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

３０

３０

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
３２１

クリスマス発表会
（園行事見学）
ま読み聞かせ

クリスマスブーツ作り
製作
（壁面を作って飾ろう!)
室内大型遊具で遊ぼう
ダイエットエクササイズ

長
ま
飯

さ
い

園発表会
(自由参加)
リズムでルンルン♪
製作 
身体測定　給食体験

飯

沼
ま
さ

10９８７６５４
つくってあそぼう
(マラカス）
発表会（参加・見学）
クリスマス会
サーキット遊び
～身体を動かそう～
室内大型遊具で遊ぼう
母と子のスキンシップ
ふれあい遊び

長

沼
ま
飯

さ
い

クリスマスブーツ作り
製作　給食体験
作って遊ぼう！
（クリスマスグッズ）
※要予約

ま
さ
中

誕生会
リトミック
（ペンギンコース）
各クラスでの体験保育
（要予約）

長
ま

飯

リズムでルンルン♪
クリスマスブーツ作り
誕生会　(要予約)
作って遊ぼう！
（クリスマスグッズ）
※要予約

沼
ま
飯
い

親子ふれあいタイム
（身体測定・砂場開放）
ティータイム

長

さ

17161514131211
もちつき会
もちつき会
（園行事参加）
※要予約
クリスマス会の飾り
を作ろう!
ダイエットエクササイズ

沼
ま

飯

い

親子体操
お花紙で遊ぼう！

ま
中

リトミック
（イルカコース）
シールで遊ぼう

ま

飯

リズム遊び
（手作りマラカス）
お誕生日会
クリスマス会
身体測定　読み聞かせ
クラス体験（１歳児）
※要予約 
栄養士さんの話を聞こう！

長

沼
ま
飯
さ

い

ベビーマッサージ
※要予約 
ティータイム 
 
 

ま

さ

24232221201918
身体測定
おはなし会

ま誕生会※要予約
クリスマス会に参加しよう!
 （要予約）
寝相アート撮影会

ま
飯

さ

お楽しみ会
なかよしひろば
イベント
(クッキング：クリスマスケーキ）
リトミック
（４歳児の園児と一緒に）
サンタクロースがやって来る
（ミニXmasコンサート）
※要予約
いばらき幼稚園と同様

長
沼
ま

飯

い

中

サーキット遊び
※要予約 
ティータイム
誕生会
※要予約

ま

さ

31302928272625
園庭開放
子育て相談

まリフレッシュタイムまベビーマッサージ
※要予約

ま

長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくら保育園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園

1122月月
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栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢
栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢栢

８

　
鉾
田
農
高
産
の
農
産
物
や
焼
き
菓

子
な
ど
の
加
工
品
の
販
売
を
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
　
月
　
日
（
土
）
午
前
９
時
　
分

11

19

30

～
午
後
１
時
　
分
（
雨
天
決
行
）

30

▼
場
所

　
茨
城
県
立
鉾
田
農
業
高
等
学
校
　

農
場
（
鉾
田
市
徳
宿
２
９
９
７－

１
）

【
問
合
せ
先
】

　
茨
城
県
立
鉾
田
農
業
高
等
学
校

　
☎
０
２
９
１（
３
６
）３
３
２
９

　
専
門
医
と
理
学
療
法
士
に
よ
る
医

療
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
　
月
　
日
（
日
）

11

27

　
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分

30

30

▼
場
所

　
医
療
専
門
学
校
水
戸
メ
デ
ィ
カ
ル
カ
レッ
ジ

　（
水
戸
市
東
原
３－

２－

５
）

▼
テ
ー
マ

　
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
股
関
節
の
話

　
～
そ
の
話
ホ
ン
ト
？
ウ
ソ
？
～

▼
対
象

　
股
関
節
に
お
悩
み
の
方

▼
参
加
費

　
無
料
（
定
員
２
０
０
名
）

▼
申
込
み
方
法

　
　
月
　
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
に

11

25

て
北
水
会
記
念
病
院
（
問
合
せ
先
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　
北
水
会
記
念
病
院

　
☎
０
２
９（
３
０
３
）３
０
０
３

　
茨
城
県
開
発
公
社
で
は
、
涸
沼
湖

畔
の
温
泉
宿
泊
施
設
「
い
こ
い
の
村

涸
沼
」内
に
、
涸
沼
の
自
然
や
動
植
物

な
ど
を
紹
介
す
る
施
設
と
し
て
「
い

こ
い
の
村
涸
沼
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
施
設
を
地
元
の
皆

様
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
普

段
接
す
る
機
会
の
少
な
い
猛
禽
類
と

の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　
当
日
ふ
れ
あ
え
る
鳥
た
ち
は
、
怪

我
な
ど
で
保
護
さ
れ
た
後
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
野
生
に
帰
れ
ず
に
飼
わ

れ
て
い
る
も
の
や
外
国
産
の
ペ
ッ
ト

で
す
。

　
参
加
費
用
は
無
料
、
事
前
登
録
も

不
要
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
、

か
わ
い
い
鳥
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
を

通
じ
て
、
自
然
の
大
切
さ
を
実
感
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
　
月
４
日（
日
）
午
後
１
時
　
分
～

12

30

３
時（
但
し
、
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
）

▼
場
所

　
い
こ
い
の
村
涸
沼
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

【
問
合
せ
先
】

　
い
こ
い
の
村
涸
沼

　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
　

　
☎
０
２
９
１（
３
７
）６
０
０
１

第
　
回
鉾
田
農
業
高
等
学
校
文
化

28
祭「
緑
苑
祭
」開
催
の
お
知
ら
せ

スマホ・タブレット　お困りの方・楽しみたい方

　 電話のかけ方がよくわからない
　 メールが送れない
　 写真が送れない　楽しみたい

グループレッスン体験（限定６人迄）　１２/７（水）13:30～
◆ パソコン ・ スマホ ・ タブレット お悩み相談 ◆

パソコンスクール水戸（とうがさき）　℡ 090－3592－2519
水戸市千波町2074-4（50号バイパス沿い水戸プラザホテル向）

中高年
シニア

防災行政無線を用い防災行政無線を用いたた 情報伝達訓練情報伝達訓練 を実施しますを実施します
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）（※）を用いた訓練で、町内の屋外スピーカー及び防災ラジオから、訓練放送が流れます。
　○訓練実施日時　11月29日（火）　午前11時頃
　○訓練で行う放送試験

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

【問合せ先】総務課　☎029－240－7125（直通）

町内の防災行政無線から、一斉に次のように放送されます。
　【放送内容】●上りチャイム音
　　　　　　　●「これは、テストです。」×３回
　　　　　　　●「こちらは、防災いばらきです。」
　　　　　　　●下りチャイム音

防災行政無線を用い防災行政無線を用いたた 情報伝達訓練情報伝達訓練 を実施しますを実施します

医
療
市
民
講
座
　
開
催
の
お
知
ら
せ

猛
禽
類
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か


