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Ibaraki Public Information

１

《お楽しみ！》
・災害時炊き出しアルファ米「試食」コーナー（なくなり次第終了）
・健康食配布　（なくなり次第終了）
・健康まつりスタンプラリー　　スタンプを集めてプレゼントをもらおう！（なくなり次第終了）
・バルーンアート、ヨーヨー、ポップコーンプレゼント（なくなり次第終了）
・ボランティア（パネル展示・体験・活動発表）
・地球温暖化防止キャンペーン・展示・ゴーヤの苗プレゼント（なくなり次第終了）
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☆きらりと輝く健康なまち　いばらき☆

＜日時＞　平成28年６月５日（日曜日）午前9時30分～午後２時30分
＜会場＞　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」

※　「ゆうゆう館」内の催し物は、開会セレモニー終了後～午後０時30分までで受付終了となります。
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【ゆうゆう館内催し物】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳細はチラシをご覧ください。

みなさまのご来場をお待ちしております！

　　　　　【送迎申込・問合せ先】　　健康増進課　　☎ 029－240－7134（直通） ひぬ丸くんも
待ってるよ！

茨城町茨城町 いきいき健康まついきいき健康まつりり 20162016茨城町茨城町 いきいき健康まついきいき健康まつりり 20162016

認知症予防講演会 
講師　新保　瑠美子　氏
　　　社会福祉法人　創志会　
　　　つくばライフサポートセンター理事長

会場　茨城町立中央公民館大ホール（体育館）
時間　午後1時～2時30分（開場　午前11時30分）
定員　300名

《お子さんも楽しく健康！》
・みんなでピョン　午前10時30分～
　　　　　　　～ホップ・ステップ・ジャンプ～
・ニュースポーツ体験コーナー
《健康応援！》
・健康度測定コーナー　　　
・介護予防コーナー　　　
・健康相談コーナー

《体を動かし、骨も元気！》
・ロコモ体操
・骨密度測定

《めざせ認知症ゼロの町！》
・脳トレ「チャレンジ」コーナー
・脳年齢計を使用した脳トレ
・脳トレ折り紙教室
・40歳からの　 “美脳健康教室”

協力：独立行政法人国立病院機構
　　　水戸医療センター
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 事例１ 

スマートフォンや携帯電話に身に覚えのない
　　　請求メールが届いたことはありませんか？

　突然、スマートフォンに知らない業者から「有料コンテンツ料金」請求メールが届いた。「今日中に連絡しない
と裁判する」と書かれ、電話番号が記載されている。どうしたらよいか？

 事例２ 

　スマートフォンや携帯電話、パソコンなどにこのような利用した覚えのない料金を突然請求される「架空請求」に関す
る相談が、茨城町でも多く寄せられています。「心当たりがない場合は、こちらへ電話をしてください」や「今日中に電話
しないと裁判になる」などと不安をあおるような内容が書かれていても、絶対に連絡してはいけません ！

趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒

　この他にもアダルトサイトで無料だと思いクリックしたところ、いきなり料金請求画面が出る「ワンクリック詐欺」など
があります。
　いずれの場合も契約した覚えのない料金は支払いをする必要はありません。また、個人情報が知られてしまう危険性
もあるので、自分から連絡しないでください。心配なときには、消費生活センターにご相談ください。

【問合せ先】茨城町消費生活センター　☎ 029－291－1690（直通）

　携帯電話に知らない業者から「有料コンテンツ未払い料金案内」というメールが届いた。契約した覚えもなけれ
ば、コンテンツ利用の覚えもない。「電話するように」と書かれていたので、電話をしたら名前を聞かれ「有料コ
ンテンツ料金の未払金が30数万円あります。すぐにコンビニから振り込むように。振り込みしないと裁判にな
る」と言われ、不安になった。どうしたらよいか。

　
全
国
的
に
被
害
が
絶
え
な
い
様
々
な
悪
質
商
法
。
茨
城
町
で
も
ニ
セ
電
話
詐
欺
な
ど
の
被
害
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺
、
架
空
請
求
詐
欺
は
高
齢
者
の
被
害
が
多
く
、
被
害
金
額
も
高
額
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
出
前
講
座
（
啓
発
講
座
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
…

◎
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
の
未
然
防
止
対
策
に
つ
い
て

◎
訪
問
販
売
や
点
検
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
注
意
点
に
つ
い
て

◎
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
に
つ
い
て（
適
用
さ
れ
る
内
容
や
ハ
ガ
キ
の
書
き
方
な
ど
）

◎
事
業
者
と
消
費
者
の
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

◎
多
重
債
務
に
つ
い
て

　
な
ど
、
様
々
な
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
皆
様
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
ご
要
望
に
応
じ
て
様
々
な
内
容
の
啓
発
講
座
を
行
な
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
、
地
域
や
団
体
の
会
合
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

【
講
座
に
つ
い
て
の
お
申
込
み
・
問
合
せ
】
町
民
協
働
課
  ☎
 ０
２
９
（
２
９
１
）８
８
０
２
（
直
通
）

【
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
】
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
  ☎
 ０
２
９
（
２
９
１
）１
６
９
０
（
直
通
）

ご
活
用
く
だ
さ
い
！
 茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー『
出
前
講
座
』

　
今
年
度
も
、
子
供
た
ち
の
声
に
よ
り
小
中
学
生
の
下
校
を
お
知
ら
せ
す
る
「
防
災
い
ば
ら
き
」
の
無
線
放
送

を
実
施
し
ま
す
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
毎
週
火
曜
日
学
区
ご
と
に
、
時
間
帯
を
分
け
て
行
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
下
校
時
に
お
け
る
子
供
た
ち
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
学
校
教
育
課
  ☎
 ０
２
９
（
２
４
０
）７
１
２
１
（
直
通
）

小
中
学
校
の
下
校
を
お
知
ら
せ
す
る
無
線
放
送
に
つ
い
て

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
相
談
及
び
出
会
い
の
機
会
を
お
手

伝
い
す
る
た
め
の
セ
ン
タ
ー
で
す
。
相
談
員
が
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
支
援
を
希
望
す
る
本
人
や
ご

家
族
な
ど
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
、
毎
週
火
・
木
曜
日
に
中
央
公
民
館
大

ホ
ー
ル
（
体
育
館
）
事
務
室
で
開
設
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
以
下
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

○
開
設
日
時
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
５
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

○
開
設
場
所
　
茨
城
町
役
場
　
社
会
福
祉
課
（
３
番
窓
口
）

【
問
合
せ
先
】
社
会
福
祉
課
  ☎
 ０
２
９
（
２
４
０
）７
１
１
２
（
直
通
）

「
き
ら
り
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」開
設
日
時
・
場
所
の
変
更
の
お
知
ら
せ

６月
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　国の制度改正にあわせ、平成26年度・27年度は移行措置期間とし、平成28年度から新制度に変わります。
また、平成28年度（平成28年4月1日以降）に開始した治療から、1回あたりの助成額を上限150,000円に増額し

趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒

経済的負担の軽減を図ります。
趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒

茨城町不妊治療費助成制度のお知ら茨城町不妊治療費助成制度のお知らせせ茨城町不妊治療費助成制度のお知ら茨城町不妊治療費助成制度のお知らせせ

平成28年4月1日から
【新制度】

平成26年度から平成27年度まで
【新制度への移行措置】

平成26年3月31日まで
【現行制度】

39歳以下の方
・43歳になるまで過去の申請回数
を含めて通算６回まで

・年間回数制限なし
40～42歳の方
・43歳になるまで過去の申請回数
を含め通算３回まで

・年間回数制限なし
※43歳以上の方は助成対象外となり
ます

①平成26年度以降に初めて助成を受
ける方
39歳以下の方
・43歳になるまで通算6回まで
・年間回数制限なし
40歳以上の方
・初年度３回まで
・２年度目以降は年２回まで

②平成25年度までに助成を受けている方
・年２回まで（現行制度を適用）

・初年度は年３回まで
・２年度目以降は年２回まで
・通算５年間
・通算10回まで
・年齢制限なし

※ 年齢は、助成制度における治療開始日時点の年齢です。
※ 茨城県不妊治療費補助金の交付決定を受けている方が町の助成対象となります。
※ 詳しくは、健康増進課までお問い合わせください。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

広域利用対象施設名所在市町村

八郷総合運動公園、石岡小学校温水プール、朝日スポーツ交流施設、海洋センター、
中央図書館、ふれあいの里石岡ひまわりの館石 岡 市

麻生運動場、北浦運動場、玉造運動場、玉造Ｂ＆Ｇ海洋センター、図書館行 方 市

希望ヶ丘公園、玉里運動公園、小川運動公園、小川Ｂ＆Ｇ海洋センター、玉里Ｂ＆Ｇ
海洋センター、小川図書館、玉里図書館、やすらぎの里小川小美玉市

茨城町運動公園、図書館（総合福祉センター「ゆうゆう館」内）茨 城 町

※各施設の詳細につきましては、町ホームページをご覧ください。

　
茨
城
町
と
石
岡
市
・
行
方
市
・
小
美
玉

市
の
４
市
町
間
に
お
い
て
、
地
域
内
住

民
の
利
便
性
の
向
上
と
交
流
の
促
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
３
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石岡市
今泉市長

行方市
鈴木市長

小美玉市
島田市長

茨城町
小林町長
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　「元気で長生き」をするためには、いろいろな食品をまんべんなく食べることです。

　また、料理をすることは脳が刺激され、認知症予防に効果的と言われています。

　教室は食生活改善推進員と共に実施します。男女問わず、料理の経験がある方もない方も、お気軽

にご参加ください。おひとりでの参加もお待ちしております。教室でお友達作りをしましょう。

日　時 ： 平成28年６月20日（月）

　　　　　午前９時30分～正午終了予定（受付９時15分～）

場　所 ： ゆうゆう館内保健センター　栄養指導室

参加費 ： 200円（材料費）

対　象 ： 65歳以上の方（定員20名）

持参するもの : エプロン、三角巾、米１合

申込方法 ： ６月10日（金）までに、健康増進課にお申し込みください。

【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

平成28年度自衛官候補生募集
自 衛 官 候 補 生  （男子）種　目

募集要項 （陸・海・空）
６月 １３日（月）まで受 付 期 間
18歳以上27歳未満
（採用予定月の1日現在）

応 募 資 格
（日本国籍を有すること）

平成28年６月18日（土）又は19日（日）：霞ヶ浦駐屯地試 験 日試
験
期
日

等
試験時に発表日をお知らせします。合 格 発 表

(採用候補者通知)

自衛官候補生期間(３箇月)：126,900円
２等（陸・海・空）士昇任後：161,600円

初任給等
給
　
　
　
料
　
　
　
等

自衛官任用一時金：176,000円
（２等(陸・海・空)士に任官した翌月に支給されます。）
※その他、該当する各種手当が支給されます。

※平成27年４月１日現在
　 法律の改正により改定される場合があります。
衣食住についての手厚いサポートがあります。衣食住
当初３箇月間は自衛官候補生として教育訓練を受講します。
後に陸上は１任期目１年９箇月、海上・航空は２年９箇月１任期と
して採用されます。（以降２年を１任期）

その他

【問合せ先】自衛隊茨城地方協力本部　水戸募集案内所　TEL 029－226－9294
　　　　　　メ ー ル：hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp　（「１」は半角数字です）
　　　　　　ホームページ：http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
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　最近おなかまわりが気になってきた方、運動不足を感じている方、今年こそ水中ウォーキングを始め
ませんか？　初めての方も泳げない方でも、健康運動指導士の指導で無理なく楽しむことができます。
水中ウォーキングで、楽しく体を動かし、効果的にメタボ予防・改善をしましょう。

水中ウォーキング（全８回）
６月１７日（金）・６月２４日（金）・７月１日（金）・７月８日（金）
７月１５日（金）・７月２２日（金）・７月２９日（金）・８月５日（金）
全８回のうち1回は保健師による講話があります。

日 程

午後７時～８時時 間
茨城町運動公園内プール場 所
茨城町在住で水中運動に興味のある方で、医師より運動制限されていない方
※現在、高血圧、糖尿病、整形疾患で治療されている方はかかりつけ医にご相談ください。対 象

30名(先着順)定 員
会費1000円＋プール使用料（参加毎）
※プール使用料は60歳以上150円、60歳未満360円です。参 加 費

【募集期間】　平成28年５月23日（月）から６月３日（金）まで
【申込方法】　申請書に必要事項を記入し、健康増進課に提出してください。印鑑が必要となります。
　　　　　　 ※申請書は町のホームページ又は健康増進課窓口にございます。
【問合せ先】　 健康増進課　☎029－240－7134（直通）
 

平成28年度茨城町住宅リフォーム資金助成事業を実施します
　茨城町では、町内の施工業者を利用して自己用住宅のリフォーム工事を行う町民の方に対して、その工事金
額の一部を助成します。申請方法や添付書類等は都市整備課までお問い合わせ下さい。

１　助成対象者の要件
⑴　町内在住者であって、リフォームを行おうとする個人住宅を所有し、その住宅に申請時において３年以
上住民登録をしていること。事務所・店舗併用住宅は、個人の住居部分のみ。アパート、貸家は除く。

⑵　申請時において、町税等、その他町に対する債務を滞納していないこと。
⑶　過去に住宅リフォーム助成を受けていない方

２　助成対象リフォーム工事
⑴　町内に住所を有する業者に依頼して、消費税を含んだ総額が１００万円以上の工事
⑵　助成対象工事は住宅の外装・内装工事、建具工事、住宅設備工事等
⑶　申し込み後、町より助成認定通知書が送られた後に工事を開始し、翌年１月３１日までに終了する工事 
（既に着工している、もしくは工事完了済の住宅は対象になりません）
質 蔀実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
⑷　過去に住宅リフォーム助成を受けていない住宅
※補助の対象とならない工事の例は次のとおりです。他の工事についても助成の対象とならない場合があり
ますので、事前に十分確認してください。

３　受付期間
　　平成28年５月16日（月）から平成28年６月17日（金）まで
　　※閉庁日を除く午前８時30分から午後５時15分まで
４　助成額

助成金の額は一律20万円です。ただし予算の範囲を超える申込みがあったときは、抽選により助成対象
質 蔀実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実

者を決定します。
質 蔀実実実実実実実実実実実実

【問合せ先】　都市整備課　☎０２９－２４０－７１１６（直通）

例）物置や車庫等の別棟工事、家電製品等の備品購入や取付け、門扉や塀等の工事、造園工事、シロ
アリ駆除等防虫工事、下水道・農業集落排水・合併処理浄化槽接続のための屋外配管工事　等
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◆おはなし会（毎月第２、４土曜日）
５月２８日（土）　午前１１時から

６月１１日（土）　午後２時から

◆絵本となかよし（毎月第２、４木曜日）
５月２６日（木）　午前10時30分から

６月９日（木）　午前10時30分から

どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。

皆様のご来館をお待ちしています。

茨城町立図書館
☎ 029（240）7131
ホームページ
http://www.lib.t-ibaraki.jp/
携帯電話
https://www.lib008.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do
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2016 年５月の休館日

記念日の客
赤川　次郎 著

　万年係長で定年退職した水田。そ
れを機に、義父が社長を務めるプロダ
クションに再就職する。若きスター、
五代ユリのマネージャーとなった夫婦
の元へ、元妻の綾乃が現れて…。　波
乱万丈な第二の人生と、芸能界で
次 に々起こる事件を描いた長編サスペ
ンス。

おすすめ新着本

アンと青春
坂木　　司 著

　素敵な和菓子に隠された謎の数々
にドキドキ。デパ地下の「みつ屋」でバ
イトとして働く、杏子の謎解き混じりの
成長譚第二弾。今回は、働くとは何か、
人と向き合う接客について考えている。
季節の和菓子の描写も美しく、その名
前の意味なども興味深いです。

　茨城町の国民健康保険に加入している方及び町内に住所を有する後期高齢者医療保険加入の方を対象に、 
生活習慣病予防対策の一環として脳ドックを実施します。  
　疾病の早期発見、早期治療により健康増進を図りましょう!

◆対象者（下記の要件を満たしている方）　※昨年受診した方は対象となりません。
　＜国民健康保険に加入の方＞　　募集人数　200名
　　①茨城町国民健康保険に加入している方（脳ドック受診時に社会保険等加入の方は除きます）
　　②平成28年４月1日現在で満40歳以上の方
　　③国民健康保険税を完納している世帯の方
　＜後期高齢者医療保険加入の方＞　募集人数　80名
　　①町内に住所を有する後期高齢者医療保険に加入の方
　　②茨城県後期高齢者医療保険料を完納している方
◆申込みについて
　持参するもの　……　印鑑・保険証
　受付場所　…………　茨城町役場保険課（５番窓口）
◆受付期間
　６月６日（月）～６月24日（金）
　※定員になり次第締め切ります。

【問合せ先】　保険課　☎０２９－２４０－７１１３（直通）
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・桜ヶ丘クリニック 
　茨城町奥谷1076　　℡029－292－1251
・水戸中央病院
　水戸市六反田町1136-1

℡029－309－8521

受診
場所

個人負担　　17,800円
検診費用37,800円のうち、20,000円を町
で補助します。
※補助金については町から病院に支払いま
すので、受診時に病院窓口で17,800円を
お支払いください。

費用
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、6
月
1
日
か
ら
に
な
り
ま
す
。

☆
パ
パ
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
はママ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
子
育
て
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

飯
沼
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付
　
１
日
～
７
日
の
間
　
午
前
　
時
～
午
後
4
時
ま
で

10

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
6
、　
、　
、　
日

13
20
27

　
　
　〃
　　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
2
、9
、　
、　
、　
日

16
23
30

さ
く
ら
保
育
園
　
☎
０
２
９（
２
１
９
）０
０
０
７

☆
活
動
時
間（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
な
ど
）午
前
　
時
～

１０

☆
要
予
約
の
受
付
　
　
日（
火
）の
受
付
　
7
日
午
前
　
時
か
ら
　
日
午
後
６
時
ま
で

14

10

13

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日（
木
）の
受
付
　
　
日
午
前
　
時
か
ら
　
日
午
後
６
時
ま
で

23

16

10

22

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
月
～
金
）　
午
前
８
時
　
分
～
正
午
、午
後
３
時
～
６
時

３０

　
※
育
児
相
談
は
、事
前
に
電
話
で
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談（
毎
日
）

い
ば
ら
き
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）０
１
６
２

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
毎
週
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
面
　
ク
ラ
ブ
　
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆（
パ
パママ
向
け
）

's

　
毎
週
金
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
ヶ
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
木
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

３０

３０

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）１
２
０
７

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
２
歳
対
象
）

　
毎
週
月
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
年
５
回
予
定
、生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

３０

３０

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
４３２１

製作　手作りおもちゃ
【でんでんだいこ】
制作
大型室内遊具で遊ぼう
呼吸法を身につけて
健康体になろう☆

飯

ま
さ

なかよしひろば
お外で遊ぼう
サーキット遊び・
給食体験

沼
ま
さ

親子ふれあいタイム
（さつまいも苗植えと
砂場開放）
パパベビーマッサージ
※要予約
親子でふれ合い遊び

長

ま

飯

1110９８７６５

読み聞かせ（和音絵）
製作 壁面作り
大型室内遊具で遊ぼう
親と子のスキンシッ
プ・ふれあい遊び

長
飯
さ
中

親子体操
リトミック・
給食体験
たくさん体を動かそう概

ま
さ

中

誕生会
お話キャラバン
リトミック（ペンギンコース）
各クラスでの体験保育
※要予約
制作

長
沼
ま
飯

さ

さつま芋苗植え
身体測定
読み聞かせ
水紀先生と一緒にた
くさん体を動かそう♪

沼
飯

い

子育て講座(保健師：乳
幼児の予防接種と夏に
流行る感染症について）
サーキット遊び
※要予約 
ティータイム

長

ま

さ

18171615141312

スライムを作って
遊ぼう!
小麦粘土で遊ぼう
大型室内遊具で遊ぼう
ダイエットエクササイズ☆

飯

ま
さ
い

サーキット遊び
ママのためのエクササイズ
さつまいもの苗植え
散歩・給食体験
小麦粉粘土で遊ぼう♪

長
沼
ま
さ
中

誕生会（要予約）
イベント
じゃがいも堀り（予定）
※要予約

飯
ま

戸外あそび
シール遊び
おはなし会
リトミック(年長組さんと)
クラス体験（２歳児）※要予約
つくって遊ぼう♪

長
沼
ま
飯
さ
い

ベビーマッサージ
※要予約 
ティータイム

ま

さ

25242322212019

スタンプ遊び
シャボン玉で遊ぼう!
大型室内遊具で遊ぼう

ま
飯
さ

制作
子育て講座（保健師）
誕生会・給食体験
（要予約） 
笹飾りをつくろう概

ま
沼
さ

中

リトミック
（イルカコース）
制作・身体測定

ま

さ

読み聞かせ（しら
ゆきひめによる）
身体測定
読み聞かせ
お友達はできたかな？

沼

飯

い

親子ふれあいタイム
（砂場開放、身体測定）
ティータイム

長

さ

3029282726

身体測定・
七夕飾りを作ろう
制作・給食体験

ま

さ

誕生会※要予約
園庭でどろんこ遊び
雨天：パネルシアター
絵本とともだち

ま
飯

さ

つくってあそぼう
誕生会
リフレッシュタイム
交通訓練に参加しよう!
たくさん体を動かそう概

長
沼
ま
飯
い

ベビーマッサー
※要予約 
ティータイム

ま

さ

長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくら保育園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園

６６月月
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謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医

８

第
７
回
ひ
ぬ
ま
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

開
催
期
間
・
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
決
定
！

   ６
月
　
日
（
土
）
～
７
月
　
日
（
日
）

１８

１０

      ※
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
は
７
月
２
日
・
３
日

【
問
合
せ
先
】
商
工
観
光
課
　

　
　
☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
４
（
直
通
）

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募総務課臨時職員募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集総務課臨時職員募総務課臨時職員募集集
【募集人数】　１名　　　　　　　  【勤　務　地】　茨城町役場　総務課
【雇用期間】　６月10日～11月30日（必要に応じて翌年３月まで延長あり）
【業務内容】　電話・来客応対、文書仕分け、データ入力作業等
【応募条件】　パソコン操作ができ、健康で元気で活発な方
【勤務時間】　午前８時30分から午後５時15分まで（休憩時間60分を含む）
　　　　　　月・水・金を含む週４日以上（休庁日を除く）
【給　与　等】　日給6,000円　　社会保険、通勤手当、有給休暇あり
【申込方法】　５月25日(水)までに、履歴書(写真貼付)を総務課に郵送(必着)又は持参
【選考方法】　書類選考後に面接を実施します。
　　　　　　（面接日時は応募受付後に連絡します）

【問合せ先】　　総務課　☎０２９－２４０－７１２５（直通）

平
成
　
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
の
受
付
に
つ
い
て

２８

　
平
成
　
年
４
月
　
日
に
発
生
し
た
熊
本
県
熊
本
地
方
を
震
源
と
す
る

２８

１４

最
大
震
度
７
の
地
震
に
よ
り
、
熊
本
県
益
城
町
を
中
心
に
大
き
な
被
害

が
出
て
お
り
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
は
、
こ
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た

方
々
の
生
活
再
建
の
一
助
と
す
る
た
め
、「
平
成
　
年
熊
本
地
震
災
害
義

２８

援
金
」の
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
以
下
の
と
お
り
募
金
箱
を
設
置
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
受
付
期
間
　
平
成
　
年
４
月
　
日（
金
）か
ら
６
月
　
日（
木
）ま
で

２８

１５

３０

○
受
付
場
所
　
茨
城
町
役
場
　
社
会
福
祉
課
（
３
番
窓
口
）

【
問
合
せ
先
】
社
会
福
祉
課
　
☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
２（
直
通
）

　「
一
億
総
活
躍
社
会
」の
実
現
に
向
け
、
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く

い
低
所
得
の
高
齢
者
を
支
援
し
、
平
成
　
年
前
半
の
個
人
消
費
の
下
支
え
に

２８

も
資
す
る
よ
う
、「
高
齢
者
向
け
給
付
金
」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
町
で
は
、
対
象
と
な
る
方
に
、
申
請
書
等
の
関
係
書
類
を
４
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
し
た
。

１
　
支
給
対
象
者

　
　
平
成
　
年
度
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
、
平
成
　
年
度
中
に
　
歳
以
上
に
な
る
方

２７

２８

６５

２
　
支
　給
　額
　
　
一
人
に
つ
き
３
万
円

３
　
申
請
期
間

　
　
平
成
　
年
度
４
月
　
日（
月
）か
ら
７
月
　
日（
火
）ま
で

２８

１８

１９

　
　
受
付
時
間
：
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

４
　
申
請
方
法

　
郵
送
で
申
請
す
る
場
合
、
４
月
中
旬
に
郵
送
し
た
関
係
書
類
に
同
封
し

た
返
信
用
封
筒
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
臨
時
福
祉
給
付
金
窓
口
で
も
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

【
申
請
に
関
す
る
問
合
せ
先
・
申
請
書
の
郵
送
先
】

　
社
会
福
祉
課
　
臨
時
福
祉
給
付
金
窓
口
　
☎
 ０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
２（
直
通
）

【
制
度
に
関
す
る
問
合
せ
先
】

　
厚
生
労
働
省
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　
☎
 ０
５
７
０（
０
３
７
）１
９
２

※「
高
齢
者
向
け
給
付
金
」を
装
う
  振
り
込
め
詐
欺
  や
  個
人
情
報
の
詐
取
 

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨
時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時
福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
のののののののののののののののののののののののののののののの
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請
はははははははははははははははははははははははははははははは
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
ににににににににににににににににににににににににににににににに

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
にに

社　　名落札価格（税抜）場　　所件　　名

㈱パル綜合設計 7,250,000 駒場地内旧茨城町立駒場小学校管理教室棟大規模改造工事設計業務委託

日新警備保障㈱ 2,460,500 中石崎・下石崎地内平成28年度涸沼自然公園キャンプ場夜間常駐警備業務委託

㈱宮嶋造園土木 4,400,000 小堤他３地区28町単雨水委託第1号　雨水幹線維持管理業務委託

常陸測工㈱ 2,000,000 長岡地内　外３箇所H28遠方監視制御装置及び無停電電源装置更新工事実施設計委託

㈱環境分析センター 440,000 中石崎地内平成２８年度　涸沼水質調査業務委託

戸田産業㈱ 9,700,000 奧谷地内茨城町指定ごみ袋作成業務

単位：円月の入札状況4


