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Ibaraki Public Information

１

『平成28年度　茨城町食生活改善推進員養成講習会』受講者の募集
　食生活改善推進員とは、子どもからお年寄りまでの食生活と健康づくりのお手伝いをするボランティアです。
　料理をすることや食べることが好きな方、自分や家族の健康を考えている方、地域のために活躍したい方…
ぜひ一緒に活動しませんか？　茨城町では現在49名が活動しています。おひとりでもグループでも参加可能
です。多くの方のお申し込みをお待ちしております。

【申込み・問合せ先】　　健康増進課　　☎ 029－240－7134（直通）

食生活改善推進員になりませんか食生活改善推進員になりませんか？？食生活改善推進員になりませんか食生活改善推進員になりませんか？？

１　受講期間　　平成28年７月～１１月

　　※全日程のうち６回以上出席した方に対して修了証書を授与し、推進員として活動していただきます。

　　※講習のみを受講し、活動をされない方はご遠慮ください。

２　会　　場 茨城町総合福祉センター　ゆうゆう館

 １階　会議室１・健診室　　２階　栄養指導室

 ※詳細は、申込み者に直接お知らせします。

３　対　象　者 自ら推進員となって、茨城町住民の食生活改善と健康づくりのために

 ボランティア活動をしてくださる方（年齢・性別不問）。

４　募集人数 定員20名（※定員になり次第、締め切らせていただきます。）

５　内　　容 健康づくりに関する講義、調理実習、施設見学（町外研修）

６　申込み方法 ７月15日（金）までに、電話もしくは窓口にてお申し込みください。

　9：30～15：00⑤ 　９月２１日（水）10：00～12：00①　 ７月２８日（木）

10：00～15：00⑥ １０月　５日（水）10：00～15：00②　 ８月　４日（木）

10：00～15：00⑦ １０月２６日（水）10：00～15：00③ 　８月２５日（木）

10：00～14：00⑧ １１月１７日（木）10：00～15：00④ 　９月　８日（木）


