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水中運動教室の参加者募集

　最近おなかまわりが気になってきた方、運動不足を感じている方、今年こそ水中ウォーキングを始め
ませんか？　初めての方も泳げない方でも、健康運動指導士の指導で無理なく楽しむことができます。
水中ウォーキングで、楽しく体を動かし、効果的にメタボ予防・改善をしましょう。

水中ウォーキング（全8回）
10月18日（火）・10月21日（金）・10月25日（火）・10月28日（金）
11月１日（火）・11月４日（金）・11月８日（火）・11月11日（金）
全８回のうち1回は保健師による健康に関する話があります。

日　程

午後３時～４時時　間
茨城町運動公園内プール場　所
水中運動に興味のある方で、医師より運動制限されていない町民の方
※現在、高血圧、糖尿病、整形疾患で治療されている方はかかりつけ医にご相談ください。

対　象

30名(先着順)定　員
会費1000円＋プール使用料（参加毎）
※プール使用料は60歳以上190円、60歳未満410円です

参加費

【募集期間】　９月20日（火）から10月４日（火）まで
【申込方法】　申請書に必要事項を記入し、健康増進課に提出してください。印鑑が必要となります。
　　　　　　※申請書は町のホームページや健康増進課窓口にございます。
【問合せ先】　健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
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【問合せ先】　商工観光課　☎ 029－240－7124（直通）

　茨城町マスコットキャラクター“ひぬ丸くん”が「ゆるキャラ®グランプリ２０１６」にエント
リーしています。
　昨年は皆さんのご協力により、全国1,727キャラクター中269位になりました。
　今年も、茨城町の魅力を周知・ＰＲするため、更なる飛躍を目指し、一生懸命頑張りますの
で、応援よろしくお願いします。

◆インターネット投票期間
　10月24日（月）午後６時まで
※インターネット投票終了後、決選投票及び表彰式が11月５日（土）、６日(日）に城山公園芝生
広場（愛媛県）で行われます。

◆投票方法　
　投票IDを登録していただき、１つのメールアドレスに付き１日１回、期間中は毎日投票で
きます。毎日１票よろしくお願いします！

　ゆるキャラ®グランプリ公式サイト　http://www.yurugp.jp/
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⑴ 空メールを送る
　 宛先（To）： entry@vote.yurugp.jp

⑵ 届いたメールに書かれているアドレスを開く
　 送信元：info@yurugp.jp
　 タイトル：ゆるキャラグランプリ ID登録

⑶ パスワードを登録する（完了）
　 パスワードを登録すると IDの事前登録は完了

登録の手順

QRコードを読み取る


