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今年度まだ受けていない方のための

健康診査追加実施 の お知らせ
実　施　日 １月22日（月）・26日（金）・28日（日）・２月８日（木）
受付時間 午前９時～11時、午後１時～２時30分　※30分前から番号札を配布します。
場　　所 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　保健センター
持　ち　物 健診受診券、健康保険証、自己負担金
  ※社保被扶養者は職場から発行された特定健診受診券が必要です。
健診内容

自己負担金対象者健診項目
1,000円19～39歳生活習慣病予防健診
1,000円40歳～74歳特 定 健 康 診 査
無　料75歳以上高 齢 者 健 康 診 査
無　料40歳以上肺 が ん 検 診
500円50歳以上の男性前 立 腺 が ん 検 診
300円40歳以上大 腸 が ん 検 診
500円40歳以上で過去未受診の方肝 炎 ウ イ ル ス 検 診

高齢者健診を受診される方で、心電図・貧血・眼底検査・血清クレアチニンを希望される場合は追加
の検査料がかかります。
社保被扶養者の特定健診負担金は、医療保険の種類により異なります。

※町民税非課税世帯等の方は、「特定健康診査」「高齢者健診の追加項目」以外の負担金が無料になり
ます。受付時にお申し出ください。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
保険課　☎ 029－240－7113（直通）

　看護師などの専門家がすぐに医療機関に
かかるべきかをアドバイスします。

　症状に合わせた対処法のほか、家庭内
で起こりやすい事故を防ぐためのポイン
トなどを掲載しています。

すべての電話から☎254－9900
【休日】（日曜日、祝日、12/29 ～ 1/3）
　時間／８：00～翌日８：00
【夜間】（月～土曜日）
　時間／ 18：30～翌日８：00

プッシュ回線の固定電話、
携帯電話

生後1か月～６歳児対象

子どもの症状で
判断に迷ったときは

茨城子ども救急電話相談

ウェブサイト「こどもの救急」

♯8000 

http://kodomo-qq.jp/

正

【お詫びと訂正】
　広報いばらき11月１日号12ページ「救急医療の維持には
町民の皆さんの協力が必要です！」に掲載しました「茨城子
ども救急電話相談」における開設時間等に誤りがありました。
正しくは、右のとおりです。この度の掲載の誤りについて、
お詫びして訂正いたします。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
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お正月遊びま

13121110９８７
土曜日イベント
：親子体操

まお外でサーキット遊び
各クラスでの体験保育
※要予約
室内大型遊具で遊ぼう
母と子のスキンシップふれあ
い遊び！（ベビーマッサージ）
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なかよしひろば
親子体操
制作（凧揚げ）
給食体験
明けましておめでとう！
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親子ふれあいタイム
（園庭開放）
リトミック
（ペンギンコース）
【制作】1月のカレ
ンダーを作ろう!!
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おはなし会
身体測定
おはなし会

ま
飯

20191817161514
ふれあい遊び
（大型カルタとり）
リトミック
（イルカコース）
【かんたん制作】てぶくろ
室内大型遊具で遊ぼう
ダイエットエクササイズ

長

ま

飯
さ
い

読み聞かせ
（「しらゆきひめ」による）
節分の制作
身体測定
給食体験
親子ヨガ

沼
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さ

中

誕生会
制作
1月生まれのお友達!
園児と“お誕生会”
※要予約

長
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お外で遊ぼう（雨天：室内遊び）
制作
「リトミック」でからだを動かそう!
（３歳児クラスと一緒に）
クラス体験（２歳児）　※要予約
明けましておめでとう！

沼
ま
飯

さ
い

読み聞かせ
（こころちゃんの会）
ベビーマッサージ
※要予約

長

ま

27262524232221
【制作】
2月のカレンダー
を作ろう!!
節分の制作

飯

ま

つくってあそぼう
（鬼のお面）
リズムでルンルン♪
誕生会　※要予約
作って遊ぼう！
（節分グッズ）

長
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イベント：クッキング
※要予約
『おと』で遊ぼう!

ま

飯

子育て講座
（救急救命士）
サーキット遊び
節分の制作
お母さんのリフレッシュタイム
千春先生のミニコンサート

長

沼
ま
飯
い
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【制作】2月のカレ
ンダーを作ろう!!
作って遊ぼう！
一緒に給食を食べよう
※要予約

飯

い

親子ふれあいタイム
（園庭開放・身体測定）
お誕生日会
節分の制作
身体測定
おはなし会

長
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ま
飯

ベビーマッサージ
※要予約

ま

長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくら保育園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園
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