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　シルバーリハビリ体操指導士とは、介護予防のための体操を普及するボランティアです。町では、68人の指
導士が、町内約50教室で体操を普及しています。
　あなたもシルバーリハビリ体操指導士になって、元気な茨城町を作るために一緒に活動しませんか！

 募集要項 
　１　募集人員　20人（先着順）
　２　申込み資格
　　　次のすべての用件を満たす者　
　　　　⑴　茨城町民であること
　　　　⑵　平成29年４月１日現在で満60歳以上の方
　　　　　　（50歳以上の方も申し込みできますが、60歳以上の方が優先されます）
　　　　⑶　常勤の職についていないこと
　　　　⑷　認定後に「町指導士会」に加入して地域活動を行うことができること
　　　　⑸　講習会の全日程に参加できること
　３　講習会日程

【申込み・問合せ先】　健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

養成講習会　受講生募集！養成講習会　受講生募集！養成講習会　受講生募集！養成講習会　受講生募集！
平成29年度

　４　講習時間　　午前10時～午後３時45分（１日５時間程度）
　　　　　　　　　※１日目と２日目は午前９時30分開講 
　５　講習内容　　６日間で体操の理解に必要な知識や体操を楽しく学べます。
　　　　　　　　　　講　義　　介護予防とリハビリテーションの推進、解剖運動学、
　　　　　　　　　　　　　　　加齢と運動器の障害、食生活と栄養　他
　　　　　　　　　　実　技　　シルバーリハビリ体操
　６　受　講　料　　無料　※ただし交通費、昼食代は各自負担
　７　申込方法　　健康増進課の窓口または電話でお申し込みください。
　　　　　　　　　申込された方には、後日通知を差し上げます。
　８　申込期限　　９月29日（金）まで

場　　　　　所日　　　程
茨城県立健康プラザ　（水戸市笠原町993－２）１０月１０日（火）1

茨城町総合福祉センターゆうゆう館内　保健センター
　　　　　　　　　　　（茨城町小堤1037－１）

１０月１６日（月）2
１０月１９日（木）3
１０月２３日（月）4
１０月２６日（木）5
１１月　２日（木）6

※　１日目は、ゆうゆう館と茨城県立健康プラザ間の送迎があります。
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平成30年４月からの認定こども園・

〇施設利用にあたっては教育・保育の必要に応じた支給認定を受ける必要があります。
　※支給認定区分とは １号…お子さんが満３歳以上で、認定こども園・幼稚園での教育を希望する場合
 ２号…お子さんが満３歳以上で、保護者が就労・疾病等の保育事由に該当し、保育を

希望する場合
 ３号…お子さんが満３歳未満で、保護者が就労・疾病等の保育事由に該当し、保育を

希望する場合

教育・保育時間保育の必要性支給認定区分対象年齢
（平成30年４月１日の年齢）施設区分

教 育 標 準 時 間なし1号認定
満３歳以上　

認定こども園 保 育 標 準 時 間
保 育 短 時 間

あり

2号認定

3号認定満３歳未満

保 育 標 準 時 間
保 育 短 時 間

2号認定満３歳以上
保　 育　 園

3号認定満３歳未満

教 育 標 準 時 間なし１号認定満４歳以上幼　 稚　 園

施設利用可能時間保育の必要量の区分

１１時間保育標準時間※１

８時間保育短時間※２

保育を必要とする事由とは……
□　月64時間以上の就労 □　妊娠、出産（産前産後８週のうち必要な期間）
□　保護者の疾病・障害 □　同居または長期入院等している親族の介護・看護
□　災害復旧 □　求職活動（起業準備を含む。３か月を超えない期間）
□　就学（職業訓練校等における職業訓練を含む） □　虐待やDVのおそれがあること

※１　就労の場合、両親ともに月120時間以上の就労時
間が必要です。

※２　就労の場合、両親ともに月64時間以上の就労時間
が必要です。求職活動でのお申込みの場合は３か
月間限定の入所となり、保育短時間となります。

〇利用手続きの流れ

茨　城　町施　　　　設利用を希望する方

申込書受理

利用調整

認定証・内定通知の交付
（１月末頃予定）

申込書受付

健康診断・面接

　　　　　　　〇申込書提出

〇利用施設・利用者負担額決定
通知の受領（３月下旬頃予定）

※　１号認定の場合、町の利用調整はなく、施設が内定・入所を決定します。

認定手続き、利
用料の決定のた
め市町村民税
額の確認等

施設利用
の申込

施設利用
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保育園・幼稚園利用の受付が始まります!
茨城町の教育・保育施設　　※施設により受け入れる年齢が異なりますのでお問い合わせください。

連　　絡　　先住　　　　　所施　　　設　　　名
☎ 292－6868茨城町上飯沼1276－1飯沼こども園

認
　定
　こ
　ど
　も
　園

☎ 219－0007茨城町小幡2162－3さくら保育園
☎ 292－1207茨城町小堤990いばらき中央認定こども園
☎ 292－0162茨城町小堤970－8いばらき幼稚園
☎ 293－7111茨城町中石崎852まさみ幼稚園
☎ 292－4019茨城町長岡3168長岡幼稚園（公立）
☎ 293－9209茨城町宮ヶ崎1443沼前幼稚園（公立）
☎ 292－8358茨城町大戸1893大戸幼稚園（公立）幼稚園
☎ 292－6655茨城町長岡3480－3４ふじ保育園保

　育
　園

☎ 292－2084茨城町長岡3652－22ひぬま保育園
☎ 303－6311茨城町桜の郷231－8ウィステリアナーサリースクール
☎ 292－6868茨城町上飯沼1277－1キッズルーム iinuma小規模

保　育 ☎ 297－7222茨城町奥谷107－1ぴっぴいばらき

〇入園にあたっては、必要に応じて事前に複数の施設の見学や説明等を受けておくことをお勧めします（説明会
や見学については各施設にお問い合わせください）。

入園を希望する場合の手続きについて

　施設を利用する場合、お子様の年齢や保育の必要性の有無に応
じた「支給認定」を受ける申請が必要になります。茨城町では、
利用申込みと支給認定を兼ねた申請書になっています。
　保護者の皆さまの申請に基づいて、町が「支給認定証」を交付
します。

☆　申込書配布場所：町内各施設、茨城町役場こども課窓口
※町ホームページの「くらし・行政サイト＞子育て・教育＞保育所・幼稚園・認定こども園＞入所申込関連
のページ」でも利用案内、申請書をダウンロードできます。

☆　受付期間・受付場所について

【問合せ先】こども課　☎ 029－240－7144（直通）　　学校教育課　☎ 029－240－7121（直通）

受付場所受付期間認定区分希望施設

第一に希望する施
設（こども課でも
受付可）

10月２日（月）～10月31日（火）１号認定
認 定 こ ど も 園

11月１日（水）～11月30日（木）２号・３号認定

11月１日（水）～11月30日（木）２号・３号認定保 育 園

10月２日（月）～10月31日（火）１号認定幼 稚 園

 ※茨城町以外の施設利用を希望する場合 
……事前に希望先施設のある自治体に受付日程を確認の上、こども課にお問い合わせください。

２
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不動産取得税のお知らせ
〇不動産取得税とは
　　不動産取得税とは、不動産を取得したときにかかる県の税金です。
　　　・土地や家屋を取得（売買、贈与、交換など）したとき
　　　・家屋を建築（新築、増築、改築）したとき
　　　　※登記の有無、有償・無償の別は問いません（相続は非課税）。
　不動産を取得した方は、取得した日から60日以内に「不動産取得申告（報告）書」を茨城町
役場税務課または水戸県税事務所に提出してください。

〇軽減措置
次に主なものを例示しますが、これら以外にもさまざまな軽減があります。詳しくは、水戸県
税事務所までお問い合わせください。
・宅地等については、固定資産評価額の２分の１の額を控除して税額を計算します。
・住宅や住宅用の土地を取得した場合など、一定の要件を満たしていれば、申請により軽減
を受けることができます。
ア　取得した宅地等に住宅を新築した、または既存住宅（中古住宅）を購入等した場合。
イ　住宅を新築、または新築未使用住宅を購入した場合、既存住宅（中古住宅）を購入等
した場合。

ウ　公共事業に土地・家屋を提供し、その代わりの不動産を取得した場合。

【問合せ先】茨城県水戸県税事務所　課税第二課　☎029－221－4820

税務課からのお知らせ

【問合せ先】税務課　☎029－240－7114（直通）

新築・増築の家屋調査にご協力ください！
　居宅や物置、車庫などの家屋を新築・増築した場合、翌年度から固定資産税が課税されます。税務
課では、税額の基礎となる評価額を算出するため、家屋調査を行っています。
　調査に当たっては、家屋の完成後、ご案内のお手紙や訪問等で所有者へ連絡し、日程を調整します。
調査当日は所有者もしくは代理人立会いのもと、約30分～１時間程度で終了します。

調査時にご用意いただくもの
　・家屋の平面図・立面図の写し
　・建築確認書・建築仕様書一式
　・長期優良住宅認定通知書の写し（認定を受けている方のみ）
　・認印

土地・家屋の現地確認を行っています
　固定資産税の対象となる土地・家屋は、基準日である毎年１月１日の現況に基づき課税されていま
す。税務課では、課税台帳と現況を照合するため、町内を巡回し、土地・家屋の調査を随時行ってい
ます。ご理解とご協力をお願いします。

また、以下に当てはまるときはご連絡ください！
　・家屋を新築、増築したとき。
　・家屋を取り壊したとき。
　・土地の利用状況を変更したとき。（太陽光施設用地等）
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　町では、地震に強いまちづくりを推進することを目的とし、「茨城県木造住宅耐震診断士」の派遣事業を実施
します。　

１　申込み者の資格
次の「対象となる住宅」の所有者兼居住者で、町税（町民税、固定資産税、軽自動車税及び国民健康保険

税等をいう）を滞納していない方

２　対象となる住宅
　　次の要件の全てに該当すること。

釈 若錫錫

⑴　木造建築物で在来軸組構法により建てられたもの。
　　（※プレハブ（工場生産住宅）、ツーバイフォー、丸太組工法等で建てられた住宅は対象外）
⑵　町内に存する一戸建ての木造専用住宅または店舗等併用住宅（床面積の２分の１以上が住宅であるもの
に限る）で、階数が２階以下かつ延べ床面積が30平方メートル以上のもの。

⑶　昭和56年５月31日以前（旧耐震基準）に建築確認申請を受けて建築されたものに限る。
⑷　東日本大震災により被災した住宅で、罹災証明が半壊以上であるものは不可。

釈 若錫錫

３　募集件数　　３戸（※先着順にて派遣決定をします。募集件数に達した時点で募集を終了します）
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

４　派遣決定方法等
　　申込み者の資格・対象となる住宅を調査のうえ、派遣決定通知または派遣しない旨の通知を送付します。
　　派遣決定後に自己負担金2,000円を納入していただきます。

５　申込書の配布及び受付
⑴　申込書の配布及び受付場所（※　申込書は、町のホームページからもダウンロードできます）
　　　茨城町役場　１階　都市整備課（１１番窓口）
⑵　申込書の配布及び受付時期
　　　８月14日（月）　から　９月29日（金）　※閉庁日を除く、午前８時30分から午後５時15分

６　調査方法等
⑴　この事業の耐震診断は、（財）日本建築防災協会の定める一般診断であり、あくまでも耐震補強が必要か
どうかを判定するものです。（精密診断や耐震補強工事の設計ではありません）

⑵　建築士等の専門家（県に登録されている茨城県木造住宅耐震診断士）があらかじめ日時を調整のうえ、
ご自宅の調査に伺います。その際、外回りのみならず、間取り図を作成するために室内にもお邪魔します。
また、筋かいの接合部等の確認のため天井裏や床下等も拝見するため、あらかじめ荷物等の移動を行って
ください。

７　注意点
⑴　今回の一般診断は震災による被害状況を診断するものではありません。また、診断結果はり災証明に関
する調査及び地震保険の損壊調査には使用できません。

⑵　町では、申込みをしていない方に診断士を派遣することはありません。この派遣事業を名乗る悪徳セー
ルスも予想されますので、十分に気をつけてください。

⑶　耐震診断のため診断士が訪問する際は「茨城県木造住宅耐震診断士認定証」を携帯・掲示することになっ
ています。また、診断士より費用の請求や補強・改修工事の勧誘をすることはありません。

４

を

～　あなたもお家の耐震診断を受けてみませんか？　～

【問合せ先】都市整備課　都市計画グループ　☎ 029－240－7116（直通）
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は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。（
　
、　
日
は
午
前
　
時
　
分
～
）

10

13

22

10

45

☆
リ
ト
ミ
ッ
ク
…
ペ
ン
ギ
ン
コ
ー
ス
（
1
歳
半
く
ら
い
ま
で
）、
イ
ル
カ
コ
ー
ス
（
1
歳
半
か
ら
）

☆
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び・
イ
ベ
ン
ト
・
誕
生
会
の
参
加
申
込
み
：
９
月
１
日
　
午
前
９
時
～

☆
５
日
、
８
日
は
同
じ
活
動
を
行
い
ま
す
。　
参
加
ご
希
望
の
方
は
都
合
の
良
い
日
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
子
育
て
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

飯
沼
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９
（
２
９
２
）
６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付
　
  １
日
か
ら
７
日
の
間
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

10

☆
持
ち
物
等
8
日
：
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
タ
オ
ル

☆
　
日「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
!
」は
　
時
　
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

12

10

50

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
４
、　
、　
 日

11

25

　
　
　〃
　　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
７
、　
、　
、　
日

14

21

28

さ
く
ら
保
育
園
　
☎
０
２
９
（
２
１
９
）
０
０
０
７

☆
活
動
時
間
（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
制
作
な
ど
）
午
前
　
時
～

10

☆
要
予
約
の
受
付
…
　
日
の
受
付
　
５
日
午
前
　
時
～
　
日
午
後
６
時

12

10

11

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
受
付
　
　
日
午
前
　
時
～
　
日
午
後
６
時

21

14

10

20

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談
（
月
～
金
）　
午
前
８
時
　
分
～
正
午
、
午
後
３
時
～
６
時

30

　
※
育
児
相
談
は
、
事
前
に
電
話
で
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日
）

い
ば
ら
き
幼
稚
園
　
☎
０
２
９
（
２
９
２
）
０
１
６
２

☆
要
予
約
の
受
付
…
５
日
の
受
付
　
８
月
　
日
～

29

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
 　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
毎
週
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
面
　
ク
ラ
ブ
　
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆
（
パ
パ
マ
マ
向
け
）

's

　
毎
週
金
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（
生
後
２
ヶ
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
　
金
曜
日
（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

３０

11

３０

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９
（
２
９
２
）
１
２
０
７

☆
要
予
約
の
受
付
…
　
５
日
の
受
付
　
８
月
　
日
～

29

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪
（
満
１
歳
～
２
歳
対
象
）

　
　
毎
週
木
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日
（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
　
毎
日
　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

30

30

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
２１

おはなし会 
【制作】９月のカレ
ンダーを作ろう!!
室内大型遊具であ
そぼう

ま
飯

さ

９８７６５４３
読み聞かせ
（こころちゃんの会）
制作
園庭の砂場で
“どろんこ遊び”
ベビーマッサージ！

長

ま
飯

中

親子体操
散歩
給食体験

ま
さ

子育て講座
（栄養士）
お外で遊ぼう
小麦粉粘土で遊ぼう!

長

ま
飯

野菜スタンプ遊び
制作
制作（けん玉）
救命講習（おててつな
いでと合同）※要予約
救命講習（トドラーズク
ラブと合同）※要予約

沼
ま
さ
い

中

ベビーマッサージ
※要予約
ティータイム

ま

さ

16151413121110
土曜日イベント：
パパマママッサージ

ま絵の具を使って遊ぼう!
室内大型遊具であそぼう

飯
さ

つくってあそぼう
（アンパンマンのお面）
お誕生日会（８月・９月生まれ）
お外で遊ぼう
シャボン玉遊び　
給食体験 
小麦粉絵の具で遊ぼう！

長

沼
ま
さ

中

リトミック
（ペンギンコース）
まなかよくあそぼう

敬老の日のプレゼント作り
お外で遊ぼう
講師による『英語であそぼう』
クラス体験（２歳児）※要予約
小麦粉絵の具で遊ぼう！

長
沼
ま
飯
さ
い

サーキット遊び①
※要予約 
ティータイム

ま

さ

23222120191817
リトミック
（イルカコース）
親子でクッキング
※要予約
室内大型遊具であそぼう

ま

飯

さ

ボールで遊ぼう
サーキット遊び②
※要予約 
誕生会　※要予約
給食体験
サーキットを作って遊ぼう！

沼
ま

さ

中

誕生会
イベント：クッキン
グ（お団子）※要予約
9月生まれのお友達!
園児と“お誕生会”
※要予約

長
ま

飯

なかよしひろば
少人数　制作
身体測定
おはなし会
身体測定
親子ヨガの日
はさみをつかおう！

沼
ま
飯

さ
い

30292827262524
運動会
（雨天時は10月１日）
運動会
（雨天：旧沼前小学
校の体育館）
運動会(自由参加)

長

沼

飯

運動会ごっこま誕生会※要予約
【制作】10月のカレ
ンダーを作ろう!!
よーい・ドン！
いっぱい遊ぼう！

ま
飯

中

親子ふれあいタイム
（砂場開放、身体測定）
リフレッシュタイム

長

ま

運動会ごっこ
お母さんのリフレッ
シュタイム
よーい・ドン！
いっぱい遊ぼう！

ま
飯

い

ベビーマッサージ
※要予約

ま

長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくら保育園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園

99月月
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霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

夏
ま
つ
り
２
０
１
７

　
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
で
は
、
霞
ヶ
浦
水

質
浄
化
強
化
月
間
（
７
月
　
日
（
月
）
～
９
月
１
日

１７

（
金
）
）
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
夏
ま
つ

り
2
0
1
7
」を
開
催
し
ま
す
。「
人
と
自
然
　

霞
ヶ
浦
を
知
り
つ
く
そ
う
！
」を
テ
ー
マ
に
、
霞
ヶ

浦
や
環
境
問
題
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
様
々
な

催
し
を
用
意
し
て
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
８
月
　
日
（
土
）

26

　
　
　
　
午
前
　
時
～
午
後
３
時
　
分

10

30

▼
会
場
　
茨
城
県
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
土
浦
市
沖
宿
町
１
８
５
３
番
地
）

▼
内
容

　
・
セ
ン
タ
ー
研
究
紹
介

　
・
体
験
学
習

　
　
（
お
も
し
ろ
科
学
実
験
教
室
な
ど
）

　
・
環
境
保
全
団
体
等
に
よ
る
展
示

　
・
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
特
産
品
の
販
売
な
ど

　
※
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
入
場
料
　
無
料

▼
そ
の
他

・
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
臨
時
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
臨
時
駐
車
場
か
ら
セ
ン
タ
ー
ま

で
は
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
臨
時
駐

車
場
の
場
所
に
つ
い
て
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
の
方
は
、
土
浦
駅
東

口
か
ら
運
行
す
る
無
料
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　
茨
城
県
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

　
環
境
活
動
推
進
課

　
　
　
　
☎
　
０
２
９
（
８
２
８
）
０
９
６
１

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
２
９
（
８
２
８
）
０
９
６
７

:
http://w

w
w
.pref.ibaraki.jp/soshiki/

seikatsukankyo/kasum
igauraesc/index.htm

茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連茨城県後期高齢者医療広域連合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののののののののののののからの おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ
後期高齢被保険者を対象とした無料の歯科健診を実施します！

茨城県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ茨城県後期高齢者医療広域連茨城県後期高齢者医療広域連合合からのからのお知らせお知らせ

　後期高齢者医療被保険者を対象に口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防し、被保険者の生活の質の向上を目
的として歯科健康診査を実施します。

 対　象　者 　　後期高齢者医療被保険者のうち、前年度で満75歳・80歳・85歳の方
　　　　　　①満75歳　　昭和16年４月１日～昭和17年３月31日生まれの者
　　　　　　②満80歳　　昭和11年４月１日～昭和12年３月31日生まれの者
　　　　　　③満85歳　　昭和６年４月１日～昭和７年３月31日生まれの者
　　　　　　　※8月15日以降、対象となる方に歯科健康診査のご案内を送付します。

 実施期間 　　９月１日（金）～12月31日（日）
　　　　　　　※ただし、歯科医療機関の休診日は除く。

 自己負担 　　無料
　　　　　　　※ただし、歯科健診後に引き続き治療を行う場合には別途料金がかかります。

 受診回数 　　1年度につき1回

 受診方法 　　　対象者の方にはご案内を送付しますので、同封してある「実施歯科医療機関一覧表」の中か
らご希望の歯科医院に予約し、「被保険者証」「歯科健診のご案内」「受診票」「健康手帳」
「歯ブラシ」を持って受診してください。
※「問診票」は事前にご記入ください。

 健診内容 　　①問診、②歯の状態、③咬合状態、④口腔衛生の状態、⑤口腔乾燥の状態、⑥歯周組織・粘膜
の状況、⑦口腔機能評価、⑧呼吸の異常、⑨指輪っかテスト、⑩反復唾液嚥下テスト、⑪事後
指導（セルフケアの歯ブラシ指導）

【問合せ先】
　・茨城県後期高齢者医療広域連合事業課　☎ 029－309－1212（直通）
　・茨城町保険課　医療年金グループ　　　☎ 029－240－7113（直通）
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仕
事
で
す
ぐ
に
役
立
つ
、
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ

ル
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
　
　
月
　
日
、
　
日
、
　
月
　
日
、
　
日

10

14

21

11

11

18

　
　
　
　
（
土
曜
日
）
全
４
日
間

　
　
　
　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４
時
　
分

30

30

▼
場
所
　
ク
リ
エ
ー
ト
P
C
教
室

　
　
　
　
※
無
料
駐
車
場
有
り
（
水
戸
市
北
見
町
８－

　
）
１２

▼
定
員
　
　
人
程
度
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

15

　
　
　
　
※
託
児
付
き
（
要
予
約
・
２
歳
以
上
）

▼
対
象
者
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
及
び
寡

婦
で
４
日
間
必
ず
出
席
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

▼
自
己
負
担
額
　
２
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

▼
募
集
締
切
　
　
月
５
日（
木
）
当
日
必
着
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【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】

　
茨
城
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
　０
２
９（
２
３
３
）２
３
５
５

（Em
ail

）shienboshi@
ibaboren.or.jp

　（
住
所
）水
戸
市
三
の
丸
１－

７－

　４１

　
就
農
希
望
者
を
対
象
に
、農
業
の
現
場
を
見
学

し
な
が
ら
農
業
者
の
お
話
を
伺
っ
た
り
、実
際
に

農
業
体
験
を
す
る
農
場
見
学
及
び
就
農
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
　
日（
日
）

２４

　
　
　
　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
５
時（
予
定
）

30

▼
場
所
　
笠
間
市（
岩
間
地
区
：
有
機
野
菜
の
農

業
法
人
、梨
農
家
）

▼
内
容
　
ほ
場
の
見
学
や
農
業
体
験
等
の
実
施
、

及
び
就
農
・
就
職
相
談
会

▼
募
集
人
員
　
　
人（
予
約
制
）

２０

▼
費
用
　
無
料（
昼
食
代
各
自
負
担
）

【
問
合
せ
先
】

　
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
農
林
振
興
公
社

　
　
　
　
☎
　０
２
９（
２
３
９
）７
１
３
１

ひ
と
り
親
家
庭
応
援
「
パ
ソ
コ
ン
初
級
講
習
会
」

農
場
見
学
＆
就
農
相
談
会
の
開
催
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　この講習会は事業所や防災組織等において、その事業所等の従業員・構成員に対し応急手当に関する正しい
知識と技術の普及を図るための指導者を養成することを目的としています。

応急手当普及員再講習会
　　　日　  時 ①９月６日（水）　②９月10日（日）
 （受付は、両日ともに午前８時30分～）
 ※①、②いずれかの日の午前９時から正午までの３時間
　　　場　  所 茨城県職業人材育成センター　４階　中研修室
 水戸市水府町864－4
　　　対 象 者 水戸市・城里町・茨城町に居住、通勤、通学している方で、
 ３年以内の再講習が必要な応急手当普及員の方。
　　　費　  用 １人につき　4,000円（資料、テキスト代等）
　　　募集人数 各日30人（先着順　定員になり次第締め切り）
　　　申込締切 ８月21日（月）

応急手当普及員養成講習会
　　　日　  時 10月２日（月）・３日（火）・４日（水）の３日間
 午前９時から午後６時まで（午前８時30分から受付開始）
　　　場　  所 医療法人　清真会　丹野病院　２階　会議室
 水戸市酒門町仲田4887
　　　対 象 者 水戸市・城里町・茨城町に居住、通勤、通学している方
　　　費　  用 １人につき10,000円（資料、テキスト代等）
　　　募集人数 30人（先着順　定員になり次第締切）
　　　申込締切 ９月15日（金）

◇申込方法　 　
受講申請書に必要事項をご記入のうえ、水戸地区救急普及協会事務局宛に郵送かFAX、Eメールにてお

申し込みをお願いします。
＊受講申込書は、水戸地区救急普及協会ホームページからダウンロード、もしくは町消防本部に用意し
てあります。

【申込み・問合せ先】　一般社団法人　水戸地区救急普及協会
　　　　　　　　　　　〒310－0011　水戸市三の丸三丁目12－32（旧水戸赤十字看護専門学校２階）
　　　　　　　　　　　☎ 029－221－0199　FAX　029－297－1032
　　　　　　　　　　　E-mail  mt99-egao@mt99.jp

応急手当普及員養成応急手当普及員養成講講習習会会 及び及び 再講習会再講習会 を開催しますを開催します


