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茨城町地域包括支援センターとは？

高齢者のための総合相談窓口です。
　町から社会福祉協議会が委託を受けています。
　地域の皆さまが住み慣れた地域で安心して生活していけるような介護・
福祉・健康・医療など様々な面から総合的に支えます。また、要支援及び事業対象者の認定を受けた方へ
の介護予防プランの作成等を行います。

担当する職員は？
　主任ケアマネジャー・社会福祉士・保健師等の専門職で、地域の皆様の健康・生活・財産・権利などを
守るために必要なサービスにつなぎ、チームとして総合的に支えます。

茨城町地域包括支援センターはどこにあるのですか？
茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」１階

地域で暮らす高齢者の状況
や変化に応じた支援が出来
るよう、多職種連携・協働
の体制づくりやケアマネ
ジャーに対する支援等を行
います。

高齢者が安心して生活でき
るよう「高齢者虐待」「成
年後見制度」「悪徳商法へ
の対応」等、高齢者の人権
を守るための相談を受け支
援していきます。

いつまでも元気に過ごせる
よう介護予防や健康に関す
るご相談をお受けします。
認知症や健康に関して地域
に出向いてお話しさせてい
ただきます。

茨城町地域包括支援センター

保健師等社会福祉士主任ケアマネジャー
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　　センターのご案内

どんな相談が出来るのですか？

●健康について
　　介護予防や地域の活動などをご紹介します。
　　・足腰が弱くなり、外出がおっくうになってきた。
　　・もの忘れが多くなってきた。
　　・一人暮らしで持病があり、急に具合が悪くなった時が不安。
　　・地域の高齢者の集まりで、運動できるところを教えてほしい。

●介護について 
　　介護サービス利用のための手続きや相談をお受けします。
　　・一人暮らしの母が退院するので介護保険のサービスを利用したい。
　　・要支援ですが、どのようなサービスが受けられますか。

●お金や財産について
　　お金や財産の管理、成年後見制度など。
　　・通帳がなくなったと何度も銀行に行く。
　　・一人暮らしでもの忘れが出てきて今後の生活が心配。
　　・消費者被害にあっているのではないかと心配。
　　・最近高額の品物が増えてきているが、騙されていないか心配。

●住まいについて 
　　自宅・高齢者住宅・介護施設など。
　　・退院予定だが、一人暮らしのため見守りがあるところを探したい。
　　・介護が必要になったので、入所できる施設を探したい。
　　・段差の解消や手すりの取り付けが必要。

●その他  
　　近所の高齢者などに関するご心配なことを相談できます。
　　・新聞や郵便物が溜まっていて、カーテンや雨戸が閉まったままで最近見かけない。
　　・いつもと様子が違う、もの忘れかわからないが、地域で一緒に生活していて心配。
　　・家族がいるが、十分に支援が受けられていないようで心配。
　　・よく散歩しているが、季節はずれの衣服を着ていて心配。

事前申込は不要です。
窓口またはお電話にて、お気軽にご相談ください。

【問合せ先】茨城町社会福祉協議会　茨城町地域包括支援センター
　　　　　　☎029－292－8577　FAX：029－219－0201
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