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　健康増進課では、運動習慣を身につけて、これからも若々しいこころと体を保つためのエクササイズ教室を
実施します。無理なく楽しく体を動かして、こころと体を健康に保ちましょう！

 実施期間 　 平成30年５月７日（月）～ ９月３日（月）
 コースにより異なるため、詳細日程は参加者の方に後日通知でお知らせします。
 参加費用 　 3,000円（１コース16回）初回の教室開始日に納入してください。
 申込方法  ①４コース中から１コースをお選びください。
 ②申請書に必要事項を記入し、捺印のうえ健康増進課（茨城町総合福祉センター

趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒

　　　　　　　「ゆうゆう館」内）へ提出してください。
※申請書は町のホームページからダウンロードまたは健康増進課窓口で入手できます。
※申込者が多数の場合には、平成29年度エクササイズ教室（後半の部）に参加されていない方
を優先とし、それでも多数の場合には抽選とします。

 申込期間  平成30年４月16日（月）～４月25日（水）正午

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

エクササイズ教室参加者募集エクササイズ教室参加者募集エクササイズ教室参加者募集エクササイズ教室参加者募集
初めての方もお気軽にご参加ください！

音楽に合わせた健康体操で、
全身をシェイプアップ。汗
ばむ程度の運動量です。

姿勢の改善、お腹まわりの
脂肪を燃焼させ、スタイル
アップを目指します。

脂肪を燃焼させるストレッ
チ中心。腰痛予防の効果も
あります。

毎週月曜 13：15～ 14：15毎週月曜 13：15～ 14：15毎週月曜 13：15～ 14：15 毎週月曜 14：30～ 15：30　毎週月曜 14：30～ 15：30　毎週月曜 14：30～ 15：30　 Ａ 毎週金曜　 ９：45～ 10：45
Ｂ 毎週金曜　11：00～ 12：00
Ａ 毎週金曜　 ９：45～ 10：45
Ｂ 毎週金曜　11：00～ 12：00
Ａ 毎週金曜　 ９：45～ 10：45
Ｂ 毎週金曜　11：00～ 12：00

場　所定　員対　象コース名

茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」内
２階　多目的室各25人

65歳未満の方
※ただし、町に住民票のある方で、
　医師から運動制限されていない方

すっきりチャレンジコース

75歳未満の方
※ただし、町に住民票のある方で、
　医師から運動制限されていない方

お腹すっきり体幹
トレーニングコース

茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」内
２階　娯楽室

各30人
しなやかストレッチングAコース

しなやかストレッチングBコース
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　平成30年度（平成29年分の所得）に関する町県民税の課税（所得）証明書は、町県民税の納付方法により、
次のとおり発行を開始します。
　交付申請の際には、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証等）を必ず持参してくだ
さい。代理人が申請する場合には、原則、委任状が必要となります。ただし、同一世帯のご家族が申請する場合
は、委任状は不要です。

　※平成30年１月１日時点で、町内に住所がある方が対象となります。
【問合せ先】税務課　☎ 029－240－7114（直通）

町県民税の証明書発行について

該　当　す　る　方発行開始日
町県民税の全額が給与から天引きの方
（給与特別徴収者）５月14日（月）

上記の給与特別徴収者以外の方
・普通徴収（口座または納付書により納付）の方
・年金特別徴収（年金から町県民税を天引き）の方
・非課税の方

６月11日（月）

卒業後、茨城町に定住する方は返済免除
　茨城町教育委員会では、平成30年度から経済的理由により大学等での修学が困難な学生を対象に奨学金を貸
付けます。この奨学金は、大学等を卒業後６か月以内に茨城町に定住を開始し、その後５年を経過した場合に
返済を免除します。
○　対象者
　　大学・短期大学・専修学校の専門課程に在学する者
○　応募資格(以下のすべてに該当する者)
①茨城町民、または茨城町民の子であること
②人物及び学業ともに優れている者であること
③経済的な理由により修学が困難と認められること
④確実な連帯保証人及び保証人を選任できること
○　募集人数・貸付金額等

募集人数：５人
選考方法：書類審査により選考（応募者多数の場合は小論文試験を実施します）
貸付金額：月額２万円（年額24万円）
貸付期間：在学する大学等の正規の修業期間
利　息　等：貸付利息は無利息（返済が滞った場合は所定の延滞利息を徴収します）

○　返済方法
　　大学等を卒業後６か月経過後から10年以内に割賦にて返済
○　募集期間
　　平成30年４月20日（金）～６月29日（金）
○　申込方法　

募集期間内に関係書類（奨学金貸付申請書等）を学校教育課窓口に提出してください（提出書類、申込
方法等、奨学金の詳細は、募集要項をご確認ください）。

○　奨学金の返済免除
大学等を卒業後、６か月以内に茨城町に定住を開始し、その後５年を経過した場合に奨学金全額の返済
を免除します。
　募集要項及び申請書類は、茨城町駒場庁舎　学校教育課窓口で配布しています。
　また、町ホームページでもダウンロードできます。

茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけのののののののののののののののののののののののの募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい茨城町奨学金貸付けの募集についててててててててててててててててててててててててて茨城町奨学金貸付けの募集につい茨城町奨学金貸付けの募集についてて

【申込み・問合せ先】学校教育課 総務グループ　☎ 029－240－7121（直通）
　　　　　　　　　　茨城町駒場庁舎( 茨城町駒場450 )
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　心身に障害のある方が使用する軽自動車・二輪車などについて、一定の要件を満たす場合、申請により軽自
動車税の減免（免除）を受けられる制度があります。

 減免の要件 
　身体障害者手帳などの交付を３月31日までに受けている方の通学・通院・通所もしくは、生業に専ら使用す
る車両で、次の要件を満たしているもの。

【問合せ先】税務課　☎ 029－240－7114（直通）

軽自動車税の減免制度のお知らせ

⑴　対象となる障害等級
①身体障害者手帳（下記の表をご参照ください）
②療育手帳（判定が有効期間内のもの・判定が○Ａ ま
たはＡ）

③精神障害者保健福祉手帳（判定が有効期間内のも
の・障害等級が１級のうち、自立支援医療受給者
証（精神通院）または医療福祉費受給者証（マル
福）の交付を受けている方もしくは当該障害の治
療のため通院されている方）

⑵　対象となる軽自動車等
①心身に障害のある方が使用する軽自動車
②心身に障害のある方のために、この方と生計を
一にする方（同居家族等）が使用する軽自動車

③心身に障害のある方のために、常時介護する方
が使用する軽自動車
※減免を申請できるのは、障害のある方一人に
つき、普通自動車を含めて一台に限ります。

※自動車税の減免手続きについては、水戸県税
事務所へお問い合わせください。

　　（水戸県税事務所　☎ 029－221－6605）
⑶　対象となる身体障害者の程度
●は障害のある方本人、生計を一にする方または常時介護する方が運転する場合に対象
○は障害のある方本人が運転する場合に限り対象

身　体　障　害　者　手　帳
６級５級４級３級２級１級障　害　の　区　分

●●●●視覚障害
●●聴覚障害
●平衡機能障害

●音声機能障害（こう頭摘出の場合に限る）
（音声機能、言語機能またはそしゃく機能障害）

●●上肢障害
○○○●●●下肢障害

○●●●体幹機能障害
●●上肢機能乳幼児期以前の非進行性の脳病変に

よる運動機能障害 ●●●●●●移動機能
●●心臓機能障害
●●じん臓機能障害
●●呼吸器機能障害
●●ぼうこうまたは直腸機能障害
●●小腸機能障害
●●●ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害
●●●肝臓機能障害

－身体障害者手帳に複数の障害名が記載されている方について－
それぞれの障害の等級では、該当しない場合でも、併せて判定したときに上位の等級に該当し、対象となる場合があります。
（（例）右下肢障害７級、左下肢障害７級などの場合は「下肢障害６級」と判定）

 減免申請の手続き 
⑴　申請期間
　軽自動車税納税通知書が届いた日から納期限【５月３１日（木）】まで

※軽自動車税の減免を受けるには、毎年申請が必要です。また、申請期限を過ぎた場合は、減免が受け
られませんのでご注意ください。

⑵　必要書類
　　減免を受けようとする方は、次の書類を添えて税務課（１階６番窓口）へ申請してくだい。
①身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳
②運転する方の運転免許証（コピー可）
③車検証（コピー可）
④軽自動車税納税通知書（支払う前のもの）
⑤印鑑
⑥マイナンバー確認書類（個人番号カード、通知カードなど）
⑦軽自動車税減免申請書（税務課窓口にあります）

　　※その他、障害の程度や使用目的により添付する書類があります。詳細は、お問い合わせください。
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保 険 課 か ら の お 知 ら せ

国民健康保険税の税率が変わります
　国民健康保険（国保）税は、平成21年度に税率を改正して以来、税率を据え置いてきましたが、医療費の増
加傾向などにより、国保運営は大変厳しい状況となっています。
　将来にわたって安定した国保制度を継続していくため、平成30年度から税率の改正を行います。国保加入者
の皆さまには、ご負担をおかけしますが、ご理解をよろしくお願いします。
　また、法律の改正により、課税限度額が変更になります。

軽減制度の改正について
　国保税は、前年中の世帯の総所得金額が以下の一定基準の場合には、国保税の均等割額・平等割額を減額す
る軽減制度があります。
　平成30年度から法律の改正に伴い、５割軽減及び２割軽減にかかる軽減判定基準額が見直され、対象範囲が
拡充されました。

【問合せ先】　保険課　国保グループ　☎ 029－240－7113（直通）

合　　計介　護　分後期高齢者支援金分医　療　分
区　分

改正後改正前改正後改正前改正後改正前改正後改正前

11.0％10.7%1.9％1.9％2.3％2.3％6.8％6.5％所得割額の率

48,000円44,000円17,000円16,000円9,000円8,000円22,000円20,000円均 等 割 額

28,000円26,000円――10,000円10,000円18,000円16,000円平 等 割 額

30.0％30.0％――7.0％7.0％23.0％23.0％資産割額の率

930,000円890,000円160,000円160,000円190,000円190,000円580,000円540,000円課税限度額

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等が次の場合
区　分

改　　正　　後改　　正　　前
変更なし33万円以下７割軽減
33万円＋（27万5千円×
国保加入者等の人数）以下

33万円＋（27万円×
国保加入者等の人数）以下５割軽減

33万円＋（50万円×
国保加入者等の人数）以下

33万円＋（49万円×
国保加入者等の人数）以下２割軽減

安い！安心！　ジェネリック医薬品を利用しましょう
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▼平成30年度および平成31年度の後期高齢者医療保険料率が決まりました
　後期高齢者医療保険料率は都道府県単位で計算され、２年ごとに見直されます。平成30・31年度については、
平成28・29年度の保険料率から据え置きとなりました。

後期高齢者医療保険にご加入の方へ

【問合せ先】
　保険料の計算について　　茨城県後期高齢者医療広域連合事業課　☎ 029－309－1213
　保険料の納付について　　茨城町保険課　☎ 029－240－7113（直通）

茨城県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

▼平成30年度から後期高齢者医療保険料の軽減が変わります
　後期高齢者医療の保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険者ごとの所得に応じて負担する「所
得割額」を合計して、個人単位で計算されます。
　所得の少ない方（世帯）や後期高齢者医療制度に加入する前に「会社などの健康保険（被用者保険）の被扶
養者」であった方は、基準に応じて保険料の均等割額や所得割額が軽減されます。
　保険料軽減については制度施行に当たり激変緩和措置がとられていましたが、制度の持続性を高めるため負
担の公平を図り、負担能力に応じた負担を求める観点から、措置を見直すことが決まりました。
　平成30年度は、均等割額及び所得割額の軽減判定と軽減割合に変更があります。
　※下線部が変更点になります。

▼平成30年度から後期高齢者医療保険料の上限額が変わります
　茨城県後期高齢者医療広域連合後期高齢者医療に関する条例が改正され、保険料の賦課限度額が５７万円から
６２万円に引き上げられます。
趣 首酒酒酒酒酒

平成29年度
均等割額が７割軽減され、所得割額の負担

趣 首酒酒酒酒酒酒
はありません。（軽減後の年間保険料：
１１，８００円）
趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒

平成30年度
均等割額が５割軽減され、所得割額の負担

趣 首酒酒酒酒酒酒
はありません。（軽減後の年間保険料：
１９，７００円）
趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒

③ 加入前に被用者保険の被扶養者であった方の保険料の軽減　 

平成29年度
基礎控除額後の総所得金額等が58万円以下
（年金収入のみの方は、年金収入額が211万円
以下）の場合は、所得割額が２割軽減されます。

趣 首酒酒酒酒酒

平成30年度
特例措置として、基礎控除後の総所得金額等が
58万円以下の方に対する所得割額の軽減があり
ましたが、本来の制度に戻り、軽減がなくなります。

趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒

② 所得割額の軽減

平成28・29年度
均等割額 ３９，５００円
所得割率 ８．００％

平成30・31年度
均等割額　　３９，５００円
所得割率　　　　８．００％

据え置き

① 均等割額の軽減
世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等が次の場合軽減後の

均等割額
均等割額の
軽減割合 平成30年度平成29年度

変更なし
３３万円以下で、被保険者全員が年金
収入８０万円以下の世帯
（※その他各種所得がない場合）

３,９５０円９割

変更なし３３万円以下の世帯５,９２５円8.5割

３３万円＋「２７万５千円×世帯の被
趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒酒

保険者数」以下の世帯
３３万円＋「２７万円×世帯の被保険

趣 首酒酒酒酒酒酒

者数」以下の世帯１９,７５０円５割

３３万円＋「５０万円×世帯の被保険
趣 首酒酒酒酒酒酒

者数」以下の世帯
３３万円＋「４９万円×世帯の被保険

趣 首酒酒酒酒酒酒

者数」以下の世帯３１,６００円２割
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第17回世界湖沼会議 （いばらき霞ヶ浦2018） 開催！
○世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦2018）では、「人
と湖沼の共生―持続可能な生態系サービスを目指
して―」をテーマとし、湖沼に関わる全ての人々が
情報の共有、意見交換を行います。
▶会期　10月15日（月）～19日（金）
▶会場　つくば国際会議場ほか
▶内容　基調講演
　　　　政策フォーラム
　　　　湖沼セッション
　　　　霞ヶ浦セッション
　　　　分科会
　　　　展示会
　　　　エクスカーション
　　　　ワークショップ
　　　　学生会議　等
○会議での発表募集（４月20日締切）や事前参加登
録（９月14日締切）等を受け付けています。

　詳しくは第17回世界湖沼会議公式ホームページを
ご覧ください。http://wlc17ibaraki.jp/

【問合せ先】 茨城町商工観光課 　　☎　029－240－7124（直通）
  FAX 029－292－6748
 茨城県指定定期検査機関
　 　一般社団法人茨城県計量協会 　　☎　029－225－7973
  FAX 029－225－7974
 　茨城県計量検定所　指導課 　　☎　029－221－2763
  FAX 029－221－2764

はかりの定期検査 についてのお知らせ
　取引または証明に使用するはかりは、２年に１回定期検査を受けなければなりません。
　町においても、下記日程により定期検査を実施しますので、受検通知はがきをご持参のうえ必ず受検
するようお願いします。
　なお、所在場所での検査を希望される場合は、茨城県指定定期検査機関による巡回検査制度もありま
すので、（一社）茨城県計量協会または茨城県計量検定所へ直接お問い合わせください。
　新たに特定計量器を使用する場合や、処分をした場合などは茨城県計量検定所への報告が必要となり
ますので、５月11日(金)までに茨城町商工観光課までご連絡ください。
▶検査日時　６月18日（月）　午前10時30分～正午、午後１時～３時
▶場　　所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」健診室
▶検査対象　（例） ・スーパー等で量目を表示する商品の計量に使用するはかり
 ・工場等で原材料の受入や製品の質量を表記するために使用するはかり
 ・医療機関、学校、幼稚園等で健康診断のために使用するはかり
▶当日持参するもの
　　　①手数料（1台あたり520円から3,000円程度）
　　　②受検通知はがき
　　　③はかり（分銅、おもりも必ず持参）

〇５月から会議前プログラムとして霞ヶ浦、涸沼、
千波湖に近接する５市町において、環境フェアや
シンポジウム等を開催します。皆さんのご参加を
お待ちしています。

茨城県　世界湖沼会議

行 事 名月 日市 町
泳げる霞ヶ浦市民フェスティバル7/16（月・祝）

土浦市 茨城県霞ケ浦環境科学センター
夏まつり

8/25（土）
（予定）

サテライトつちうらメイン大会10/13（土）
帆引き船フェスタwith世界湖沼会議5/3（木・祝）

かすみがうら市 帆引き船講演会＆帆引き船シン
ポジウム「帆引き船と霞ヶ浦の
魚食文化」

9月中旬

鉾田市世界湖沼会議サテライト
会場（７～９月に市民活動への
参加も実施予定）

9月鉾田市

第４回涸沼環境フェスティバル
ラムサールシンポジウムinひぬ
ま

9/30（日）
（予定）茨城町

水戸市環境フェア20186/3（日）水戸市

【問合せ先】 第17回世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦2018）実行委員会事務局
 茨城県県民生活環境部環境対策課内 　☎ 029－301－2995
 〒310－8555　茨城県水戸市笠原町978番6　  http://wlc17ibaraki.jp/
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長
岡
幼
稚
園
 　
☎
０
２
９
（
２
９
２
）
４
０
１
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間
  各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
交
換
用
に
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
頂
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
小
学
校
下
の
西
駐
車
場
か
校
庭
奥
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
園
　
☎
０
２
９
（
２
９
３
）
９
２
０
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
持
ち
物
等
　
  １
日
：
折
り
紙
・
ハ
サ
ミ
・
の
り
・
シ
ー
ル
　
　
　
日
：
帽
子
・
飲
み
物

１５

　
　
　
　
　
　
  　
日
：
バ
ス
タ
オ
ル
　
　
日
・
　
日
：
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
　
　
日
：
親
子（
上
靴
）

１７

２４

31

２９

☆
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
オ
ム
ツ
換
え
や
ベッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、
衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
　
☎
０
２
９
（
２
９
３
）
７
１
１
１

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
　
・
　
日
は
午
前
　
時
　
分
～

10

１４

２５

１０

３０

☆
リ
ト
ミ
ッ
ク
…
ペ
ン
ギ
ン
コ
ー
ス
（
1
歳
半
く
ら
い
ま
で
）、
イ
ル
カ
コ
ー
ス（
1
歳
半
か
ら
）

☆
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び・
イ
ベ
ン
ト
・
誕
生
会
・ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
参
加
申
込
み
：
５
月
１
日
　
午
前
９
時
～

☆
　
日
・
　
日
は
同
じ
作
品
を
作
り
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の
方
は
都
合
の
良
い
日
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

２９

３０

☆
少
人
数
ク
ラ
ス
の
活
動
（
登
録
制
）　
組
限
定

10

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
子
育
て
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

飯
沼
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９
（
２
９
２
）
６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付
　
 １
日
か
ら
８
日
の
間
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

10

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談
（
看
護
師
等
）　
７
・
　
・
　
・
　
日

14

21

28

　
　
　〃
　　
・
育
児
相
談
（
栄
養
士
等
）　
　
・
　
・
　
日

17

24

31

さ
く
ら
保
育
園
　
☎
０
２
９
（
２
１
９
）
０
０
０
７

☆
活
動
時
間
（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
制
作
な
ど
）
午
前
　
時
～

10

☆
要
予
約
の
受
付
…
　
日（
火
）の
受
付（
３
組
）　
 ８
日
午
前
　
時
～
　
日
午
後
６
時

１５

１０

１４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日（
木
）の
受
付
　
　
　
　
　　
日
午
前
　
時
～
　
日
午
後
６
時

２４

17

１０

２３

　
※
育
児
相
談
は
、
事
前
に
電
話
で
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日
）

い
ば
ら
き
幼
稚
園
　
☎
０
２
９
（
２
９
２
）
０
１
６
２

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
 　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
毎
週
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
面
　
ク
ラ
ブ
　
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆
（
パ
パ
マ
マ
向
け
）

's

　
金
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（
生
後
２
ヶ
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
　
金
曜
日
（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９
（
２
９
２
）
１
２
０
７

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪
（
満
１
歳
～
２
歳
対
象
）

　
　
毎
週
木
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日
（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
　
毎
日
　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

30

30

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
５４３２１

こどもの日の集い
リトミック
（ペンギンコース10：00～
/イルカコース10：45～）
制作
（5月のカレンダーを作ろう!!）

長
ま

飯

わくわくリサイクル
（母の日のプレゼント）
お外で遊ぼう
こどもの集い
［園行事参加］
※要予約

沼

ま
飯

121110９８７６
シャボン玉であそぼう飯読み聞かせ（しらゆきひめ）

読み聞かせ（職員による）
親子体操
5月生まれのお友達!
園児と“お誕生会”
※要予約 
サーキット遊びをしよう！

長
沼
ま
飯

中

おはなし会
親子でふれ合いあそび
制作（指スタンプ）

ま
飯
さ

親子ふれあいタイム（砂場開放）
なかよしひろば
小人数クラス
どろんこ遊び　※登録制
身体測定　おはなしの会
砂場で遊ぼう！

長
沼
ま

飯
い

ベビーマッサージ
※要予約
ティータイム

ま

さ

19181716151413
土曜日の園庭開放
9：00～14：00

ま散歩
どろんこ遊び
制作
（小さなマラカス）
室内大型遊具であそぼう
面’ｓクラブ

長
ま
飯

さ
い

なかよしひろば
（ママのためのエクササイズ）
どろんこ遊び
サーキット遊び
お外で遊ぼう！
（ミニトマトの苗を植えよう）

沼

ま
さ
中

誕生会
どろんこ遊び

長
ま

みんなで遊ぼう（夏野菜の苗植え）
雨天時：室内遊び
イベント：いちご狩り　※要予約
園児（２歳児クラス）と
いっしょにリトミック♪
クラス体験（１歳児）※要予約
お散歩に出かけよう！

沼

ま
飯

さ
い

サーキット遊び①
※要予約
ティータイム

ま

さ

26252423222120
土曜日イベント：
親子体操

まサーキット遊び②
※要予約
お母さんのクッキング
※要予約
面’ｓクラブ

ま

飯

い

つくってあそぼ（壁面飾り）
みんなで遊ぼう
（外遊び、夏野菜の苗に水やり）
雨天時：リズムでルンルン♪
手形アート
親子で楽しく遊ぼう！

長
沼

ま
中

ピクニック
（涸沼自然公園）
※要予約
親子でクラス体験
※要予約

ま

飯

みんなで遊ぼう（外遊び、夏野菜の
苗に水やり）雨天時：室内遊び
小人数クラス　手形アート
※登録制
身体測定　おはなしの会
身体測定
親子ヨガをしよう！

沼

ま

飯
さ
い

うたっておどろう
（ふれあい遊び）
ベビーマッサージ
※要予約
ティータイム

長

ま

さ

3130292827
親子ふれあいタイム
（身体測定・砂場開放）
リズムでルンルン♪
誕生会　※要予約
散歩（木登り広場）
給食体験 
小麦粉粘土で遊ぼう！

長

沼
ま
さ

中

手形アート
制作
（6月のカレンダーを作ろう!!）
寝相アート撮影会

ま
飯

さ

みんなで遊ぼう
（５月の誕生会）
手形アート 
お母さんのリフレッシュタイム
（Ｔｅａタイム）
小麦粉粘土で遊ぼう!

沼

ま
飯

い

リフレッシュタイム
ティータイム

ま
さ

長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくら保育園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園

55月月
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町
で
は
、
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
ず
、

治
療
費
が
高
額
で
あ
る
体
外
受
精
、
顕

微
授
精
及
び
男
性
不
妊
治
療
に
要
す
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者

１
　
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
ご
夫

婦
で
、
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
が
、

申
請
す
る
日
に
お
い
て
町
内
に
引
き

続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て
い
る

方
２
　
町
税
を
完
納
さ
れ
て
い
る
方

３
　
治
療
開
始
時
に
お
け
る
妻
の
年
齢

が
　
歳
未
満
の
方

43

４
　
茨
城
県
不
妊
治
療
費
補
助
金
の
交

付
決
定
を
受
け
た
方

▼
対
象
と
な
る
治
療

１
　
体
外
受
精

２
　
顕
微
授
精

３
　
体
外
受
精
、
顕
微
授
精
に
至
る
過

程
で
行
わ
れ
た
男
性
不
妊
治
療

▼
助
成
額

　
助
成
対
象
治
療
費
か
ら
県
補
助
金
の

交
付
額
を
差
し
引
い
た
額
で
、
１
回
の

治
療
に
つ
き
　
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

15

※
申
請
方
法
や
必
要
書
類
等
の
詳
細
に

関
し
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
増
進
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

　
平
成
　
年
度
（
第
　
期
２
年
次
）
の

30

22

長
生
大
学
開
講
に
伴
い
、
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

　
長
生
大
学
は
、
様
々
な
講
師
に
よ
る

楽
し
い
学
習
会
で
す
。
今
年
度
は
、
映

画
鑑
賞
や
、
落
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知
症
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防
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ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
お
申
し
込
み
は
、
回
覧
等
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
地
区
の
高
年
者
ク
ラ
ブ
ま
た

は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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用
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部
を

助
成
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開講式の様子

野外学習会の様子

一般曹候補生
（第１回）

自衛隊幹部候補生
（一般幹部候補生）

種　目
募集要項

平成30年３月１日（木）～５月１日（火）受 付 期 間
日本国籍を有する者

受 験 資 格
（年齢:平成31年
4月1日現在）

18歳以上27歳
未満の者

22歳以上26歳未満の者
（20歳以上22歳未満の者は
大卒{見込含}修士課程修了
者等{見込含}は28歳未満）

試

験

大
卒
程
度

修士課程修了者等（見込含）で
20歳以上28歳未満の者

試

験

院
卒
者

5月26日(土)5月12日（土）・13日（日）第１次試験試
　
　
験

期
　日
　等

6月27日（水）～7月2日（月）
の間のいずれか１日を指定

6月12日（火）～15日（金）間の指定する日
（飛行要員のみ３次試験あり）

第２次試験
（１次試験合格者のみ）

平成31年3月下旬～4月上旬入隊・入校時期
特別職国家公務員身　　　 　分

１６７,７００円

大卒程度試験合格者で
  修士課程修了者等以外

：222,000円
  修士課程修了者等

：239,100円

試

験

大

卒

程

度
初 任 給 等
（平成29年
4月1日現在）

給
　
　
　
 料
　
　
　
 等

院卒者試験合格者 
：243,100円

試

験

院
卒
者
賞与年2回（6月、12月）その他各種手当があります。

それぞれに手厚いサポートがあります。衣 食 住
入隊後２年９か月
経過以降選考によ
り３等陸・海・空
曹に昇任します。

入隊後約１年で
○大卒程度試験合格者は3等陸・海・空尉に
○院卒者試験合格者は2等陸・海・空尉に昇
任します。

そ の 他

茨城町町民協働課　☎０２９－２９１－８８０２（直通）
自衛隊茨城地方協力本部　水戸募集案内所 
☎ 029－226－9294
http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
E-mail  hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp

連 絡 先

※　自衛官候補生は年間を通じて募集しています。

自衛官等募集 下記のとおり自衛官を募集します。
ご不明な点はお問い合わせください。生活自立相談窓口 のご案内

　茨城県福祉相談センター（県央福祉事務所）では、仕事が見
つからない・病気で働けない・家族のことで悩んでいるなど、
生活にお困りの方々が、より身近に相談できるよう、茨城町に
おいて出張相談を実施します。
　ひとりで抱えこまず、まずはご相談ください。一緒に考え、
解決へのお手伝いをします。
　ご家族やまわりの方からの相談でも結構です。

▶相　談　日　　原則毎月第２水曜日
　　　　　　　※予約制で、相談を受け付けます。

▶開設時間　　午前10時～午後３時
　　　　　　　（昼休みの正午～午後１時を除く） 
▶場　　所　　茨城町役場１階　社会福祉課相談室 
▶相談内容　　・生活の困りごとや不安を抱えている方（生活

に困っている、仕事が見つからない、病気で
働けない、家族のことで悩んでいる等）に対
して、専門の支援員が相談を受けて、どのよ
うな支援が必要かを一緒に考え、具体的な
「支援プラン」を作り、解決に向けた支援を
行います。※個人情報は固くお守りします。

　　　　　　　・相談内容によって専門機
関への紹介を行います。

▶相談費用　　無料

【問合せ・予約先】
茨城県福祉相談センター生活保護課
（相談支援員または就労支援員） ☎ 029－226－1512
または 茨城町社会福祉課 ☎ 029－240－7112（直通）

9月12日8月8日7月11日6月13日5月9日4月11日
3月13日2月13日1月9日12月12日11月14日10月10日




