
５

長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくらこども園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園

６６月月

長
岡
幼
稚
園
 　
☎
０
２
９（
２
９
２
）４
０
１
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間
  各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
交
換
用
に
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
小
学
校
下
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）９
２
０
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
予
約
は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
オ
ム
ツ
換
え
や
ベッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
常
駐
し
、育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
製
作
の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）７
１
１
１

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
リ
ト
ミ
ッ
ク
…
ペン
ギ
ン
コ
ー
ス（
1
歳
半
く
ら
い
ま
で
）、イ
ル
カ
コ
ー
ス（
1
歳
半
か
ら
）

☆
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
・
イ
ベ
ン
ト
・
誕
生
会
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
土
曜
日
イ

ベ
ン
ト
の
参
加
申
し
込
み
は
６
月
１
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
に
な
り
ま
す
。

☆「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び
」と「
七
夕
飾
り
作
り
」は
両
日
同
じ
活
動
で
す
。参

加
ご
希
望
の
方
は
、ど
ち
ら
か
都
合
の
良
い
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
★
少
人
数
ク
ラ
ス
の
活
動（
登
録
制
）　
組
限
定

10

　
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。

10

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
Ｈ
Ｐ
内
に
あ
り
ま
す
）で
お
願
い
し
ま
す
。

飯
沼
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付
　
６
月
１
日（
月
）～
５
日（
金
）　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

10

☆
３
日（
水
）・
　
日（
金
）の「
ど
ろ
ん
こ
遊
び
を
楽
し
も
う
！
」は
着
替
え
、タ
オ
ル
、帽
子
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

19

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
1
・
8
・
　
・
　
・
　
日

15
22
29

　
　
　〃
　　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
4
・
　
・
　
・
　
日

11
18
25

さ
く
ら
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
１
９
）０
０
０
７

☆
活
動
時
間（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、制
作
な
ど
）午
前
　
時
～

10

☆
要
予
約
の
受
付
　
2
日
の
受
付（
3
組
）：
5
月
　
日（
火
）～
6
月
1
日（
月
）午
前
　
時
～
午
後
６
時

26

10

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
受
付（
　
組
）：
5
月
　
日（
木
）～
　
日（
水
）　
午
前
　
時
～
午
後
６
時

25

10

18

24

10

※
育
児
相
談
は
、事
前
に
電
話
で
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日
）

い
ば
ら
き
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）０
１
６
２

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
 　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
毎
週
火
曜
日
　
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
面
　
ク
ラ
ブ
　
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆（
パ
パ
マ
マ
向
け
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

's

　
金
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日
　
午
前
　
時
～
　
時
　
※
要
予
約

10

11

☆
要
予
約
の
受
付
　
９
日（
火
）の
受
付（
　
組
）：
5
月
　
日（
火
）午
前
9
時
～

10

26

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）１
２
０
７

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
２
歳
対
象
）

　
毎
週
木
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
　
毎
日
　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
６５４３21

土曜日イベント：
サーキット遊び
10：00～
※要予約

ま室内大型遊具であ
そぼう
【制作】時計 
お外で遊ぼう

さ

飯
ま

つくって遊ぼう！
（父の日プレゼント）
身体測定　給食体験
なかよしひろば
（戸外遊び・室内遊び）
親子体操10：00～10：30
さつまいも苗植え

中

さ
沼

ま
長

どろんこ遊びを楽
しもう！
お外で遊ぼう

飯

ま

クラス体験（2歳児）
※要予約
親子ふれあいタイム
サツマイモの苗植え
園児（年長児）と一緒にリトミック♪
お外で遊ぼう
体をいっぱい動かして遊ぼう！

さ

長
沼
飯
ま
い

ベビールームま

13121110９８７
土曜日の園庭開放
9：00～14：00

ま室内大型遊具であ
そぼう
おりがみミュージアム
お外で遊ぼう
ベビーマッサージ
※要予約

さ

飯
ま
い

ベビーリーフの種
蒔きをしよう
お楽しみ制作
ママのためのエク
ササイズ 
おはなし会

中

さ
沼

ま

お楽しみ制作
親子でクラス体験～０．１．２
歳児～ 10：00～ ※要予約
子育て講座（保健師：乳
幼児の予防接種と夏に
流行る感染症について）

さ
飯

長

わくわくリサイクル
（小麦粉粘土）
身体測定
おはなしの会
粘土遊び
幼稚園バスに乗ってお出
かけしよう！　※要予約

沼

飯

ま
い

ベビーマッサージ
※要予約

ま

20191817161514
土曜日の園庭開放
9：00～14：00

ま室内大型遊具であ
そぼう
どろんこ遊びを楽
しもう！
イベント：クッキング
（カレーライス）※要予約

さ

飯

ま

親子ヨガ
子育て講座
（保健師）
☆しゃぼん玉遊び
サーキット遊び

中
沼

ま
長

寝相アート撮影
６月生まれのお友達！
園児と“お誕生会”
※要予約
リトミック（ペンギンコース10：
00～/イルカコース10：50～）

さ
飯

ま

寝相アート撮影会
ミニコンサート
身体測定
おはなしの会
☆しゃぼん玉遊び
父の日のプレゼントを作ろう！
読み聞かせ（こころちゃんの会）

さ
沼
飯

ま
い
長

サーキット遊び①
10：30～
※要予約

ま

27262524232221
土曜日の園庭開放
9：00～14：00

ま室内大型遊具であ
そぼう
【制作】お部屋の飾
りを作ろう！
サーキット遊び②
10：30～　※要予約

さ

飯

ま

つくって遊ぼう！
（七夕飾り）
誕生会　※要予約
６月の誕生会
☆七夕飾り作り
つくってあそぼう
（七夕飾り）

中

さ
沼
ま
長

誕生会　※要予約まお楽しみ制作
なかよしひろば
（戸外遊び・室内遊び）
身体測定　おはなしの会
☆七夕飾り作り
いっぱい絵をかこう！
誕生会

さ
沼

飯
ま
い
長

ベビーマッサージ
※要予約 
 
 

ま

302928
読み聞かせ
（ボランティア）
お母さんのリフレッシュタイム！
（teaタイム） 
★少人数クラス　
七夕飾り作り　※登録制
笹飾りを作ろう！

沼

飯

ま

い

リフレッシュタイム
親子ふれあいタイム
（園庭開放、身体
測定）

ま
長

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。
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令和２・３年度の後期高齢者医療保険料率が決まりました
　令和２・３年度の後期高齢者医療保険料率が下記のとおり決定されました。（※茨城県内は均一の保険料率
となります。）

世帯の所得水準にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。

軽減後の
均等割額軽減割合世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合算額が次の場合

10,350円7.75割① 33万円以下の世帯（②を除く）

13,800円７割② 33万円以下の世帯で、被保険者全員が年金収入80万円以下の世帯
（その他各種所得がない場合に限る）

23,000円５割③ 33万円 ＋「28万５千円×世帯の被保険者数」以下の世帯

36,800円２割④ 33万円 ＋「52万円×世帯の被保険者数」以下の世帯

※収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が330万円未満は120万円）を
差引き、65歳以上の方は、さらに高齢者特別控除（15万円）を差引いて判定します。

個人ごとの保険料額の決めかた

均等割額 （参考）
　　平成30・令和元年度

均等割額 39,500円
所得割率 8.00％所得割率

46,000円（6,500円増）

8.50％（0.50％増）

１年間の保険料額
（100円未満切捨て）
※賦課限度額64万円

均等割額
被保険者一人当たり
46,000円

＝
所得割額

（賦課のもととなる金額）
×8.50%

+

※賦課のもととなる金額 ＝ 総所得金額等 － 基礎控除33万円
※総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額など）を差引いたもので、
社会保険料控除、配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。なお、遺族年金や障害年金は、収入に含み
ません。

※年度の途中で被保険者になられた方は、資格取得月からの月割りで保険料額が計算されます。
●賦課限度額の改正について
　高齢者の医療の確保に関する法律施行令の一部が改正されたことに伴い、賦課限度額が62万円から64万円
（２万円増）に変更となりました。

令和２年度の保険料軽減措置について

１　所得が低い方に対する均等割額の軽減

２　被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減
　後期高齢者医療制度に加入する前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、均等割額が５割軽減
（加入後２年間に限る）されます。また、所得割額の負担はありません。
　※国民健康保険、国民健康保険組合の加入者であった方は該当しません。
　※「１　所得が低い方に対する均等割額の軽減」の対象となる場合は、軽減割合が高い方が優先されます。

【問合せ先】
　○保険料の計算について　　茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　　☎ 029－309－1213　
　○保険料の納付について　　保険課　　☎ 240－7113（直通）
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