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【問合せ先】社会福祉課　☎029－240－7112（直通）

　茨城町では、難病にり患した方の福祉の増進を図るため、見舞金を支給しています。

【対象者】
　　 次の要件を全て満たす方

　・茨城町に住所を有する方
　・茨城県から指定難病特定医療費受給者証の交付を受けている方
　・生活保護を受けていない方

【支給額】
　 　年額20,000円（年１回の支給）

【申請について】
　○申請に必要なもの

　・茨城県指定難病特定医療費受給者証
　・本人の印鑑（朱肉を使用するもの）
　・本人または保護者の振込先金融機関通帳（口座番号確認のため）
　・本人の身分証明書（運転免許証等）
代理の方が申請する場合
　・代理の方の印鑑（朱肉を使用するもの）
　・代理の方の身分証明書（運転免許証等）

　○申請期間
　今年度より、年間を通して申請ができるようになりました。
　令和２年４月１日（水）～令和３年３月31日（水）
　　※土・日曜日、祝日は除く

　○申請窓口
　社会福祉課（１階３番窓口）

申請期間が変更になりました
茨城町難病患者見舞金支給制茨城町難病患者見舞金支給制度度
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家族介護用品支給事業の利用について
　在宅で、寝たきりや認知症の高齢者等を介護している家族に対し、家族の身体的・経済的負担の軽減を図る
ため、介護に必要なおむつやその他の用品を購入する際の費用を一部補助します。

▶支給対象者　　　65歳以上の高齢者のうち、介護保険制度で、要介護４または５の認定を受けている方を在
宅で介護している家族

　　　　　　　　　ただし、高齢者及び介護者ともに茨城町内に住所を有する方
▶支　給　額　　①非課税世帯　　月額 5,600円以内
　　　　　　　　②課税世帯　　　月額 4,000円以内

※世帯とは、住民基本台帳を基本とします。介護者が別世帯の場合は、介護者の世帯も含
みます。

▶補助対象介護用品　　紙おむつ、尿とりパット、使い捨て手袋、清拭剤、お尻拭き
▶利　用　店　　次の町指定業者で購入して頂きます。

①みすず薬局　石崎店（上石崎）
②カワチ薬品　茨城町店（長岡）
③カワチ薬品　桜の郷店（桜の郷）
④アイセイ薬局　茨城町店（小鶴）
⑤ツルハドラッグ　水戸南店（長岡）
⑥ツルハドラッグ　茨城桜の郷店（桜の郷）

▶利用券の返却　　支給対象者が、介護度の変更・入所・入院・転出等の対象要件に該当しなくなったときは
介護用品利用券を返却してください。　

▶更　新　申　請　　　毎年６月に更新申請があります。
　　　　　　　　　・受付期間　６月１日（月）～６月１２日（金）
　　　　　　　　　・申請場所　長寿福祉課（４番窓口）で申請してください。
　　　　　　　　　・持参するもの　介護保険証、印鑑 

【問合せ先】長寿福祉課　☎ 029－291－8407（直通）

茨城町基幹相談支援センターを開設しました

【問合せ先】社会福祉課　☎ 029－240－7112　　ＦＡＸ 029－219－1026

　町では、障がいのある人が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、地域における相談支援の中核的な役割
を担う機関として「茨城町基幹相談支援センター」を４月１日設置しました。
　障がいのある人やその家族からの総合相談窓口として、困っている事や不安に思っている事など、さまざま
な相談に対応しておりますので、気軽にご相談ください。
　相談内容に応じて必要な支援や情報提供などを行います。また、町や町内の障害福祉サービス事業所などの
地域の相談支援機関と連携して様々な支援を行います。

　センターでは、主任相談支援専門員、相談支援専門員、社会福祉士、精神保健福祉士などの資格を持った専
門の職員が、寄り添いながら問題の解決を支援します。

名　　称　：　茨城町基幹相談支援センター
委　託　先　：　社会福祉法人　茨城補成会
場　　所　：　茨城町上石崎4698－２
電　　話　：　029－293－7401
Ｆ　Ａ　Ｘ　：　029－293－7744
開設時間　：　月～金曜日　午前９時～午後６時
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
※夜間など緊急時には、携帯電話等で対応します。
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【問合せ先】水戸南年金事務所　　　　　☎ 029－227－3278
　　　　　　保険課　医療年金グループ　☎ 029－240－7113（直通）

【問合せ先】長寿福祉課　　　　　　☎ 029－291－8407（直通）
　　　　　　地域包括支援センター　☎ 029－292－8577

介護予防・日常生活支援総合事業　　　　　　利用のご案内総合事業
　高齢になっても、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように、住民同士の活動や多様なサービスに
よって、介護予防と日常生活を支援する事業です。教室やトレーニングを活用し、健康長寿をのばしましょう。
◆対　象　者　要支援１・２の認定を受けている方、または基本チェックリストにより事業対象者に該当した方。

ただし、これまでにこのサービスを利用した方は参加できません。
◆相談窓口　長寿福祉課または地域包括支援センターへご相談ください。

【元気あっぷ教室】
　理学療法士、健康運動指導士、作業療法士、管理栄養士、歯科衛生士、看護師等専門職の指導による運動器
の機能向上を主とした教室です。
　　▶実施期間　　令和２年８月から令和３年３月までの毎週金曜　全28回
　　▶場　　所　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」
　　▶時　　間　　午後２時～４時 ▶定　　員　　10人
　　▶参　加　費　　6,000円 ▶送　　迎　　あり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※日程及び場所等が変更になる場合があります。
【脳の健康教室】
　教室サポーターの方と会話を楽しみながら、脳の活性化に良いといわれている簡単な読み・書き・計算・１
から100まで数字を並べるすうじ盤を行います。
　　▶実施期間　　令和２年８月から令和３年３月までの毎週木曜　全27回
　　▶場　　所　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」
　　▶時　　間　　午前10時～11時 ▶定　　員　　10人
　　▶参　加　費　　6,000円 ▶送　　迎　　あり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※日程及び場所等が変更になる場合があります。

年金生活者支援給付金請求手続きのご案内
　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以
下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　給付金を受け取るには、年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。該当の場合、請求書を提出
した日の翌月分から受給権が発生します。

○年金生活者支援給付金は3つの種類があります。

老齢基礎年金を受給している方老齢年金生活者支援給付金
障害基礎年金を受給している方障害年金生活者支援給付金
遺族基礎年金を受給している方遺族年金生活者支援給付金

　令和元年10月時点で該当ではなかった方であっても該当になる場合があります。詳しくは保険課
（５番窓口）へお問い合わせください。

○年金生活者支援給付金には支給要件があります。
　それぞれの年金生活者支援給付金に支給要件が設けられており、要件を満たしている方が対象とな
ります。詳しくは日本年金機構ホームページをご覧いただくか、水戸南年金事務所または保険課（５番
窓口）へお問い合わせください。

令和元年10月からはじまっています
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土曜日イベント：
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（父の日プレゼント）
身体測定　給食体験
なかよしひろば
（戸外遊び・室内遊び）
親子体操10：00～10：30
さつまいも苗植え

中

さ
沼

ま
長

どろんこ遊びを楽
しもう！
お外で遊ぼう

飯

ま

クラス体験（2歳児）
※要予約
親子ふれあいタイム
サツマイモの苗植え
園児（年長児）と一緒にリトミック♪
お外で遊ぼう
体をいっぱい動かして遊ぼう！

さ

長
沼
飯
ま
い

ベビールームま

13121110９８７
土曜日の園庭開放
9：00～14：00

ま室内大型遊具であ
そぼう
おりがみミュージアム
お外で遊ぼう
ベビーマッサージ
※要予約

さ

飯
ま
い

ベビーリーフの種
蒔きをしよう
お楽しみ制作
ママのためのエク
ササイズ 
おはなし会

中

さ
沼

ま

お楽しみ制作
親子でクラス体験～０．１．２
歳児～ 10：00～ ※要予約
子育て講座（保健師：乳
幼児の予防接種と夏に
流行る感染症について）

さ
飯

長

わくわくリサイクル
（小麦粉粘土）
身体測定
おはなしの会
粘土遊び
幼稚園バスに乗ってお出
かけしよう！　※要予約

沼

飯

ま
い

ベビーマッサージ
※要予約

ま

20191817161514
土曜日の園庭開放
9：00～14：00

ま室内大型遊具であ
そぼう
どろんこ遊びを楽
しもう！
イベント：クッキング
（カレーライス）※要予約

さ

飯

ま

親子ヨガ
子育て講座
（保健師）
☆しゃぼん玉遊び
サーキット遊び

中
沼

ま
長

寝相アート撮影
６月生まれのお友達！
園児と“お誕生会”
※要予約
リトミック（ペンギンコース10：
00～/イルカコース10：50～）

さ
飯

ま

寝相アート撮影会
ミニコンサート
身体測定
おはなしの会
☆しゃぼん玉遊び
父の日のプレゼントを作ろう！
読み聞かせ（こころちゃんの会）

さ
沼
飯

ま
い
長

サーキット遊び①
10：30～
※要予約

ま

27262524232221
土曜日の園庭開放
9：00～14：00

ま室内大型遊具であ
そぼう
【制作】お部屋の飾
りを作ろう！
サーキット遊び②
10：30～　※要予約

さ

飯

ま

つくって遊ぼう！
（七夕飾り）
誕生会　※要予約
６月の誕生会
☆七夕飾り作り
つくってあそぼう
（七夕飾り）

中

さ
沼
ま
長

誕生会　※要予約まお楽しみ制作
なかよしひろば
（戸外遊び・室内遊び）
身体測定　おはなしの会
☆七夕飾り作り
いっぱい絵をかこう！
誕生会

さ
沼

飯
ま
い
長

ベビーマッサージ
※要予約 
 
 

ま

302928
読み聞かせ
（ボランティア）
お母さんのリフレッシュタイム！
（teaタイム） 
★少人数クラス　
七夕飾り作り　※登録制
笹飾りを作ろう！

沼

飯

ま

い

リフレッシュタイム
親子ふれあいタイム
（園庭開放、身体
測定）

ま
長

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。
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令和２・３年度の後期高齢者医療保険料率が決まりました
　令和２・３年度の後期高齢者医療保険料率が下記のとおり決定されました。（※茨城県内は均一の保険料率
となります。）

世帯の所得水準にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。

軽減後の
均等割額軽減割合世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合算額が次の場合

10,350円7.75割① 33万円以下の世帯（②を除く）

13,800円７割② 33万円以下の世帯で、被保険者全員が年金収入80万円以下の世帯
（その他各種所得がない場合に限る）

23,000円５割③ 33万円 ＋「28万５千円×世帯の被保険者数」以下の世帯

36,800円２割④ 33万円 ＋「52万円×世帯の被保険者数」以下の世帯

※収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が330万円未満は120万円）を
差引き、65歳以上の方は、さらに高齢者特別控除（15万円）を差引いて判定します。

個人ごとの保険料額の決めかた

均等割額 （参考）
　　平成30・令和元年度

均等割額 39,500円
所得割率 8.00％所得割率

46,000円（6,500円増）

8.50％（0.50％増）

１年間の保険料額
（100円未満切捨て）
※賦課限度額64万円

均等割額
被保険者一人当たり
46,000円

＝
所得割額

（賦課のもととなる金額）
×8.50%

+

※賦課のもととなる金額 ＝ 総所得金額等 － 基礎控除33万円
※総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額など）を差引いたもので、
社会保険料控除、配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。なお、遺族年金や障害年金は、収入に含み
ません。

※年度の途中で被保険者になられた方は、資格取得月からの月割りで保険料額が計算されます。
●賦課限度額の改正について
　高齢者の医療の確保に関する法律施行令の一部が改正されたことに伴い、賦課限度額が62万円から64万円
（２万円増）に変更となりました。

令和２年度の保険料軽減措置について

１　所得が低い方に対する均等割額の軽減

２　被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減
　後期高齢者医療制度に加入する前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、均等割額が５割軽減
（加入後２年間に限る）されます。また、所得割額の負担はありません。
　※国民健康保険、国民健康保険組合の加入者であった方は該当しません。
　※「１　所得が低い方に対する均等割額の軽減」の対象となる場合は、軽減割合が高い方が優先されます。

【問合せ先】
　○保険料の計算について　　茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　　☎ 029－309－1213　
　○保険料の納付について　　保険課　　☎ 240－7113（直通）
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　町では、昭和56年５月31日以前に建築された木造住宅にお住まいの方を対象に「茨城県木造住宅耐
震診断士」の派遣及び耐震改修費の補助を実施しています。

木造住宅の耐震診断・耐震改修費補助希望者を募集します
お 家 の 健 康 を 守 る た め に

【問合せ先】　都市整備課　住宅・営繕グループ　☎ 029－240－7116

耐震診断士派遣事業

耐震診断士派遣事業とは、町内の木造住宅の所有者が耐震診断を受ける場合、耐震診断士を派遣して
派遣費用の一部を補助している事業です。

木造住宅の所有者兼居住者で、町税等を滞納していない方
釈 若錫錫錫錫錫錫

申込資格

次に掲げる全ての要件に該当すること
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

　①町内にある一戸建ての木造住宅または店舗等併用住宅
釈 若錫錫

②丸太組構造及び型式適合認定によるプレハブ工法以外により建てら
釈 若錫錫錫

れたもの
　③階数が２階以下かつ延べ床面積が30平方メートル以上のもの
　④昭和56年５月31日以前に適法に着工されたもの

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

対象となる住宅

5月18日（月）～10月30日（金）　（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分申込期間

申込には自己負担額として2,000円がかかります診断費用

耐震改修設計と耐震改修工事

耐震改修設計とは、耐震診断士等が診断した結果から、補強するための設計書を作成することをいいます。
耐震改修工事は、その設計書を基に、基礎や土台、柱、筋交い、梁、壁等を補強する工事のことをいいます。

木造住宅の所有者兼居住者で、町税等を滞納していない方
釈 若錫錫錫錫錫錫

申込資格

次に掲げる全ての要件に該当すること
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

①耐震診断士派遣事業の対象となる住宅の全ての要件に該当すること
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

②設計を行う場合は、耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満と診断
され、改修設計後の上部構造評点が1.0以上となるもの
③工事を行う場合は、耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満と診断
され、改修設計後の上部構造評点が1.0以上となるもので、改修工事
により上部構造評点が1.0以上になるもの
④令和３年２月末日までに設計または工事が完了するもの
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

対象となる住宅

5月18日（月）～10月30日（金）　（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分申込期間

耐震改修工事
工事に要する費用の23％
（限度額：230,000円）

耐震改修設計
設計に要する費用の3分の2
（限度額：100,000円）

補助金額

補助件数と申込受付

補助件数
耐震診断士派遣事業　3戸
耐震改修設計・工事　各1戸
（全て先着順となります。）

釈 若錫錫錫錫

申込受付
茨城町役場１階　都市整備課（１１番窓口）
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【お問合せ先】 都市整備課　住宅・営繕グループ ☎ 029－240－7116（直通）

　町では、町内の施工業者を利用して自己用住宅のリフォーム工事を行う町民
の方に対して、その工事金額の一部を助成します。申請方法や添付書類等は都
市整備課までお問い合わせください。

１　助成対象者の要件
⑴　町内在住者であって、リフォームを行おうとする個人住宅を所有し、その
住宅に申請時において３年以上住民登録をしていること。事務所・店舗併用
住宅は、個人の住居部分のみ。アパート、貸家は除く。

⑵　申請時において、町税等、その他町に対する債務を滞納していないこと。
⑶　過去に住宅リフォーム助成や他の補助金等の交付を受けていない方。

２　助成対象リフォーム工事
⑴　町内に住所を有する業者に依頼して、消費税を含んだ総額が100万円以上の工事。
⑵　助成対象工事は住宅の外装・内装工事、建具工事、住宅設備工事等。
⑶　申し込み後、町より助成認定通知書が送られた後に工事を開始し、翌年２月末日までに終了する工事
　　（既に着工している、もしくは工事完了済の住宅は対象になりません）。

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

⑷　過去に住宅リフォーム助成や他の補助金等の交付を受けていない住宅。
※助成の対象とならない工事の例は次のとおりです。他の工事についても助成の対象とならない場合があり
ますので、事前に十分確認してください。

（例）物置や車庫等の別棟工事、家電製品等の備品購入や取付け、門扉や塀等の工事、造園工事、シロアリ駆
除等防虫工事、下水道・農業集落排水・合併処理浄化槽接続のための屋外配管工事　等

３　受付期間　　５月１５日（金）～６月１２日（金）
　　※閉庁日を除く 午前８時30分～午後５時１５分

４　助成額
助成金の額は一律20万円です。ただし予算の範囲を超える申込みがあったときは、抽選により助成対象者

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

を決定します。
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

令和２年度

茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事茨城町住宅リフォーム資金助成事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業 を実施します茨城町住宅リフォーム資金助成事茨城町住宅リフォーム資金助成事業業
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救急電話相談（＃7119　＃8000）の直通番号の変更について
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を
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
　「
関
東
地
方
環
境
美
化
運
動
の
日
」
統
一
美
化
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
実
施
に
伴
う
、
５
月
　
日（
日
）の
ク
リ
ー
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ン
セ
ン
タ
ー
の
特
別
受
入
は
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
県
内
一
部
地
域
に
お
け
る

発
生
を
鑑
み
ま
し
て
の
判
断
と
な
り
ま
す
の
で
、
何
卒

ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
に
か
け
て
の
祝
日
に
つ

い
て
は
、
通
常
通
り
営
業
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
、
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　
み
ど
り
環
境
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
５（
直
通
）

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

活
動
資
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

【問合せ先】　消防本部　☎029-292-1515

　令和２年３月から「おとな救急電話相談＃7119」「子ども救急電話相談＃8000」の
プッシュ回線が使えない場合に使用する直通番号（03から始まる番号）が変更になり
ました。「おとな救急電話相談」「子ども救急電話相談」ともに、直通番号が03－6667
－3377となります。
　短縮ダイヤル（#から始まる番号）及び受付時間（24時間365日）に変更はありません。
　病気やケガで、救急車を呼ぶか、病院に行ったほうが良いかなど判断に迷ったとき
に電話をすると、相談員（看護師）につながります。相談員は症状などを聞き取り、救
急車の必要性や応急手当の方法、適切な病院選択の対応をします。受診可能な医療機
関の案内も実施しています。
　緊急を要する場合には、相談するか悩むことなく、救急車を呼んでください。

令
和
２
年
度
「
関
東
地
方
環
境
美
化
運
動
の
日
」

統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
中
止
に
つ
い
て

お庭の外構工事はお任せください！お庭の外構工事はお任せください！

石岡市東成井911 ☎ 090-5410-0304

外構工事　専門店
伊勢山エクステリア

お気軽に
ご相談ください。
お見積り無料

駐車場
コンクリート舗装

雑草対策
（砕石敷き・レンガ敷き）

カーポート・
テラス屋根

フェンス・
境界ブロック

天然芝・人工芝

ウッドデッキ

「令和２年度長生大学」
開催延期のお知らせ

　令和２年度（第23期２年次）の長生大
学につきましては、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、皆様の健康、安全を
第一に考え当面開催延期とすることとしま
した。
　楽しみにお待ちいただいた皆様には大変
申し訳ありませんが、ご理解いただきます
ようお願いします。
　なお、今後につきましては、改めてお知
らせします。

【問合せ先】　生涯学習課
　　　　　　☎ 029（240）7122（直通）
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