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【申込み・問合せ先】　健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

　シルバーリハビリ体操指導士とは、介護予防のための体操を普及するボランティアです。町では、54名の指
導士が、町内約50教室で体操の普及活動を行っています。
　あなたもシルバーリハビリ体操指導士になって、元気な茨城町を作るために一緒に活動しませんか！

 募集要項 
　１　募集人員　20人(先着順)
　２　申込み資格
　　　次のすべての要件を満たす者　

姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

　　　　⑴　茨城町民である方
　　　　⑵　令和２年４月１日現在で50歳以上の方
　　　　⑶　常勤の職についていない方
　　　　⑷　認定後に「町指導士会」に加入して地域活動を行うことが可能な方
　　　　⑸　講習会の全日程に参加できる方
　３　講習会日程

シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会
 受講生を募集  します！

　４　講習時間　　午前９時30分～午後３時45分（１日６時間程度）
　５　講習内容　　５日間で体操の理解に必要な知識や体操を楽しく学べます。
　　　　　　　　　　講義　超高齢化社会の介護予防、 嚥  下 の仕組みと

えん げ

 嚥  下 体操、
えん げ

　　　　　　　　　　　　　解剖運動学（筋肉、骨、神経など）　他
　　　　　　　　　　実技　シルバーリハビリ体操
　６　受　講　料　　無料　（ただし交通費、昼食代は各自負担）
　７　申込方法　　健康増進課の窓口または電話でお申し込みください。
　　　　　　　　　申し込みされた方には、後日通知を差し上げます。
　８　申込期間　　８月１７日（月）～９月１８日（金）
　　　　　　　　　※定員になり次第締め切らせていただきます。

場　所日　程
茨城県立健康プラザ　　　（水戸市笠原町993－２）１０月 ６ 日 （火）1

茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　　　　　　　　　保健センター
　　　　　　　　　　　　（茨城町小堤1037－１）

１０月１２日 （月）2
１０月１６日 （金）3
１０月１９日 （月）4
１０月２１日 （水）5

※１日目は、ゆうゆう館と茨城県立健康プラザ間の送迎があります。
※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を変更・中止する場合があります。
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　皆さんの健康づくりを応援するため、昨年度に引き続き「茨城町健康ポイント事業」を実施します。健康診
査受診や健康に関する事業などへの参加、日々の健康目標の実践など、健康づくりに取り組み、100ポイント

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

以上をためて応募すると、健康づくりに役立つ景品が抽選で当たります！（応募者全員にポイント達成賞のひ
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

ぬ丸くんウォーキングポーチをプレゼント！）楽しみながら、健康を手に入れましょう！

▶対　象　者　茨城町に住民登録のある２０歳以上の方（令和３年３月31日現在）
▶参加方法　①チラシ(応募用紙)を入手しましょう！　この広報紙と同時にチラシを全戸配布します。

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

　　　　　　　その他、茨城町庁舎、ゆうゆう館、町内のチラシ配布協力団体などで配布します。
　　　　　　 　町ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　②ポイントをためる（ポイントの合計が１００ポイント以上になったら応募可能）
　　　　　　　健康診査を受診したり、健康づくり事業などに参加したりしましょう。

【応募・問合せ先】 健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
 〒311－3131　茨城町大字小堤1037－１
 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業「茨城町健康ポイント事業」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ご存じですか？「茨城町健康ポイント事業「茨城町健康ポイント事業」」

▶応募方法　健康増進課（ゆうゆう館内）または保健福祉部（こども課・社会福祉課・長寿福祉課・保険課）
の窓口に応募用紙を直接ご持参ください。「ポイント達成賞」をお渡しします。郵送で応募の場
合は、健康増進課宛でお送りください。郵送代は自己負担となります。「ポイント達成賞」は郵
送します（応募は、１人につき１回）。

▶ポイントを貯めることができる期間　　令和２年６月１日（職場で実施する健康診査は４月１日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～令和３年２月28日（日）
▶応募期間　　　令和２年１０月１日（木）～令和３年２月28日（日）（消印有効）
▶抽選当選発表　令和３年３月中旬予定。厳正なる抽選のうえ当選者には通知します。
▶そ　の　他　　　景品交換の際は、職場などで受診した健診や歯科検診・献血などの健診結果表及び実施した

ことがわかるもの(領収書・献血カードなど)を確認させていただきますのでご持参ください。

詳しくは、「茨城町健康ポイント事業　チラシ」をご覧ください。

健康ポイント
事業対象

～ポイント対象となる健康づくり事業～

各30ポイント

①健康診査（生活習慣病予防健診・特定健診・後期高齢者健診・人間ドックなど）
②がん検診（肺・胃・大腸・子宮・乳・前立腺）
③骨粗しょう症検診　④肝炎ウイルス検診　⑤腹部超音波検診
⑥脳ドック　⑦歯科検診
※健診（検診）などの日程については、広報いばらき・町ホームページな
どでご確認ください。

※既に健診を受けた方や職場などで受けた健診も対象です。

健診・がん検診な
どの受診
（年に一度は健康診
査を受けましょう。
健診（検診）の申込
は、一部電子申請で
も可能です）

各10ポイント

①特定保健指導　②骨粗しょう症予防教室　③エクササイズ教室　
④ウォーキング教室・町を歩こう！　⑤リラックスストレッチ教室
⑥生活習慣病予防教室　⑦カラダいきいき！健康アップ教室
⑧シルバーリハビリ体操教室　⑨食でいきいき！健康料理教室
⑩笑がお応援教室　⑪認知症サポーター養成講座　⑫体力づくり駅伝大会
⑬輪投げ大会　⑭男の料理教室　⑮献血　⑯花まる健康教室
※新型コロナウイルス感染症の状況により対象事業が変更・中止になる場
合があります。

健康づくり事業
などへの参加
（健康に関連したイ
ベントにも積極的に
参加しましょう）

各１ポイント

例 ①ウォーキング（ジョギング）を継続して行う　②禁煙する
③飲酒量を控えた　④減量する　⑤減塩に注意する
※今取り組んでいること、新たに取り組みたいことなど、ご自身の状態に
あわせて継続して実践できる目標を設定し、取り組んでください。

自主的な健康づ
くりの取り組み
（目標を立てて健康
づくりに取り組みま
しょう）

「健康ポイント」
対象事業のお知
らせには、この
マークを掲載し
ています。
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高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！

２

　後期高齢者医療制度の被保険者は、75歳以上の方および65歳から74歳で一定の障がいがあると認定を受け
た方です。この65歳から74歳の方が一定の障がいがあると認定を受けることを「障害認定」といいます。
　障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入することにより、後期高齢者医療保険料を納付し、給付を受け
ることができます（現在加入している医療保険（国民健康保険、社会保険等）から脱退する手続きが必要にな
ります）。
　65歳から74歳の下記の障害認定の基準を満たす方で、後期高齢者医療制度への加入を希望される方は、保
険課（５番窓口）で申請をしてください。
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65歳から74歳で一定の障がいがある方65歳から74歳で一定の障がいがある方はは
後期高齢者医療制度に加入できま後期高齢者医療制度に加入できますす

【問合せ先】保険課　医療年金グループ　☎ 029－240－7113（直通）

　▶障害認定の基準
　　次のいずれかの手帳または年金の受給権を取得している方が対象となります。
　　〇身体障害者手帳　１・２・３級
　　〇身体障害者手帳４級のうち、音声機能または言語機能の障がいがあるとき
　　〇身体障害者手帳４級のうち、次の下肢障がいに該当するとき
　　　　・１号（両下肢のすべての指を欠くもの）
　　　　・３号（１下肢を下腿の２分の１以上で欠くもの）
　　　　・４号（１下肢の機能の著しい障がい）
　　〇療育手帳　Ⓐ・A
　　〇精神障害者保健福祉手帳　１・２級
　　〇障害年金　１・２級

　▶申請に必要なもの
　　〇障害認定の基準を満たすことが確認できる手帳または年金証書
　　〇障害認定される方のマイナンバーが確認できるもの
　　〇印鑑（朱肉を使用するもの）
　　〇来庁者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
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医【問合せ先】茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　保健資格班　☎ 029－309－1212

　後期高齢者医療被保険者を対象に、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健
康診査を実施します。
〇対象者（対象者には、８月中旬頃に健診の案内を送付します（施設等の入所者は除きます））
茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、以下の生年月日の方
①　昭和19年４月１日～昭和20年３月31日生まれの方（満75歳）
②　昭和14年４月１日～昭和15年３月31日生まれの方（満80歳）
③　昭和９年４月１日～昭和10年３月31日生まれの方（満85歳）

〇実施期間
９月１日（火）～12月31日（木）（歯科医療機関の休診日は除きます）

〇健診内容
①問診、②歯の状態、③咬合状態、④口腔衛生の状態、⑤口腔乾燥の状態、
⑥歯周組織・粘膜の状況、⑦口腔機能評価、⑧呼吸の異常、⑨指輪っかテスト、
⑩反復唾液 嚥  下 テスト、⑪事後指導（セルフケアの歯ブラシ指導）等

えん げ

〇受診場所
　健診の案内と併せて送付する「実施歯科医療機関一覧」に記載のある歯科医療機関
〇受診方法
①受診を希望する方は、実施歯科医療機関に、後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康診査を受診す
る旨を伝えて、予約をしてください。

②受診日までに、受診票内の問診項目をご記入のうえ、受診日当日に被保険者証、受診券、受診票、
健康手帳、歯ブラシをお持ちになって受診してください。

健康ポイント
事業対象

兼
献
験
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【申込み・問合せ先】健康増進課　☎　029－240－7134（直通）
　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時15分）

【問合せ先】税務課　資産税グループ　☎　029－240－7114（直通）

大雨や台風などの災害に備えて ももももももももももももももももももももももももももももももししししししししししししししししししししししししししししししもももももももももももももももももももももももももももももも住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住ままままままままままままままままままままままままままままままいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいがががががががががががががががががががががががががががががが被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害をををををををををををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけててててててててててててててててててててててててててててててししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたとととととととととととととととととととととととととととととともしも住まいが被害を受けてしまったとききききききききききききききききききききききききききききききき

　災害で住まい等が被害を受けたときは、片付けや修理をする前に、家の被害状況を写真に撮って保存
しましょう。
　これは、後々町へ「り災証明書」の申請をするときや、保険会社に損害保険を請求する際に役立ちます。
　ポイントは、家の外観と内部の写真を撮ることです。

姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

被害状況を写真で記録しましょう！

もしも住まいが被害を受けてしまったともしも住まいが被害を受けてしまったときき

外観の撮り方
煙カメラ・スマホなどなるべく 
４方向から撮るようにしま
しょう。
煙浸水した場合は、浸水の高さ
が分かるように撮りましょう。

※メジャーなどをあてて「引き」
と「寄り」の写真を撮ると、被
害の大きさが良く分かります。

内部の撮り方
煙家の中の被害状況写真は、
①被害した部屋ごとの全景写
真
②被害箇所の「寄り」の写真を
撮影しましょう。

★被害を受けた箇所はすべて撮
影しましょう。

　「り災証明書」が
必要になったとき
は、新型コロナウ
イルス感染症の感
染拡大抑制のため、
郵便による申請や、
姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

電子申請をご活用
姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

ください！

骨を元気に！ 骨粗しょう症予防教室
　みなさんの“骨”の状態は健康ですか？
　『骨粗しょう症』とは加齢とともに骨の量が減って、スカスカになる状態のことを指し、女性に多く見られる
病気です。
　体を支える大事な骨。骨を強くするための食生活や運動を心がけ、体の土台を元気にしましょう！

▶日　　時 ９月30日（水） 受　　付　　　　　午前９時45分～１０時
   講話・調理実習 　　午前１０時～午後０時30分
   運動実技 　　　　　午後１時～３時

▶場　　所 ゆうゆう館内保健センター　栄養指導室（２階）、健診室（１階）
▶対　　象 町内在住の女性（40～74歳の方）
▶持参するもの 米１合、エプロン、三角巾
 運動のできる服装、運動靴、汗拭きタオル、水分補給用の水分等
　　　　　　　※マスクの着用にご協力をお願いします。
▶参加費用 無料
▶定　　員 １２名　※定員になり次第締め切らせていただきます。
▶申込期間 ９月１日（火）～９月１８日(金）
▶そ　の　他 受付時に、検温と体調確認を実施します。
 また、新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が変更・中止になる場合があります。

健康ポイント
事業対象
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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
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医療機関で受ける胃がん検診のご案内
 検査項目  胃内視鏡（胃カメラ）検査 ＋ リスク層別化検査
 対　　象  令和３年３月31日現在の年齢が51歳以上の奇数年齢の方（51歳、53歳、55歳…）
 ※胃に自覚症状のある方や治療中及び経過観察中の方は対象となりません。

※リスク層別化検査は、初回受診以降は節目年齢で実施します。今年度51歳、55歳、61歳、65
歳…の方が対象です。

 実施期間  令和２年９月１日（火）～ 令和３年３月15日（月）
 申込期間  令和２年９月１日（火）～ 令和３年２月26日（金）
 ※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が変更・中止となる場合があります。
 申込方法  茨城町健康増進課　窓口または電話でお申込みください。☎ 029－240－7134
 いばらき電子申請システムでも申請できます。
 右のコ－ドまたは茨城町ホ－ムペ－ジからお申込みください。
 受診方法  申込制。申込みをされた方に、受診券を交付します。
 受診券と健康保険被保険者証等を持って、下記医療機関で受診してください。
 自己負担金  51歳から69歳の方　4,000円
 71歳以上の方　　　 2,000円　　　
 ※医療機関の窓口でお支払いください。
 ※町の無料ク－ポン券は医療機関検診では使用できません。

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

【実施医療機関一覧】（予約が必要な医療機関があります。電話等でご確認ください。）

電話番号医療機関名電話番号医療機関名

029－291－1555桜の郷クリニック029－219－2556井出整形外科内科クリニック茨城町

029－259－1717三愛クリニック029－243－2311相川内科

水戸市

029－221－5752上甲医院029－247－2331会沢内科クリニック
029－226－3080城南病院029－240－5000あいん常澄医院
029－247－2251住吉クリニック病院029－243－0121石井外科内科医院
029－226－6555丹野病院029－221－5538石田外科医院
029－259－5711長田医院029－306－7251いちょう坂クリニック
029－247－2232葉梨外科内科029－241－8700岩崎病院
029－221－3080原外科医院029－221－2000打越内科クリニック
029－244－3111藤原内科医院029－240－0810小野クリニック
029－247－2228古川胃腸肛門科クリニック029－222－3111かさの内科医院
029－303－3005北水会記念病院029－241－0148神代内科医院
029－309－6655松本クリニック029－305－7211金敷内科医院
029－259－1710水戸うちはら内科クリニック029－304－0288金子医院
029－241－8050水戸共立診療所029－222－5511兼子内科クリニック
029－221－5177水戸赤十字病院029－305－9555神長クリニック
029－309－8521水戸中央病院健診センタ－百合が丘029－305－6655クリニック健康の杜
029－353－7077水戸病院029－297－3311こじま内科クリニック
029－243－5521皆川医院029－241－2662小関外科胃腸科医院
029－302－5220宮川内科クリニック029－247－3375さかと内科胃腸科クリニック
029－227－1235見和中央クリニック029－241－3939坂本内科医院
029－232－0430柳澤クリニック029－244－1970佐藤クリニック
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土金木水火月日
５４３２１

土曜日の園庭開放
9：00～14：00
※要予約

ま室内遊具で遊ぼう
サーキット遊び①
10：30～　※要予約
“のり”ぺったんで遊ぼう
読み聞かせ（こころちゃんの会）
ベビーマッサージ　※要予約

さ
ま

飯
長
い

身体測定
親子体操
8月、9月の誕生会
小麦粉絵の具で遊ぼう！

さ
ま
沼
中

リトミック（イルカコース①
10：00～/イルカコース②
10：50～） 
しゃぼん玉 
【制作】紙コップ鉄砲①
親子ふれあいタイム

ま

さ
飯
長

おはなし会
身体測定
おはなしの会

ま
飯

121110９８７６
イベント：お外で
サーキット遊び
※要予約

ま身体測定
おはなしの会
室内遊具で遊ぼう

飯

さ

お外で遊ぼう
つくってあそぼう
園庭開放
読み聞かせ 
よーい・ドン！いっぱい遊ぼう

ま
長
飯
沼
中

お外で遊ぼう
親子でクラス体験
０・１・２歳児
（要予約）10：00～

ま
飯

お外で遊ぼう　
お楽しみ制作
おりがみミュージアム
リズムでルンルン♪
子育て講座（栄養士）
よーい・ドン！いっぱい遊ぼう！

ま
さ
飯
沼
長
い

サーキット遊び②
10：30～
 ※要予約 
ティータイム

ま

さ

19181716151413
土曜日の園庭開放
9：00～14：00
※要予約

ま室内遊具で遊ぼう
【制作】
紙コップ鉄砲②
お外で遊ぼう

さ
飯

ま

なかよしひろば
（戸外遊び・室内遊び）
お楽しみ制作
◆粘土遊び
親子ヨガ

沼

さ
ま
中

◆粘土遊び
お楽しみ制作
９月生まれのお友達！
園児と“お誕生会”
（要予約）

ま
さ
飯

みんなで遊ぼう
（ふれあい遊び）
◆粘土遊び 
つくって遊ぼう☆
（はさみを使ってみよう）

沼

ま
い

サーキット遊び③
10：30～　 ※要予約
ティータイム

ま

さ

26252423222120
土曜日の園庭開放
9：00～14：00
※要予約

ま【ゲーム】
たかーく　つみつみ
室内遊具で遊ぼう
サーキット遊び④
10：30～　※要予約

飯

さ
ま

※要予約　誕生会
誕生会　※要予約
わくわくリサイクル
運動会ごっこをしよう！

さ
ま
沼
中

お楽しみ制作
【制作】軍手人形
誕生会
◆粘土遊び

さ
飯
長
ま

30292827
寝相アート撮影会
イベント：お月見泥棒を
体験しよう　※要予約
なかよしひろば
（戸外遊び・室内遊び）
親子ふれあいタイム
（身体測定）

さ
ま

沼

長

寝相アート撮影会
イベント：お月見泥棒を
体験しよう　※要予約
お母さんのリフレッシュ
タイム！（teaタイム）
体をいっぱい動かして
遊ぼう！

さ
ま

飯

い

イベント：お月見泥棒を
体験しよう　※要予約
身体測定
おはなしの会
ティータイム
うたって踊ろう

ま

飯

さ
長

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。
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【問合せ先】生涯学習課　社会教育グループ　☎　029－240－7122（直通）

　新型コロナウイルス感染症対策を踏まえての開催検討や企画・運営の協力をしていただく実行委員を募集し
ます。お気軽に生涯学習課までお問い合わせください。
　▶対　　象　　令和３年成人式典該当者
　　　　　　　　（生年月日が平成12年４月２日から平成13年４月１日までの方）
　▶内　　容　　受付、誘導、司会、開式の言葉、謝辞、閉式の言葉　等
　▶募集人数　　明光中学校、青葉中学校の卒業生各５名程度
　▶申込方法　　⑴　ＦＡＸ・メール
　　　　　　　　　　 件名 　令和３年成人式典実行委員申込
 　　①住所　②氏名（ふりがな）　③電話番号　④出身中学校
 　　⑤メールアドレス（ある方のみ。FAXで申込の場合）を記入し、以下までお送りください。
 　【ＦＡＸ番号　029-292-8032】 
 　【メールアドレス　syou-gakubun@town.ibaraki.lg.jp 】まで送信。
 　（ 送信後に確認の連絡  をお願いします。所定の様式はありません）
 ⑵　インターネット（以下のURLまたは二次元バーコードから）
　　　　　　　　　　※利用者登録の必要はありません。
【https://s-kantan.jp/town-ibaraki-ibaraki-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=14897】
　　※電話での申込みは一切受け付けておりません。
　　※生涯学習課窓口でお申込みの場合は、ＦＡＸ申込と同様の内容をご記入の上ご持参ください。
　▶申込締切 令和２年９月11日（金）まで

【申込・問合せ先】一般社団法人　水戸地区救急普及協会
　☎　029－221－0199　FAX 029－297－1032　メール mt99-egao@mt99.jp
〒310－0011 水戸市三の丸三丁目12－32（旧水戸赤十字看護専門学校２階）

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員をををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままま成人式実行委員を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　この講習会は事業所や防災組織等において、その事業所等の従業員・構成員に対し、応急手当に関する正し
い知識と技術の普及を図るための指導者を養成することを目的としています。

　応急手当普及員養成講習会
　　▶日　　時 12月7日（月）、８日（火）、９日（水）の３日間
 午前９時～午後６時（午前８時30分から受付開始）
　　▶場　　所 医療法人　清真会　丹野病院　２階　会議室（水戸市酒門町仲田4887）
　　▶対　象　者 水戸市・城里町・茨城町に居住、通勤、通学している方

※一般社団法人　水戸地区救急普及協会（会員事業所職員含む）の方及び協会ボランティア
の方は、上記地区以外でも受講可能

　　▶費　　用 １人につき　10,000円（資料、テキスト代など）
　　▶申込締切 11月20日（金）

　応急手当普及員再講習会
　　▶日　　時 ①８月23日（日）　②９月10日（木）　※①②いずれかの日を選択
 午前９時～正午（両日ともに午前８時20分から受付開始）
　　▶場　　所 茨城県立健康プラザ　３階　会議室（水戸市笠原町993－2）

▶対　象　者 水戸市・城里町・茨城町に居住、通勤、通学している方で、３年以内の再講習が必要な応急
手当普及員の方
※一般社団法人　水戸地区救急普及協会（会員事業所職員含む）の方及び協会ボランティア
の方は、上記地区以外でも受講可能

　　▶費　　用 １人につき　4,000円（資料、テキスト代など）
　　▶申込締切 ①、②両日ともに、８月の開催日前に下記問合せ先にご確認ください。

　▶申込方法（共通）　受講申請書に必要事項をご記入のうえ、水戸地区救急普及協会事務局宛に郵送か
FAX、メールにてお申し込みください。
※受講申込書は、水戸地区救急普及協会ホームページからダウンロード、もしく
は町消防本部に用意してあります。

応急手当普及員養成講習会 及び 再講習会 を開催します

成人式実行委員を募集しま成人式実行委員を募集しますす
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周
囲
の
方
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら

せ
る
た
め
の
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
無
料
で

配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
　
・
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方

　
　
　
　
・
内
部
障
が
い
や
難
病
の
方

　
　
　
　
・
妊
娠
初
期
の
方

　
　
　
　
・
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

▼
配
布
場
所
　
社
会
福
祉
課

（
窓
口
で
申
請
書
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
）

▼
必
要
な
も
の
　
障
が
い
者
手
帳
、
指
定
難
病
特
定

医
療
費
受
給
者
証
、
母
子
手
帳
等
、
申
請
事
由
が
確

認
で
き
る
も
の
（
手
帳
等
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

※
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
及
び
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
１
人
に
つ
き
各

１
つ
ま
で
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　
社
会
福
祉
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
２（
直
通
）

　
国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
者
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の

方
々
が
、
ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
国
民

年
金
に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
で
す
。
　
歳
以
上
　

６０

６５

歳
未
満
の
方
や
海
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
で
、
国
民

年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て
い
る
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
基
本
は
終
身
年
金
な
の
で
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
支
払
っ
た
掛
金
は
全

額
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
や

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　
全
国
国
民
年
金
基
金
　
茨
城
支
部

　
☎
０
２
９（
２
２
５
）４
７
９
７

　
☎
０
１
２
０（
６
５
）４
１
９
２
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　（
一
社
）茨
城
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
セ
ン
タ
ー

６０
の
目
的
・
趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
方
の
入
会
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▼
募
集
業
務
内
容
（
令
和
２
年
８
月
現
在
）

①
刈
り
草
・
切
枝
集
積
作
業
　
②
草
刈
作
業（
機
械
使
用
）

③
植
木
の
剪
定
作
業
　
④
除
草
作
業（
手
取
り
）

⑤
屋
内
清
掃
作
業
　
他

※
上
記
の
仕
事
以
外
に
も
、一
般
企
業
か
ら
人
材
派
遣

の
要
請
が
時
々
入
り
ま
す
。

仕
事
の
内
容
に
興
味
の
あ
る
方
は
、詳
し
く
ご
説
明

し
ま
す
の
で
、（
一
社
）茨
城
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】（
一
社
）茨
城
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９（
２
９
２
）８
６
２
７

　
都
市
計
画
法
の
規
定
に
よ
り
、
住
宅
等
を
建
築
す
る

た
め
開
発
行
為
の
許
可
を
受
け
た
方
は
、
工
事
完
了
後
、

開
発
許
可
を
受
け
た
内
容
通
り
施
工
さ
れ
て
い
る
か
確

認
す
る
完
了
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
開
発
工
事
が
完
了
し
て
も
、
検
査
済
証
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
場
合
は
、
将
来
の
増
改
築
、
用
途
の
変
更

の
際
に
支
障
が
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　
茨
城
県
土
木
部
都
市
局
建
築
指
導
課
　
県
央
建
築
指
導
室

　
☎
０
２
９（
３
０
１
）４
７
８
７
（
直
通
）

●
国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
、
５
年
ご
と
に
実
施
す
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計

調
査
で
す
。

●
令
和
２
年
　
月
１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べて
の

１０

人
及
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

●
９
月
中
旬
か
ら
、
調
査
員
が
み
な
さ
ま
の
お
宅
を
訪
問
し
、

調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
。

●
回
答
は
、
で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま
す

（
調
査
員への
提
出
や
郵
送
も
可
能
で
す
）。

●
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
災
害
時
に
必
要
な
物
資
を
備
え
た

り
、
コ
ン
ビ
ニの
出
店
計
画
に
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
わ
た
し

た
ち
の
生
活
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
国
勢
調
査
で
は
、
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防

止
の
た
め
、
調
査
の
趣
旨
の
説
明
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越

し
に
行
う
な
ど
、
で
き
る
限
り
、
み
な
さ
ま
と
調
査
員
が
対

面
し
な
い
方
法
で
行
う
予
定
で
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　
地
域
政
策
課

　
☎
０
２
９（
２
１
５
）８
０
０
３
（
直
通
）

働
く
意
欲
の
あ
る
シ
ル
バ
ー
世
代
の
皆
さ
ん
、

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
！

令
和
２
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す

国
民
年
金
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス

国
民
年
金
基
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

開
発
行
為
の
工
事
完
了
検
査
の
ご
案
内

 「
２
０
２
０
年
度
版
　
茨
城
町
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」に
お
い
て
、
掲
載
記
事
の
一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
　
ペ
ー
ジ
　「
文
化
財
」
内

７８
　
　
県
指
定
名
勝
「
親
沢
」　
所
在
地
（
表
内
５
行
目
）

　
　
　
 誤
 ― 下
石
崎
　
　
　
　
　
正
  ― 上
石
崎
 

　
　
町
指
定
彫
刻
　
名
称
（
表
内
　
行
目
）

１４

　
　
　
 誤
 ― 木
造
如
来
形
坐
像
　
正
 ― 木
造
如
来
形
像
 

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課

　
☎
0
2
9（
2
4
0
）7
1
2
6
（
直
通
）
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