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健康ポイント
事業対象

インターネットでの申込ができるようになりました！

【問合せ先】　健康増進課（保健センター）　☎ 029－240－7134（直通）
 　　　　（土・日・祝日を除く　午前８時30分～午後５時15分）

※大腸がん検診については、上記日程以外でも容器配布及び回収の日程を設けています。また、一般的な健康
診査の日程においても健診会場で回収します。ご希望の方は健康増進課へお問い合わせください。
※医療機関検診・人間ドックなどですでに検診を受診された方はお受けできません。

▶検診会場 茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内　

▶申込期間 12月２日（月）～12月20日（金）
▶申込方法 電子申請・窓口・電話のいずれかでお申し込みください。　

 電子申請は茨城町ホームページまたは右のコードからお申し込みください。
※申込み者には後日、問診票を郵送します。
※各日定員になり次第、締め切ります。

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症・
　　　大腸がん・胃がん検診を実施します！

検診内容及び個人負担金等 検診日程

自己負担金対　象　者検　査　項　目
検
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名

500円20歳以上の女性子宮頸部の細胞診検査
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ん
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500円30～65歳の女性超音波検査乳
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1,000円40～49歳の女性
マンモグラフィ２方向
（２年に１回）

500円50歳以上の女性
マンモグラフィ１方向
（２年に１回）

500円40歳以上の女性
足のかかとの
超音波検査
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300円40歳以上の男女
便潜血反応検査
（２日採便法）

大
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800円40歳以上の男女
バリウムによる
胃部レントゲン検査

胃
が
ん
 

検

診
年齢は令和２年３月31日現在

〈子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症・大腸がん検診〉
受　付　時　間検　診　日

午後０時30分～１時15分令和２年
２月６日（木）

午後０時30分～１時15分２月７日（金）

午前10時～10時30分
午後０時30分～１時15分
※子宮頸がん検診は午後のみ実施

２月８日（土）

午前10時～10時30分
午後０時30分～１時15分
※子宮頸がん検診は午後のみ実施

２月16日（日）

午前９時～９時45分２月17日（月）

午前９時～９時45分２月18日（火）

※骨粗しょう症、大腸がん検診のみの方は、受付時間が異なります。

〈胃がん・大腸がん検診〉
受　付　時　間検　診　日

午前７時30分～11時
（30分ごとの予約制）１月31日（金）

※腹部超音波検診も同時に実施します。ただし、受診は２年に１回になります。

婦人科申込

胃がん申込
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通常の診療時間内受診を心掛けましょう

大切な命や健康を守るため、休日夜間診療所や救急の医療機関では、休日や夜間でも救急患者の診療を行っ
ています。しかし、十分な治療や検査を受けるためには、スタッフや設備が整っている通常の診療時間内に受
診することが最善です。かかりつけ医を持ち、通常の診療時間内の受診を心がけるようにしてください。
皆さんが安心して医療を受けられる体制を維持するためには、一人ひとりの適正な受診が必要です。ご協力

をお願いします。

救急医療の受診に迷ったら.．．

休日や夜間に受診するか迷ったときは、救急電話
相談が利用できます。しかし、重症・緊急と判断した
ときは、落ち着いて直ちに救急車（☎119）を呼んで
ください。

電話による救急相談・医療機関案内
　急な病気への相談や受診可能な医療機関の案内を
看護師が24時間体制で365日行っています（歯科を除
く）。
●　茨城子ども救急電話相談（14歳以下）
　　☎ #8000　または　☎03-5367-2367
●　茨城おとな救急電話相談（15歳以上）
　　☎ #7119　または　☎03-5367-2365
※「＃ダイヤル」は、プッシュ回線の固
定電話と携帯電話のみ利用できます。
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地域コミュニティ活動の活性化

宝くじコミュニティ助成事業

　宝くじコミュニティ助成事業は、宝くじの社会貢
献事業としてコミュニティ活動に必要な備品や集会
施設の整備等に対して助成を行い、地域のコミュニ
ティ活動の充実と強化を図り、地域社会の健全な発
展と社会福祉の向上に寄与することを目的としてい
ます。
　令和元年度のハロウィンジャンボ宝くじ助成事業
は、五里峰区が採択され、公民館にエアコンやテー
ブル、テレビ、音響設備等の整備が行われました。
　区では、整備された設備を活用して、高年者クラ
ブの活動や三世代交流会等のコミュニティ活動を実
施し、地域の交流を深めました。

エアコンやテーブル、テレビ、音響設備等を活用した交流会の様子

防災行政無線などを用いた情報伝達訓練
（試験放送）を実施します
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、情報
伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報シ
ステム（Ｊアラート）（※）を用いた訓練で、町内の
防災行政無線屋外スピーカー及び防災ラジオから、
訓練放送が流れます。
▶訓練実施日時　12月4日（水）午前11時頃
▶訓練で行う放送試験

町内の防災行政無線から、一斉に次のように放
送されます。

【問合せ先】総務課　☎ 029－240－7125（直通）

【放送内容】
・上りチャイム音
・「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
・「こちらは、防災いばらきです。」
・下りチャイム音

（※）Jアラートとは、地震・津波
や武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬
時にお伝えするシステムです。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

インターネットによる救急相談
●　全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
総務省消防庁のホームページで「Ｑ助」で検索し
てください。症状を選択していくと、緊急度や対
応が表示されます。
ホームページ：https://www.fdma.go.jp

●　こどもの救急（生後１か月～６歳児）
休日や夜間の診療時間外に医療機関を受診するか
の判断の目安を提供しています。
ホームページ：http://kodomo-qq.jp

インターネットによる医療機関案内
●　茨城県救急医療情報システム
受診可能な医療機関の検索や小児救急パンフレッ
トの閲覧ができます。
ホームページ：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/

●　いばらき医療機関情報ネット
医療機関の基本情報を調べることができます。
ホームページ：https://www.ibaraki-medinfo.jp/


