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長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくらこども園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園
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☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
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☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間
  各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
交
換
用
に
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
小
学
校
下
の
西
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
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☆
活
動
時
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前
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☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
予
約
は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
オ
ム
ツ
換
え
や
ベ
ッ
ト
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
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☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
６
・
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は
午
前
　
時
　
分
～
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30

☆
リ
ト
ミ
ッ
ク
…
ペ
ン
ギ
ン
コ
ー
ス（
1
歳
半
く
ら
い
ま
で
）、イ
ル
カ
コ
ー
ス（
1
歳
半
か
ら
）

☆
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
・
イ
ベ
ン
ト
・
誕
生
会
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
参
加
申
込
み
：
８
月
　
日（
金
）～

３０

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
子
育
て
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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沼
こ
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☆
要
予
約
の
受
付
　
２
 日
か
ら
６
日
の
間
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

☆
毎
週（
金
）は
プ
ー
ル
遊
び
が
始
ま
り
ま
す
。各
自
水
着
・
帽

　
子
・
タ
オ
ル
・
水
筒（
飲
み
物
）を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　（
入
水
時
間
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予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
）
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40
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☆
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庭
開
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・
育
児
相
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看
護
師
等
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２
・
９
・
　
日
３０

　
　
〃
　
　
・
育
児
相
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栄
養
士
等
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５
・
　
・
　
日
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も
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☆
活
動
時
間（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、制
作
な
ど
）午
前
　
時
～

１０

☆
要
予
約
の
受
付
　
３
日（
火
）の
受
付（
３
組
）　
８
月
　
日
～
９
月
２
日
　
午
前
　
時
～
午
後
６
時

２７
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日（
木
）の
受
付（
　
組
）　
９
月
　
日
～
　
日
　
午
前
　
時
～
午
後
６
時
 

２６

１０

１９

２５

１０

　
※
育
児
相
談
は
、事
前
に
電
話
で
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日
）

い
ば
ら
き
幼
稚
園
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２

☆
要
予
約
の
受
付
　
　
日（
火
）の
受
付（
　
組
）９
月
３
日（
火
）～

２４

１０

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
 　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
毎
週
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
面
　
ク
ラ
ブ
　
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆（
パ
パ
マ
マ
向
け
）

's

　
毎
週
金
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
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☆
要
予
約
の
受
付
　
１
日（
木
）の
受
付（
５
組
）７
月
　
日（
木
）～
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日（
木
）の
受
付（
５
組
）８
月
　
日（
木
）～

２９

１９

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
２
歳
対
象
）

　
毎
週
木
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
　
毎
日
　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

３０

３０

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
７６５４３２１

親子ふれあいタイム（園庭開放）
サーキット遊び①
10：30～　※要予約
制作（作って遊ぼう！スライム）
※要予約
室内遊具で遊ぼう
母と子のスキンシップふれあい遊び
（ベビーマッサージ）

長
ま

飯

さ
い

戸外遊び
親子体操
シャボン玉遊び
給食体験
よーい・どん！
いっぱい遊ぼう

沼
ま
さ

中

読み聞かせ（お話の木）
リトミック（ペンギン
コース10：00～/イル
カコース10：50～）
制作（簡単！軍手人形）

長
ま

飯

８月の誕生会
お外で遊ぼう
身体測定
おはなしの会
クラス体験（１歳児）
小麦粉粘土
※要予約

沼
ま
飯

さ

ベビーマッサージ
※要予約
読み聞かせ
ティータイム

ま

さ

1413121110９８
制作
（手作り楽器　鳴子）
室内遊具で遊ぼう
面’sクラブ

飯

さ
い

つくってあそぼう
（動物のお面）
読み聞かせ
お月見泥棒を体験しよう
身体測定　給食体験
親子ヨガ

長

沼
ま
さ
中

イベント：クッキング
（お団子）　※要予約
身体測定
おはなしの会

ま

飯

子育て講座（栄養士）
わくわくリサイクル
お外で遊ぼう
親子でクッキング
クッキー作り　※要予約
季節の歌と読み聞かせ
よーい・どん！いっぱい遊ぼう

長
沼
ま
飯

さ
い

ベビーマッサージ
※要予約
読み聞かせ
ティータイム

ま

さ

21201918171615
運動会
土曜日イベント：
パパベビーマッサージ
※要予約

長
ま

サーキット遊び②
10：30～　※要予約
制作
（お部屋の飾りを作ろう！）
室内遊具で遊ぼう

ま

飯

さ

９月の誕生会
お外で遊ぼう
お楽しみ制作
給食体験
小麦粉絵の具で遊ぼう

沼
ま
さ

中

親子ふれあいタイム
（園庭開放、身体測定）
お外で遊ぼう
９月生まれのお友達!
園児と“お誕生会”　※要予約
お楽しみ制作

長

ま
飯

さ

リズムでルンルン♪
お外で遊ぼう
身体測定　おはなしの会
お楽しみ制作
つくって遊ぼう
（ハサミを使おう）

沼
ま
飯
さ
い

28272625242322
運動会
土曜日の園庭開放
9：00～14：00

沼
ま

うたって踊ろう
誕生会　※要予約
制作（手作り楽器
かわるんマラカス）
室内遊具で遊ぼう

長
ま
飯

さ

運動会ごっこ
誕生会
給食体験
※要予約

ま
さ

誕生会
運動会ごっこ
制作（作って遊ぼう！
するするのぼるアン
パンマン） 
寝相アート撮影会

長
ま
飯

さ

運動会用制作
運動会ごっこ
お母さんのリフレッシュタイム！
(teaタイム) 
寝相アート撮影会
救命講習（おててつな
いでと合同）※要予約

沼
ま
飯

さ
い

3029
ベビーマッサージ
※要予約
読み聞かせ
ティータイム

ま

さ
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　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム（J
アラート）（※）を用いた訓練で、町内の防災行政無線屋外スピーカー及び防災ラジオから、訓練放送が流れます。
▶訓練実施日時　　8月28日（水）　午前11時頃
▶訓練で行う放送試験
　　　町内の防災行政無線から、一斉に次のように放送されます。

放送内容
　　●上りチャイム音
　　●「これは、テストです。」×３回
　　●「こちらは、防災いばらきです。」
　　●下りチャイム音

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。

【問合せ先】総務課　☎ 029－240－7125（直通）

【問合せ先】茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　保健資格班　☎ 029－309－1212

　後期高齢者医療被保険者を対象に、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査
を実施します。
▶対象者
　茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、以下の生年月日の方
　　①昭和18年４月１日～昭和19年３月31日生まれの方
　　②昭和13年４月１日～昭和14年３月31日生まれの方
　　③昭和８年４月１日～昭和９年３月31日生まれの方
　　　※対象となる方には、８月中旬頃に健診の案内を送付します（施設等の入所者は除きます）。
▶実施期間　　
　　９月１日（日）～12月31日（火）
　　　※ただし、歯科医療機関の休診日は除きます。
▶健診内容

①問診、②歯の状態、③咬合状態、④口腔衛生の状態、⑤口腔乾燥の状態、⑥歯周組織・粘膜の状況、⑦
口腔機能評価、⑧呼吸の異常、⑨指輪っかテスト、⑩反復唾液嚥下テスト、⑪事後指導（セルフケアの歯
ブラシ指導）など

▶受診場所　　
健診の案内と併せて送付する「実施歯科医療機関一覧」に記載のある歯科医療機関

▶受診方法
①受診を希望する方は、実施歯科医療機関に、後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康診査を受診する旨
を伝えて、予約をしてください。

②受診日までに、受診票内の問診項目をご記入のうえ、受診日当日に被保険者証、受診券、受診票、健康
手帳、歯ブラシをお持ちになって受診してください。

高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！
茨城県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

健康ポイント
事業対象


