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☆おすすめの一冊
　皆さまのおすすめの本を広報紙
で紹介してみませんか。絵本でも
小説でも種類は問いません。本とお
すすめする理由の掲載となります。

☆わが家のペット自慢
　皆さまのご家庭のペットを広報
紙へ掲載しませんか。写真と紹介
文の掲載となります。

☆文芸
　はがき、または Fax に３首、３
句以内を書いて、住所氏名を明記
の上、月末までにお送りください。

広報紙に掲載する
作品を募集しています

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

生
涯
に
乳
が
ん
を
患
う
日
本
人
女
性
は

16
人
に
一
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が

ん
に
か
か
り
や
す
い
年
齢
は
40
〜
50
歳
代

で
す
。
乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治

癒
率
が
高
い
が
ん
で
、
90
％
以
上
が
治
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
検
査
の
内
容
は
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房
Ｘ
線
検
査
）、
超

音
波
検
査
、
視
触
診
検
査
が
あ
り
ま
す
。

【
早
期
発
見
に
威
力
を
発
揮
す
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房
Ｘ
線
検
査
）】

　

乳
房
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
に
は
さ
ん

で
平
た
く
し
、
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
装
置
で

乳
房
全
体
を
撮
影
し
ま
す
。
石
灰
化
の
あ

る
小
さ
な
乳
が
ん
の
発
見
に
適
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
若
年
者
で
乳
腺
の
発
達
し

て
い
る
方
は
わ
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

【
若
い
人
の
判
断
に
役
に
立
つ
超
音
波
検
査
】

　

超
音
波
を
使
っ
て
乳
房
の
病
変
を
検
査

す
る
方
法
で
す
。
し
こ
り
の
内
部
構
造
の

鑑
別
が
し
や
す
く
、
ま
た
乳
腺
密
度
の
高

い
若
い
人
に
適
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

【
専
門
医
が
診
察
す
る
視
触
診
検
査
】

　

専
門
医
師
が
診
察
す
る
方
法
で
す
。
胸

の
し
こ
り
や
ひ
き
つ
れ
が
な
い
か
な
ど

受
け
て
安
心
！　

乳
が
ん
検
診

健康増進課
（保健センター）

☎
240-7134

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
わ
き
の
下
も
触
れ
て

リ
ン
パ
節
の
は
れ
を
調
べ
ま
す
。

　

茨
城
町
で
は
、
30
歳
か
ら
視
触
診
と
超

音
波
検
査
、
40
歳
か
ら
視
触
診
と
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
広
報

い
ば
ら
き
11
月
15
日
号
に
検
診
の
詳
し
い

お
知
ら
せ
を
掲
載
し
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん

検
診
も
併
せ
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

し
こ
り
や
乳
頭
か
ら
分
泌
物
（
う
す
茶

色
）
が
あ
る
と
き
は
、専
門
医
療
機
関
（
外

科
）
で
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

毎日コツコツ！丈夫な骨づくり教室毎日コツコツ！丈夫な骨づくり教室
　「骨粗しょう症」は、スが入ったように骨がスカスカになり、骨
がもろくなる病気で、女性に圧倒的に多くみられます。この病気は、
日頃から食生活や運動に気を配ると骨の減るスピードを遅らせるこ
とができます。骨粗しょう症予防の観点から、カルシウムたっぷり
の食事と手軽にできる運動で骨太ライフを目指しませんか？

日　　時： 平成 25 年 12 月 19 日（木）　午前 10 時～午後３時（午
前９時 45 分から受付）

場　　所：ゆうゆう館内保健センター　栄養指導室・健診室
内　　容：骨粗しょう症予防のための食生活・運動について
　　　　　（講話・調理実習、運動実技）
持 参 品：米１合、エプロン、三角巾、筆記用具、
　　　　　 運動のできる服装、運動靴、汗拭きタオル、水分補給用

の水分等
参 加 費：無料
定　　員：20 名　※定員になり次第締め切らせていただきます
申込締切：11 月 29 日（金）までに、健康増進課 までお申込ください。

【問合せ・申込み先】健康増進課
　　　　　　　　 　☎０２９－２４０－７１３４（直通）

健康増進課（保健センター）１1月の予定
日 曜日 事　業　名 受付時間
９ 土 パパママ教室 ９：30～９：45

12 火 １歳６か月児健診 13：00～13：30

13 水 健康相談 ９：00～11：30

14 木 総合健診 ７：30～11：00

17 日 特定健診
（20,21,27,28 日も実施）

９：00～11：00
13：00～14：30

22 金 特定健診（夜間） 17：00～19：00

29 金 乳児健診 13：00～13：30

【作品の送付先】〒３１１－３１９２　茨城町小堤１０８０
　　　　　　　 　茨城町まちづくり推進課　秘書情報グループ

【問合せ先】まちづくり推進課　☎２４０－７１２６　Fax ０２９－２９２－６７４８

「茨城県謎解き散歩」
　書店入口脇に茨城県に関する書籍《郷土の本》の欄があり、
興味を持って覗いて見て面白そうだと思って購入した本です。
　第六章まで書かれており、第一章茨城県ってどんなとこ？の
中には「水戸の三ぽい」と「茨城の三ぽい」は茨城県民性に起因
していると分析。第二章歴史編ではなぜ「茨城」という名前が
ついたのか。第三章人物編では幼稚園の先生第一号はだれ、第
四章考古・史跡の自然編では「常陸風土記」に描かれた巨人の
貝塚とは？第五章民族・宗教編では長塚節も食べたか？すみつ
かれ。第六章地理・産業編では土浦で作られた日本で最初の木
版地球儀など興味を引かれるものです。各編にはコラムが付い
ており大いに参考になります。

編集者　石塚　眞
㈱新人物往来社　発行

☆わたしのおすすめの一冊☆
萩谷　彰一郎（長　岡）

《
短
歌
》

○ 

黄た

そ

が昏
れ
て
早
く
も
コ
ー
ラ
ス
聞
こ
え
来

る
鈴
虫
ら
の
声
夜
す
が
ら
清す

が

し

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

● 

秋
風
を
入
れ
て
紐
解
く
ア
ル
バ
ム
に
共

に
学
び
し
友
は
若
か
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

● 

黒
帯
の
準
決
勝
に
臨
む
孫
応
援
席
に
気

迫
み
な
ぎ
る

木
野
内
清
太
郎（
神　

宿
）

　

 

早
朝
の
雑
草
取
る
日
々
指
先
の
マ
ニ

キ
ュ
ア
は
げ
落
ち
桃
丸
か
じ
り

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

 

わ
が
友
の
丹
精
こ
め
て
咲
か
せ
た
る
花

と
り
ど
り
の
色
に
賑
わ
う

海
老
沢
ミ
ユ
キ（
前　

谷
）

　

 

厨
辺
に
亡
母
の
好
み
し
百
日
草
飾
り
て

一
日
仕
事
捗は

か
ど

る
田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

 

い
つ
よ
り
か
家
を
巡
り
て
虫
の
声
聞
く

夜
と
な
れ
り
酣た

け
な
わ

の
秋

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

 

朝
露
の
ト
マ
ト
を
袖
で
拭
き
か
じ
る
雫

し
た
た
る
隣
り
の
ト
マ
ト

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

 

老
い
て
な
お
介
護
予
防
は
大
切
と
説
き

し
講
師
に
我
も
努
め
ん

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

 

六
年
間
の
学
び
舎
た
り
し
わ
が
母
校
あ

と
か
た
も
な
く
工
場
の
建
つ

秋
山　

子（
越　

安
）

（
評
）
萩
谷
さ
ん―

彼
岸
も
過
ぎ
秋
の
季
節
も
酣た

け
な
わ（
ま

っ
最
中
）
と
な
り
、
日
の
暮
れ
が
大
分
早
く
な
り
コ

オ
ロ
ギ
を
は
じ
め
鈴
虫
な
ど
の
、
秋
の
虫
た
ち
が
今

を
盛
り
と
、
美
し
い
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
る
。〈
夜

す
が
ら
清
し
〉
が
叙
情
的
。
中
島
さ
ん―

き
び
し

か
っ
た
夏
が
や
っ
と
収
ま
り
、
心
地
よ
い
秋
風
を
部

屋
に
入
れ
、
ア
ル
バ
ム
を
拡
げ
て
見
る
と
懐
か
し
い

友
達
は
、
み
ん
な
若
か
っ
た
な
あ―

。
木
野
内
さ
ん

―

柔
道
の
黒
帯
（
有
段
者
）
の
孫
を
励
ま
す
応
援

団
長
の
じ
い
ち
ゃ
ん
「
次
は
決
勝
だ
ぞ―

。」

《
俳
句
》

○
天
高
し
空
見
上
げ
て
は
立
ち
話

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

●
稲は

ざ架
掛
け
し
田
は
直
線
の
ア
ー
ト
か
な

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

●
も
う
少
し
待
っ
て
欲
し
い
と
柿
熟
る
る

吐　
　
　

泉（
神　

宿
）

　

期
待
さ
る
重
さ
に
垂
れ
し
稲
穂
か
な

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

寄
る
べ
な
き
コ
ス
モ
ス
風
の
吹
く
ま
ま
に

道
川　

た
い（
南
川
又
）

　

左と

み見
右こ

う

見み

八
十
路
歩
め
る
秋
の
空

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

満
月
や
子
等
の
姿
の
見
当
ら
ず

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

夕
涼
み
仰
げ
ば
光
る
月
渉
る

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

寝
そ
び
れ
て
独
り
楽
し
む
虫
の
声

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

十
五
夜
の
月
を
観
て
い
る
懐
手

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

（
評
）
鶴
町
さ
ん―

外
出
し
て
誰
か
と
逢
い
、
立
ち

話
を
し
て
い
る
。
晴
れ
わ
た
っ
た
高
い
空
を
眺
め
な

が
ら
す
っ
き
り
し
た
心
と
な
り
、
秋
の
心
地
よ
さ
に

浸
っ
て
い
る
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

稲
刈
り
を
終
え
、

お
だ
か
け
（
茨
城・千
葉
あ
た
り
の
方
言
）
が
済
み
、

稲
架
が
幾
つ
も
で
き
て
い
る
。
そ
れ
を
直
線
の
ア
ー

ト
と
見
た
と
こ
ろ
が
新
鮮
で
あ
る
。
吐
泉
さ
ん―

柿

が
色
づ
き
、
人
間
ば
か
り
で
な
く
、
小
鳥
た
ち
も

集
ま
っ
て
く
る
。
柿
自
身
は
、
も
う
少
し
熟
す
ま

で
待
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
い
る
よ
う
。
田
口
（
正
）

さ
ん―

「
左と

み見
右こ

う

見み

」
と
は
「
あ
ち
見
、
こ
ち
見
」

の
意
味
。

野
生
き
の
こ
の
採
取
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

野
生
き
の
こ
の
本
格
的
な
発
生
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、
放
射
性
物
質
が
基
準
値
を

超
え
る
品
物
の
流
通
等
を
防
止
す
る
た
め
、
販
売
前
自
主
検
査
の
徹
底
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
な
お
、
県
か
ら
出
荷
・
販
売
の
自
粛
要
請
を
し
て
い
る
市
町
村
で
発
生
し
た
野
生

き
の
こ
に
つ
い
て
は
、
出
荷
・
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
出
荷
制
限
指
示
等
の
状
況
（
茨
城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

東
日
本
大
震
災
関
連
情
報
内
）

http://w
w
w
.pref.ibaraki.jp/20110311eq/pdf/seigen/seigen0702.pdf

【
放
射
性
物
質
の
検
査
申
込
み
・
問
合
わ
せ
】　

農
業
政
策
課　

☎
（
２
４
０
）
７
１
１
８


