
写真は、町外研修で日立市を訪れた際の様子です。
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☆　活　　動　　予　　定　☆

★　子育て相談・定期相談日　★
＊町保健センター等の関係機関と連携しています。
・日　時：　３/４（月）、25（月）午前 9時 30 分～正午　【受付場所：子育て支援センター　事務室】

★　読み聞かせ　★　－参加自由－
＊子育てボランティアによる読み聞かせを予定しています。
・日　時：３/６（水）、23（土）午前 10 時 45 分～午前 11 時　【場　所：遊戯室「まんまるーむ」】

【問合せ先】保健福祉部こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
『茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内』

≪情報提供≫　◎町内各幼児施設、関係各機関（団体）の子育て支援情報の提供
　　　　　　　　　・ゆうゆう館エントランスホールの情報コーナーにおいて、最新の情報を提供しております。

★　遊戯室『まんまるーむ』開放　★ 日曜、祝日を除く午前 9時～午後 5時

★　『ミニ・セミナー』　★　－参加自由－
＊親子でふれあって遊んだり、歌をうたったり、楽しい時間を過ごしましょう。
・実施時間：10 分程度　　【場所：遊戯室「まんまるーむ」】　・随時実施致します。

詳細はお問合せください。

町子育て支援センターでは，子育て親子に寄り添いながら

親子でふれあい，子どもとの絆づくりを大切にした活動を行なっています。

～ 遊 び に お い で よ ～

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 3月

『わいわい発表会』　開催日：３月１３日（水）

～たくさんのあたたかい思いに包まれて、親子のふれあいのひとときを～

◎保健師による健康・育児相談・身体測定
◎管理栄養士による食の相談、乳幼児食のメニュー紹介
【時間】午前９時～正午　【場所】保健センター　健診室
・ お子さんのこと、ご自分のことで何か聞いてみたい
ことなどがありましたら話を聞くことができます。

◎子育てボランティア、関係各機関（団体）による発表
【時間】午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分
【場所】エントランスホール　
・ 子育て親子を支援する子育てボランティアや各
団体による、読み聞かせやふれあい遊びなどの
発表。お子さんと一緒に楽しめます。（保健師による身体測定）

（ボランティアによる発表の様子）

わいわい発表会は子育て中の保護者をサポートしようと、未就学児とその保護者を対象に行う手作りの発表会です。

【みんなで町を歩こう】のご案内　～ウォーキングで心も体もリフレッシュ～
　健康増進課では、健康づくりの一環として、若い人から年配の人まで楽しんで気軽にウォーキング
できる“歩く会”をシリーズで開催しています。今回は、その第４弾として“長岡地区を歩こう‼”
を実施します。家族やお友達など、お誘いあわせの上、ご参加下さい。
　すがすがしい新年を迎え、寒い中にも春の訪れを感じながら、長岡地区のウォーキングコースを歩
くことで、心身ともにリフレッシュできること間違いなしです。ぜひこの機会に日頃のストレスを解
消しましょう。
　皆さんのご参加、お待ちしております。
【日 　 　 時】　平成 25 年２月 24 日（日）　　午前９時～午前 11 時（受付は午前 8時 30 分から）
【集 合 場 所】　長岡小学校駐車場
　　　　　　　（お車の駐車については、現地の指示に従ってください。）
【参 加 方 法】　当日、午前 9時までに集合場所にお集まり下さい。
【参 加 費 用】　1人あたり 30 円（傷害保険代として）
　　　　　　　※ただし、町ウォーキングの会会員は無料です。
【持参する物】　飲料水、帽子、雨具、タオル等
【歩くコース】　長岡地区のウォーキングコース（約 4ｋｍ）
【そ　の　他】　雨天の場合は中止となります。
【問 合 せ 先】　茨城町健康増進課　　☎２４０－７１３４
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場　所：ゆうゆう館－参加自由－


