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《
短
歌
》

○�

五
千
キ
ロ
波
に
揺
ら
れ
て
運
ば
れ
し

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
に
根
性
の
文
字

河
野　

久
子（
昭　

和
）

◦�

幸
せ
を
抱
き
て
過
ぎ
る
年
の
瀬
を
大

病
癒
え
て
思
い
新
た
に

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

◦�

吾
国
の
平
安
祈
り
舞
う
巫み

こ女
の
鈴
の

音
社や

し
ろ

の
奥
に
染
み
入
る

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

�

新
藁
の
匂
う
厨
に
苞
納
豆
作
り
し
亡

母
の
姿
顕
ち
く
る

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

�

晴
れ
渡
る
睦
月
の
空
に
聳
え
立
つ
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
は
平
和
の
証

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

�

ひ
と
ひ
ら
の
落
ち
し
葉
さ
え
も
命
あ

り
掃
き
寄
せ
想
う
冷
え
込
む
朝
に

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

�

満
足
な
五
体
に
還
れ
ぬ
年と

し齢
な
れ
ど

地
下
足
袋
履
け
る
喜
び
が
あ
る

木
野
内
清
太
郎（
神　

宿
）

　

�

木
枯
し
に
舞
い
散
る
落
葉
悠
然
と
我

が
物
顔
で
庭
の
ス
テ
ー
ジ

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

�

被
災
地
に
婆
ち
ゃ
ん
一
人
お
い
て
来

た
語
る
看
護
師
目
を
潤
ま
せ
て

海
老
沢
ミ
ユ
キ（
前　

谷
）

　

�

藁
を
焼
く
煙
た
な
び
く
そ
の
彼
方
沈

む
夕
陽
に
筑
波
が
映
え
る

萩
谷　

光
保（
越　

安
）

（
評
）河
野
さ
ん―

東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
流
さ
れ
た
サ
ッ
カ

ー
ボ
ー
ル
が
、千
島
よ
り
ア
ラ
ス
カ
へ
五
千
キ
ロ
も
海
流
に
運
ば

れ
て
漂
流―

た
だ
よ
い
流
れ
て
、北
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
に
て
発

見
さ
れ
「
根
性
」と
日
本
語
が
書
い
て
あ
っ
た
と
報
じ
ら
れ
た
。

持
主
は
わ
か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か―

。二
宮
さ
ん―

医
療
例
も

少
な
い
大
病
を
克
服
さ
れ
、明
る
い
気
持
ち
の
中
で
送
れ
た
年
の

瀬
の
喜
び
は
、作
者
の
更
な
る
健
康
に
つ
な
が
る
と
思
う
。岡
山

さ
ん―

日
々
の
平
安
を
誰
も
が
願
っ
て
の
新
年
、巫
女
の
舞
の

鈴
の
音
が
、心
を
洗
う
よ
う
な
静
か
さ
が
一
首
に
流
れ
る
。

《
俳
句
》

○
老
あ
ま
た
輪
投
げ
楽
し
む
小
正
月

清
水　
　

操
（
馬　

渡
）

◦
目
を
つ
む
る
こ
と
多
か
り
し
年
暮
る
る

中
島
三
千
代
（
桜
の
郷
）

◦
除
夜
の
鐘
羽
子
つ
く
音
に
替
わ
り
け
り

岡
山　

一
二
（
上
石
崎
）

　

秋
深
し
書
に
精
を
出
す
夜
も
す
が
ら

高
田　

宗
雄
（
大　

戸
）

　

人
も
風
も
早
足
に
過
ぐ
師
走
か
な

鶴
町
あ
い
子
（
常　

井
）

　

選
挙
カ
ー
列
島
師
走
駆
け
巡
る

浦
井　

正
子
（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

降
り
し
き
る
雪
に
堪
へ
ゐ
る
小
鳥
か
な

野
原　

き
よ
（
昭　

和
）

　

空
分
け
る
凧
の
長
糸
眩
し
か
り

田
口
す
い
子
（
南
川
又
）

　

ね
こ
じ
ゃ
ら
し
風
に
じ
ゃ
れ
て
る
常
州
路

海
老
沢
ミ
ユ
キ
（
前　

谷
）

　

朝
霜
の
顔
に
眩
し
や
日
の
光
り

萩
谷
彰
一
郎
（
長　

岡
）

（
評
）
清
水
さ
ん―

正
月
に
は
、
七
日
正
月
、
二
十
日
正
月
な
ど
節
目
行
事
が
幾
つ

も
あ
る
。
小
正
月
も
そ
の
一
つ
。
近
隣
の
年
長
者
が
集
ま
っ
て
輪
投
げ
を
楽
し
ん
で
い

る
様
子
が
感
じ
ら
れ
る
。
中
島
さ
ん―

昨
年
二
〇
一
二
年
は
、
日
本
ば
か
り
で
な
く

世
界
各
地
で
様
々
な
出
来
事
が
あ
っ
た
。
ま
さ
に
、
こ
の
句
の
と
お
り
で
目
を
つ
む
っ

て
い
た
い
こ
と
が
多
か
っ
た
。
岡
山
さ
ん―

大
晦
日
の
夜
、
百
八
の
鐘
が
鳴
り
終
わ

り
、
新
し
い
年
が
始
ま
っ
た
。
す
る
と
、
ど
こ
か
ら
か
羽
子
を
つ
く
音
が
聞
こ
え
て
き

た
と
い
う
。
高
田
さ
ん―

晩
秋
、
夜
更
け
ま
で
書
道
に
精
を
出
し
て
い
る
感
慨
。
鶴

町
さ
ん―

物
の
見
方
に
独
自
性
が
あ
る
。
※
今
月
は
粒
揃
い
の
作
品
と
鑑
賞
し
た
。

　

若
者
を
ね
ら
っ
た
悪
質
商
法
が
増
え
て
い
ま

す
。
契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、「
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
っ
た
か
も
…
」
と
思
っ
た
ら
す
ぐ

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

☆
架
空
請
求

・�

携
帯
電
話
な
ど
に
、
身
に
覚
え
の
な
い
サ
イ

ト
か
ら
支
払
い
請
求
が
き
た
。

・�

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
や
着
メ
ロ
、
懸
賞
、
占
い

な
ど
の
無
料
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
何
度

か
ク
リ
ッ
ク
し
て
い
た
ら
、「
登
録
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
な
ど
と
表
示
さ
れ
、

料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

◎�

契
約
の
申
込
み
内
容
が
確
認
で
き
る
画
面

が
な
い
な
ど
の
場
合
、
契
約
は
無
効
で
料

金
を
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎�

退
会
や
登
録
取
り
消
し
の
連
絡
先
が
記
載

さ
れ
て
い
て
も
、
絶
対
に
連
絡
を
し
な
い
！

（
連
絡
を
す
る
と
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
さ

れ
た
り
、
脅
さ
れ
た
り
す
る
危
険
大
）

　

た
だ
し
・
・
・

　
　

�「
裁
判
所
か
ら
の
支
払
い
督
促
」
や
「
少

額
訴
訟
の
呼
出
状
」
な
ど
の
場
合
は
、

放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
場
合
に
よ
っ

て
は
架
空
請
求
で
も
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
必
ず
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

☆
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス

・�「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
景
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
」「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
・
無
料
体
験
中
」

と
声
を
か
け
ら
れ
、
つ
い
て
行
く
と
、
高
額

な
化
粧
品
な
ど
を
契
約
さ
せ
ら
れ
た
。

・�「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
く
れ
れ
ば
、
無
料

で
エ
ス
テ
体
験
が
で
き
ま
す
。」
と
呼
び
止

め
ら
れ
、
軽
い
気
持
ち
で
つ
い
て
行
っ
た
ら

数
人
に
囲
ま
れ
、
高
額
な
美
顔
器
や
化
粧
品

な
ど
を
契
約
す
る
ま
で
帰
し
て
も
ら
え
な

若
者
に
多
い
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

か
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

◎�

「
ア
ン
ケ
ー
ト
」「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」「
無
料
」

な
ど
と
い
う
言
葉
に
惑
わ
さ
れ
、
安
易
に

つ
い
て
行
か
な
い
こ
と
！
ま
た
、
必
要
が

な
け
れ
ば
、「
興
味
が
な
い
」「
必
要
な
い
」

な
ど
と
は
っ
き
り
断
る
こ
と
。

☆
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス（
デ
ー
ト
商
法
）

・�

知
ら
な
い
異
性
か
ら
メ
ー
ル
が
あ
り
、
数
回

や
り
と
り
を
し
た
。
そ
の
後
、
会
う
こ
と
に

な
り
、
そ
の
際
「
自
分
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
も

の
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
」
な
ど
と
言
葉
巧

み
に
勧
め
ら
れ
、
嫌
わ
れ
た
く
な
い
の
で
高

額
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
契
約
し
て
し
ま
っ

た
。

・�「
当
選
し
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
取
り
に

来
て
く
だ
さ
い
。」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
指

定
さ
れ
た
場
所
に
行
く
と
、
い
つ
の
間
に

か
英
会
話
の
教
材
購
入
の
話
に
。
断
っ
て
帰

ろ
う
と
し
た
ら
数
名
に
囲
ま
れ
、
長
時
間
勧

誘
さ
れ
、
帰
り
た
い
一
心
で
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

◎�

知
ら
な
い
人
や
心
当
た
り
の
な
い
人
か
ら

電
話
や
メ
ー
ル
が
あ
っ
て
も
絶
対
に
会
い

に
行
っ
た
り
、
話
を
聞
い
た
り
し
な
い
こ

と
！

☆
マ
ル
チ
商
法

・�

先
輩
や
友
人
に
「
簡
単
に
儲
か
る
い
い
仕
事

の
話
が
あ
る
」
と
誘
わ
れ
販
売
組
織
に
加
入

し
、
大
量
の
健
康
食
品
を
学
生
ロ
ー
ン
を
組

ん
で
購
入
し
た
。
す
ぐ
に
友
人
に
声
を
か
け

た
が
ま
っ
た
く
売
れ
ず
、
友
人
も
い
な
く

な
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

◎�

「
簡
単
」「
儲
か
る
」
と
い
う
甘
い
話
は
信

じ
な
い
こ
と
！

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
（
２
９
１
）
１
６
９
０　
（
直
通
）

　

２
月
14
日
（
木
）、
午
前
９
時
30
分
か
ら

午
前
11
時
45
分
ま
で
と
、
午
後
１
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
、
茨
城
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
ゆ
う
館
に
お
い
て
献
血
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
献
血
の
必
要
性
】

　

人
間
の
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
血
液
は
、
科
学
が
進
歩

し
た
現
在
で
も
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、血
液
は
生
き
た
細
胞
で
、

長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
保
存
で
き
な
い
こ
と

か
ら
、
輸
血
に
必
要
な
血
液
を
い
つ
ま
で
も

十
分
に
確
保
し
て
お
く
た
め
に
は
、
絶
え

ず
健
康
な
皆
様
方
の
献
血
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

【
献
血
の
種
類
】

　

献
血
に
は
、
全
血
献
血
（
２
０
０
ml
・

４
０
０
ml
）
と
成
分
献
血
が
あ
り
ま
す
。

全
血
献
血
は
、
血
液
中
の
全
て
の
成
分
を

採
血
す
る
方
法
で
す
。
一
方
、
成
分
献
血
は

成
分
採
血
装
置
を
使
用
し
て
血
小
板
や
血

漿
と
い
っ
た
特
定
の
成
分
だ
け
を
採
血
し
、

体
内
で
回
復
に
時
間
の
か
か
る
赤
血
球
は

再
び
体
内
に
戻
す
方
法
で
す
。
そ
の
た
め
、

健康増進課
（保健センター）

内　線
420～423

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

成
分
献
血
は
身
体
へ
の
負
担
も
軽
く
，
多

く
の
血
小
板
や
血
漿
を
献
血
し
て
い
た
だ

け
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

【
成
分
献
血
、
４
０
０
ml
献
血
に
つ
い
て
】

　

人
間
の
血
液
は
、
た
と
え
血
液
型
が
同

じ
で
も
一
人
ひ
と
り
微
妙
に
違
い
ま
す
。
こ

の
た
め
複
数
の
献
血
者
か
ら
の
血
液
を
あ

わ
せ
て
一
人
の
患
者
さ
ん
に
輸
血
す
る
ほ

ど
、
副
作
用
（
発
熱
，
発
疹
な
ど
）
発
生

の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
成
分
献
血
、

４
０
０
ml
献
血
は
２
０
０
ml
献
血
に
比
べ

て
献
血
量
が
多
い
こ
と
か
ら
、
少
な
い
献
血

者
か
ら
の
輸
血
を
可
能
に
し
、
安
全
性
を

向
上
さ
せ
る
献
血
方
法
と
言
え
ま
す
。

健康増進課（保健センター）２月の予定
日 曜日 事業名 受付時間

4 ～
7 . 9 婦人科がん検診（申込者） 12：00 ～ 13：00

12 火 １歳６か月健診 13：00 ～ 13：30

13 水 健康相談 ９：00 ～ 11：30

14 木
献血（献血カードをお
持ちの方はご持参くだ
さい。）

９：30 ～ 11：45
13：00 ～ 16：00

15 金 ２歳児歯科検診 13：00 ～ 13：30

22 金 乳児健診 13：00 ～ 13：30

26 火 ３歳児健診 13：00 ～ 13：30

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！
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大
切
な
『
水
』
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

日
本
は
雨
や
地
下
水
が
多
く
き
れ
い
な

水
に
恵
ま
れ
た
国
で
す
。
そ
の
た
め
か
私

た
ち
日
本
人
は
、
水
は
空
気
と
同
じ
く
無

尽
蔵
に
あ
る
と
思
い
こ
ん
で
水
の
大
切
さ

を
忘
れ
が
ち
の
よ
う
で
す
。

　

水
は
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
を
溶
か
し
こ

む
事
が
で
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
「
汚
れ

や
す
い
」
と
い
う
事
な
の
で
す
。
日
常
生

活
で
出
る
排
水
で
一
番
汚
れ
て
い
る
も
の

は
、
ト
イ
レ
や
お
風
呂
の
水
で
は
な
く
台

所
の
排
水
だ
そ
う
で
す
。
洗
剤
や
油
や
米

の
と
ぎ
汁
が
混
じ
っ
た
水
が
、
魚
の
住
め

る
水
に
戻
る
た
め
に
は
大
量
の
き
れ
い
な

水
が
必
要
で
す
。
水
の
再
生
の
た
め
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
水
を
な
る
べ
く
汚
さ
な

い
よ
う
気
を
配
り
た
い
も
の
で
す
。《
油

は
絶
対
排
水
溝
に
流
さ
な
い
》
そ
れ
だ
け

で
も
水
質
浄
化
に
役
立
ち
ま
す
。

　

大
震
災
の
時
に
は
茨
城
町
も
断
水
が
長

く
続
き
、
水
の
大
切
さ
、
あ
り
が
た
さ
を

痛
感
し
ま
し
た
。〝
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
い
つ

で
も
水
が
出
る
〟
と
い
う
当
り
前
の
事
が

実
は
す
ば
ら
し
い
事
だ
っ
た
と
身
を
も
っ

て
知
り
ま
し
た
が
、
あ
れ
か
ら
ま
だ
二
年

経
た
な
い
の
に
そ
の
心
が
薄
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。

　

人
間
の
体
の
70
％
は
水
分
で
で
き
て
い

て
、
大
人
で
は
一
日
２
リ
ッ
ト
ル
の
水
分

補
給
が
必
要
だ
そ
う
で
す
。
し
か
も
体
重

の
20
％
の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
生
き
て
い

け
な
い
ほ
ど
、
水
は
人
間
に
と
っ
て
大
切

な
も
の
で
す
。
水
質
汚
染
を
減
ら
し
き
れ

い
な
水
を
安
心
し
て
使
い
た
い
で
す
ね
。

　

茨
城
町
で
は
家
庭
排
水
対
策
協
議
会
等

が
水
質
改
善
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
町
民
祭
な
ど
で
『
水
質
汚

染
の
原
因
』
や
『
浄
化
の
取
り
組
み
』
等

を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

レ
ポ
ー
タ
ー　

金
子　

真
弓

魚が住める水にもどるのに必要な水量

〇天ぷら油（500ml）� 99,000 ℓ

〇米のとぎ汁（２ℓ）� 1,200 ℓ

〇味噌汁一杯（200ml）� 1,410 ℓ

〇牛乳（200ml）� 3,000 ℓ

※油は、使い切るか、固めて可燃ごみ
へ出しましょう。


