
�������	��������� �������	���������

健康増進課（保健センター）３月の予定
日 曜日　　　　　　事　業　名　   　　　　　　 受付時間
6
11

金
水

ごっくん教室
健康相談

 9 :45～10:00
 9 :00～11:30

ト
ク
す
る
お
医
者
さ
ん
へ
の
か
か
り
方

〜
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う
！
〜

　
「
健
康
で
あ
り
た
い
」
と
い
う
願
い
は
、
誰

も
が
同
じ
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は

ご
自
身
が
「
か
ら
だ
の
責
任
者
」
で
あ
る
と

い
う
自
覚
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

「
か
か
り
つ
け
医
と
は
？
」

　

日
常
的
な
診
療
や
健
康
管
理
な
ど
行
っ
て

く
れ
る
身
近
な
お
医
者
さ
ん
や
医
療
機
関
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。「
病
院
に
か
か
る
な
ら

大
病
院
の
方
が
安
心
」
と
思
わ
れ
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

 

か
か
り
つ
け
医
は
、
通
い
や
す
く
、
待
ち

時
間
が
少
な
く
で
き
る
と
い
う
点
か
ら
も
、

近
く
の
診
療
所
や
小
規
模
な
病
院
が
お
す
す

め
で
す
。

　

普
段
か
ら
あ
な
た
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
病
状
に
よ
っ
て
専
門
医
療
機
関
を
紹
介

し
て
く
れ
る
よ
う
な
お
医
者
さ
ん
こ
そ
が
か

か
り
つ
け
医
に
ふ
さ
わ
し
い
と
い
え
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
に
よ
る
利
点
」

・
待
ち
時
間
が
少
な
く
、
じ
っ
く
り
診
察
し

て
も
ら
え
る
。

・
同
じ
医
師
に
継
続
し
て
診
て
も
ら
う
こ
と

に
よ
り
、
適
切
な
治
療
や
ア
ド
バ
イ
ス
が

得
ら
れ
る
。

・
必
要
に
応
じ
て
、
専
門
医
療
機
関
に
紹
介

状
を
書
い
て
も
ら
え
る
。

・
医
者
と
顔
な
じ
み
に
な
る
こ
と
で
、
質
問

や
相
談
が
し
や
す
く
な
る
。　
　

「
医
療
機
関
の
か
か
り
方
で
上
手
に
節
約
！
」

 

食
費
や
電
気
代
等
、
日
頃
か
ら
節
約
を
心

が
け
て
い
る
人
は
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
で

は
、
「
医
療
費
」
に
関
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。「
健
康
に
か
か
わ
る
こ
と
だ
か

ら…

」
と
医
療
費
を
気
に
せ
ず
に
受
診
す
る

人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

 

と
こ
ろ
が
、
医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
節
約
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
節
約
と
い
っ
て
も
、

具
合
が
悪
い
の
に
受
診
せ
ず
に
我
慢
す
る
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
医

療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト
、
す
な
わ
ち
上
手
に

受
診
し
て
医
療
費
の
負
担
を
減
ら
す
コ
ツ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

・
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

持
つ
。

・
ハ
シ
ゴ
受
診
は
体
と
医
療
費
負
担
が
大
き

い
の
で
避
け
る
。

・
時
間
外
受
診
は
割
増
料
金
に
な
る
の
で
避

け
る
。

・
子
ど
も
を
病
院
に
連
れ
て
行
く
か
迷
っ
た

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
や
救
急
相
談
（
♯
８
０

０
０
）
へ
相
談
す
る
。

※

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
替
え
に
よ

り
、
お
薬
代
を
安
く
お
さ
え
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

 

か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
、
年
１
回
の
健
診

を
受
け
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
健
康
的
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

 

平
成
26
年
度
加
入
者
の
共
済
期
間
は
３

月
31
日
ま
で
で
す
。

　
　

継
続
加
入
の
お
手
続
き
は
お
早
め
に
！

○
共
済
期
間　

　

４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

※

た
だ
し
、
４
月
１
日
以
降
に
加
入
し
た

場
合
は
、
加
入
し
た
日
の
翌
日
か
ら
翌

年
３
月
31
日
ま
で
。

○
加
入
要
件　

　

茨
城
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
。
ま
た

は
、
町
内
に
住
所
が
あ
る
団
体
。

○
会　
　

費　

　

大
人
９
０
０
円

　

中
学
生
以
下
（
４
月
１
日
現
在
）
５
０
０

　

円

　

※

９
月
30
日
以
降
の
加
入
は
そ
れ
ぞ
れ
半

　
　

額

○
加
入
方
法　

 

会
費
を
添
え
て
み
ど
り
環
境
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
み
ど
り
環
境
課　
　

　
　
　
　
　
　

☎
（
２
４
０
）
７
１
３
５

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

○○医院
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回
回
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回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

《
短
歌
》

《
俳
句
》

解回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回塊

回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

解回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回塊
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

（
評
）
今
月
は
、
今
ま
で
に
な
く
沢
山
の
作
品
が
届
い

た
。
常
連
の
ほ
か
に
一
人
で
も
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
出

る
こ
と
を
い
つ
も
願
っ
て
い
ま
す
。

　

萩
谷
さ
ん―

美
し
い
も
の
に
心
ひ
か
れ
る
作
者
の
気

持
ち
が
よ
く
あ
ら
わ
れ
て
い
る
。
浦
井
さ
ん―
ゆ
ず

湯
は
、
何
と
も
言
え
な
い
良
い
気
分
だ
。
中
島
さ
ん

―

こ
の
ひ
と
は
、
大
げ
さ
で
な
く
、
普
段
の
く
ら
し

の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
取
り
上
げ
て
着
実
に
作

句
し
て
い
る
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

「
さ
く
さ
く
踏

み
て
」
は
上
等
表
現
。
物
事
に
は
、
ぴ
し
っ
と
合
う

表
現
が
必
ず
あ
る
は
ず
。
そ
れ
を
見
つ
け
出
す
の
が

文
芸
の
本
領
で
あ
る
。
髙
津
さ
ん―

一
茶
の
史
蹟
と

青
麦
が
ぴ
っ
た
り
。

（
評
）
清
水
さ
ん―

「
小
春
日
」
と
は
陰
暦
の
十
月
の

異
称
と
言
わ
れ
る
が
、
冬
の
季
語
で
も
あ
る
。
日
差

し
が
暖
か
い
春
に
似
て
い
る
よ
う
な
日
、
体
力
づ
く
り

に
小
さ
な
流
れ
の
瀬
音
を
聞
き
な
が
ら
堤
を
歩
い
た
。

「
小
春
日
」「
せ
せ
ら
ぎ
」
の
言
葉
が
活
き
て
い
る
。

河
野
さ
ん―

大
相
撲
、
正
月
（
春
場
所
）
の
観
客
席
、

枡
席
に
晴
れ
着
姿
の
和
服
姿
。「
国
技
」
と
言
わ
れ
る

相
撲
で
は
、
や
は
り
「
や
ま
と
な
で
し
こ
」
が
ふ
さ
わ

し
い
。
浦
井
さ
ん―

四
度
の
滝
と
も
言
わ
れ
る
袋
田
の

滝
、
厳
寒
の
た
め
凍
り
付
い
て
豪
快
な
大
音
響
も
聞

こ
え
ぬ
雄
大
な
自
然
の
沈
黙
を
表
現
し
た
結
句
が
よ

い
。
中
島
さ
ん―

「
勁
さ
」
は
し
ん
（
芯
）
の
あ
る

つ
よ
さ
、
力
の
「
強
さ
」
と
使
い
わ
け
て
い
る
。

○
月
円
か
宵
の
寒
さ
も
忘
れ
観
る

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

煙
静
け
さ
や
ゆ
ず
湯
に
ひ
た
り
い
る
月
夜

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

煙
負
け
ん
気
の
昂
り
見
え
て
歌
留
多
会

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

霜
柱
さ
く
さ
く
踏
み
て
菜
を
穫
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

麦
青
し
先
人
一
茶
の
史
蹟
た
ど
る

髙
津　

敏
雄（
中
石
崎
）

　

元
旦
や
箸
置
く
間
な
き
母
の
味

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

細
々
と
流
る
る
寒
の
小
川
か
な

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

ふ
う
て
ん
の
頭
上
に
並
ぶ
寒
鴉

上
田　
　

昭（
長　

岡
）

　

棚
引
い
て
ひ
ん
が
し
の
空
初
茜

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

馥
郁
と
咲
き
坂
下
の
梅
の
花

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

○
小
春
日
に
体
力
づ
く
り
と
堤
防
を
川

の
せ
せ
ら
ぎ
聞
き
つ
つ
歩
く

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

煙
大
相
撲
テ
レ
ビ
画
面
の
枡
席
に
晴
れ

着
姿
の
や
ま
と
な
で
し
こ

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
凍
て
付
き
て
水
音
も
な
き
四
度
の
滝

束
の
間
時
の
流
れ
が
止
ま
る

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

優
し
さ
と
勁
さ
を
秘
め
し
シ
ク
ラ
メ

ン
次
々
ひ
ら
く
深
紅
の
莟

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

息
の
家
に
綻
び
そ
め
し
蝋
梅
の
枝
切

り
持
ち
ぬ
婚
の
記
念
樹

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

寒
空
の
小
高
き
丘
に
凧
上
げ
る
持
つ

幼
児
の
手
も
伸
び
上
が
る

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

部
屋
ふ
か
く
差
せ
る
冬
陽
に
壁
に
あ

る
孫
の「
お
絵
か
き
」ひ
と
き
わ
光
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

神
殿
の
社
に
大
杉
一
対
の
梢
遥
か
な

雲
間
に
光
る

岡
山　
一
二（
上
石
崎
）

　

寒
椿
隣
の
庭
の
片
隅
に
丑
か
ら
未
跨

ぎ
て
咲
き
ぬ

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　
ニ
セ
電
話
の
悪
い
人
等
に
大
切
な
お

金
や
る
な
と
孫
の
手
紙
に

　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
０
）
７
１
２
６

　茨城町町制施行60周年を記念し、㈱常陽銀行から、イベント等で町をＰＲするスタ
ンド看板「ロールアップバナースタンド　４台」が寄贈されました。
　寄贈されたバナースタンドは、今後、イベント等町のＰＲ活動に有効活用させてい
ただきます。

　　　　　　　　【問合せ先】地域産業課　☎２４０－７１２４


