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　茨城県では、微小粒子状物質（以下ＰＭ 2.5）の濃度を計測し
ている県内６か所の大気測定局のうち、１か所でもＰＭ 2.5 濃度
が「注意喚起のための暫定的な指針となる値（午前５時，６時，
７時の１時間値の平均値が 85μg/ ㎥を超え、日平均値 70 μｇ
/ ㎥を超えると予想される値）」を超えた場合、県内全域に「微
小粒子状物質（ＰＭ 2.5）に係わる注意喚起情報」を発信します。
　茨城町では、茨城県から「微小粒子状物質（ＰＭ 2.5）に係わ
る注意喚起情報」が発信された場合、防災行政無線によりお知ら
せしますので、次の「行動の目安」を参考に行動してください。

微小粒子状物質（ＰＭ２．５）の注意喚起情報が発信されます

町子育て支援センターでは、子育て親子に寄り添いながら、

親子のふれあいと絆づくりを大切にした活動を行っています。

～ 遊 び に お い で よ ～

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 6月

★　子育て相談・定期相談日　★
・日　時：10日（月）、24日（月）午前9時30分～正午
・受付場所：支援センター　事務室
＊町保健センター等の関係機関と連携しています。

遊戯室『まんまるーむ』開放：日曜日、祝日を除き午前 9時から午後 5時まで

－　詳細はお問合せください。－
【問合せ先】　保健福祉部こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）

『　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内　』

★　読み聞かせ　★
・日　時：５日（水）、19日（水）・午前10時45分～11時
・場　所：遊戯室「まんまるーむ」
＊子育てボランティアによる読み聞かせを予定。

★　砂場開放　★
・日　時：12日（水）午前10時30分～11時30分
・場　所：ゆうゆう館中庭　砂場

★『ミニ・セミナー』★―随時実施致します―
・実施時間：10分程度
【場所：遊戯室「まんまるーむ」】
＊親子でふれあって、楽しい時間を過ごしましょう。

『子育てセミナー・みんなでピョン』とは，こんなセミナーです！ 
　お子さんと一緒に、ふれあい遊びやふれあい体操、家ではなかなか出来ないミニアスレチックな
どを使い、思いっきり体を動かして遊びます。
　お子さんの楽しんでいる様子、がんばっている姿を見ることで、成長の喜びを感じることができ
ます。さあ、お子さんと一緒に体を動かしてスキンシップを図りながら楽しく遊びましょう。

―　活動にはボランティアの皆さんのご協力を頂いています。小さいお子さん、兄弟・姉妹のいる
ご家庭でも安心して参加できます。どうぞお気軽にご参加ください。　―

～さつまいもの苗植えからいも掘りまで、
一連の流れを親子で体験しましょう～
日にち：４日（火）【雨天時：６日（木）】
場　所：ゆうゆう館　中庭　畑
持ち物：タオル、帽子、着替え、
　　　　水分補給のための飲み物、
＊汚れてもよい服装で参加してください。
―　５月14日（火）から受付開始　―
＜苗植え後の予定＞
・「観察及び草取り・水やり」：９／６（金）
・「いも掘り」　　　　　　  ：10／29（火）

≪子育てセミナー≫ ―要予約―　町内の未就学児とその保護者対象
＊　実施時間：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　＊

『キッズガーデン―畑―』【定員8組】

～体を使った遊びを親子で
楽しみましょう～

日にち：20 日（木）
場　所：保健センター　健診室
内　容：ふれあい遊び・ふれあい体操
　　　・ミニアスレチック　など

―　5月30日（木）から受付開始　―

『みんなでピョン』【定員10組】

【行動の目安】
・屋外での長時間の激しい運動や外出をできるだけ控えてください。
・ 屋内においても、換気や窓の開閉を必要最小限にするなどにより、外気の侵入をできるだけ減
らしてください。
・ 特に、呼吸器系や循環器系に疾患のある方、小児、高齢者の方は、体調に応じてより慎重に行
動してください。

〇光化学スモッグ・PM2.5 情報メール配信開始
　注意喚起情報が発信されることにより「光化学スモッグ・ＰＭ 2.5 情報メール」の配信が開始
されました。情報配信を希望する場合は、下記をご参照ください。

◇配信内容　
　「光化学スモッグ発令情報・光化学スモッグ当日情報・ＰＭ 2.5 注意喚起情報」
◇登録方法
　県ホームページ（環境対策課）の配信登録画面（http://www.taiki2.pref.ibaraki.jp/）にアクセ
スし、指示に従い登録してください。
（注意）メール配信の登録・情報料は無料、通信費は登録者負担となります。

インターネットでご覧になる場合はこちら
茨城県大気汚染常時監視情報　http://www.taiki.pref.ibaraki.jp/data.asp

※微小粒子状物質（PM2.5) とは大気中に漂う粒径 2.5μm
以下（髪の毛の太さの 30 分の１）の小さな粒子のことで、
粒径が小さく呼吸器系、循環器系器官への影響が懸念され
ています。
　
【問合せ先】
茨城町みどり環境課　　　　　☎２４０－７１３５
茨城県生活環境部環境対策課　☎３０１－２９６１

～さつまいもの苗植えからいも掘りまで、
さつまいもの苗植え


