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〈健康手帳を交付しています。〉
　『健康手帳』は、ご自身の健康管理と適切な医療の確保に役立てるため、健康診査の結果や健康の保持増
進のために必要なことを記録できる手帳です。健康手帳を活用し、生活習慣病などの予防につなげましょう。

【対象者】40 歳以上の方で、
　　①特定健診やがん検診を受診した方、健康相談・機能訓練・訪問指導を受けた方などで交付を希望する方
　　②すでに使用しており、健康手帳に記入する欄が無くなってしまった方

【交付場所】
　　①特定健診および各種がん検診実施日　
　　　※�健康診査等の実施日は、広報いばらき�５月１日号
　　　　でご確認ください。
　　②健康増進課窓口（随時）

【交付料】　無料

【内　容】
　　・特定健診や各種がん検診の結果記録
　　・血圧、体重、腹囲、BMI など身体状況記録
　　・生活習慣病予防、介護予防に関する情報掲載

【問合せ先】　健康増進課　☎２４０－７１３４
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緑
の
芝
生
で
ク
ロ
ッ
ケ
ー

　

暖
か
い
四
月
の
あ
る
日
、
小
美
玉
市

内
の
「
み
の
り
荘
」
に
あ
る
芝
生
の
コ
ー

ト
で
、
茨
城
町
や
近
隣
の
市
町
村
の
方
々

も
交
え
て
「
レ
ク
・
ク
ロ
ッ
ケ
ー
」
の
月

例
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
「
レ
ク
・
ク
ロ
ッ
ケ
ー
」
と

い
う
競
技
を
ご
存
知
で
す
か
？　

　

一
般
的
に
耳
に
す
る
「
ク
ロ
ッ
ケ
ー
」

は
、
イ
ギ
リ
ス
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い

る
、
芝
生
の
コ
ー
ト
で
行
う
競
技
の
一
種

で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
ク
ロ
ッ
ケ
ー
を
ヒ

ン
ト
に
日
本
で
考
案
さ
れ
た
の
が
「
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
」。
さ
ら
に
、
こ
れ
を
茨
城
県

で
ア
レ
ン
ジ
し
た
の
が
「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
ク
ロ
ッ
ケ
ー
（
レ
ク
・
ク
ロ
ッ

ケ
ー
）」、
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
競
技
は
一
チ
ー
ム
三
人
で
行
い
ま

す
。
マ
レ
ー
と
言
う
木
槌
を
使
っ
て
野

球
の
ボ
ー
ル
く
ら
い
の
球
を
打
ち
、
コ
ー

ト
内
６
か
所
の
フ
ー
プ
（
ゲ
ー
ト
）
を

通
過
さ
せ
、
中
央
の
ペ
グ
（
杭
）
に
当
て

得
点
を
競
い
ま
す
。
二
つ
の
チ
ー
ム
が
交

互
に
ボ
ー
ル
を
進
め
な
が
ら
も
相
手
の

動
き
を
考
え
、
攻
守
の
プ
レ
ー
を
す
る

な
ど
、
様
々
な
作
戦
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
日
の
月
例
会
に
は
、
茨
城
町
高

年
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
ク
ロ
ッ
ケ
ー
部
（
丑

尾
田　

靜
部
長
）
の
川
根
地
区
と
石
崎

地
区
の
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

両
者
と
も
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区

で
練
習
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
月
に
二

回
行
わ
れ
る
み
の
り
荘
で
の
月
例
会
で

は
、
他
の
チ
ー
ム
と
の
試
合
を
楽
し
み
、

お
互
い
の
技
を
磨
き
な
が
ら
、
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

　

最
年
長
は
上
飯
沼
の
藤
枝
篤
さ
ん

（
92
歳
）。
藤
枝
さ
ん
は
上
飯
沼
の
自
宅

か
ら
木
部
西
部
の
練
習
場
ま
で
自
転
車

で
通
い
、
プ
レ
ー
も
し
つ
つ
チ
ー
ム
メ
イ

ト
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
レ
ク・ク
ロ
ッ
ケ
ー
」の
魅
力
は
、

プ
レ
ー
を
す
る
こ
と
で
適
度
に
身
体
を

動
か
し
、
同
時
に
ル
ー
ル
や
攻
略
を
考

え
頭
も
動
か
す
こ
と
で
健
康
を
増
進
。

そ
し
て
何
よ
り
も
地
区
の
方
々
と
の
交

流
を
深
め
る
こ
と
で
、
明
る
く
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
、
日
々
の
生
活
を
充
実
さ

せ
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
の
よ
う
で
す
。

　

あ
ち
こ
ち
の
コ
ー
ト
で
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
芝
生
を
転
が
る
玉
の
行
方
に
皆
の

視
線
が
釘
付
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

《
短
歌
》

○�

軒
端
に
枯
草
運
び
巣
を
作
る
雛
雀
の

声
を
日に

ち

に
ち
待
ち
ぬ

清
水　
　

操
（
馬　

渡
）

◦�

鶯
の
声
聞
き
な
が
ら
庭
先
で
夫
に
習

い
て
種
蒔
き
を
す
る

田
口
す
い
子
（
南
川
又
）

◦�

迸
る
水
に
洗
え
ば
春
キ
ャ
ベ
ツ
朝
の

厨
に
き
し
き
し
と
鳴
る

中
島
三
千
代
（
桜
の
郷
）

　

�

清
す
が
と
シ
ャ
ガ
の
花
咲
く
丘
あ
り

て
ひ
と
日
の
命
惜
し
み
て
観
入
る

鶴
町
あ
い
子
（
常　

井
）

　

�

も
う
古
い
時
代
遅
れ
と
言
わ
れ
て
も

我
は
重
た
き
辞
典
を
愛
す

河
野　

久
子
（
昭　

和
）

　

�

赤
レ
ン
ガ
新
た
な
風
情
の
駅
に
佇
ち

レ
ト
ロ
な
気
分
に
浸
る
ひ
と
と
き

浦
井　

正
子
（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

�

葉
ざ
く
ら
の
下
に
今
年
の
花
ま
つ
り

「
今
二
分
咲
き
」
と
人
等
見
上
げ
る

高
田　

宗
雄
（
大　

戸
）

　

�

は
る
か
な
る
筑
波
二
峰
を
赤
く
染
め

弥
生
の
夕
焼
夢
見
る
如
し

野
原　

き
よ
（
昭　

和
）

　

�

タ
ン
ポ
ポ
や
土
筆
菜
の
花
咲
く
道
を

遠
回
り
し
て
投
函
に
往
く

二
宮
不
二
子
（
大　

戸
）

　

�

盛
り
過
ぎ
照
ら
し
甲
斐
な
き
月
明
り

大
樹
の
辛
夷
わ
が
家
の
道
標

岡
山　

一
二
（
上
石
崎
）

《
俳
句
》

○
今
年
ま
た
畝せ

ど穫
り
願
い
つ
種
下
ろ
す

田
口
す
い
子
（
南
川
又
）

◦�

満
席
の
春
眠
を
乗
せ
臨
時
バ
ス

中
島
三
千
代
（
桜
の
郷
）

◦�

新
緑
の
野
や
う
っ
す
ら
と
霜
降
れ
り

高
田　

宗
雄
（
大　

戸
）

　

ひ
と
し
き
り
散
り
て
黙
せ
る
夕
桜

道
川　

た
い
（
南
川
又
）

　

暮
れ
て
な
ほ
残
る
こ
ぶ
し
の
花
明
り

鶴
町
あ
い
子
（
常　

井
）

　

英
文
科
貫
く
と
孫
卒
業
す

岡
山　

一
二
（
上
石
崎
）

　

麦
伸
び
て
雲
雀
囀
る
青
い
空

清
水　
　

操
（
馬　

渡
）

　

春
や
曽ひ

こ孫
マ
ラ
ソ
ン
ま
ね
て
走
り
出
す

倉
持　

秀
子
（
海
老
沢
）

　

汀み
ぎ
わ

に
て
鳥
は
ば
た
く
や
初
夏
の
風

田
口　

正
子
（
南
川
又
）

　

ひ
き
籠
も
り
い
る
や
春
一
番
の
中

浦
井　

正
子
（
宮
ヶ
崎
第
四
）

“健康手帳”を活用して、生活習慣病を予防しましょう

（
評
）
田
口
さ
ん―

「
畝
穫
り
」
と
は
一
反
歩
で
十
俵
の
米

の
収
穫
が
あ
る
こ
と
だ
と
い
う
。
な
か
な
か
大
変
だ
ろ
う
。

「
種
下
ろ
す
」
は
、
稲
の
種
を
播
く
こ
と
。
中
島
さ
ん―

花

見
だ
ろ
う
か
、
観
劇
だ
ろ
う
か
、
い
ず
れ
に
せ
よ
春
の
真
盛

り
を
行
く
臨
時
出
発
の
バ
ス
。
眠
た
そ
う
な
容
姿
の
満
員

の
客
。「
満
席
の
春
眠
」
を
乗
せ
た
バ
ス
と
は
言
い
得
て
妙
。

高
田
さ
ん―

今
年
は
立
春
を
過
ぎ
て
も
、
暖
か
く
な
ら
な

い
日
が
続
い
た
。
新
緑
と
霜
の
微
妙
な
取
り
合
わ
せ
。

健康増進課
（保健センター）

内　線
420～423

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

歯
は
、
私
た
ち
の
健
康
と
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

歯
や
歯
肉
が
健
康
で
、
も
の
が
よ
く
噛

め
れ
ば
、
胃
や
腸
に
負
担
を
か
け
ず
に
全

身
に
栄
養
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯

ご
た
え
を
楽
し
む
。は
っ
き
り
と
発
音
す
る
。

表
情
を
作
る
。
こ
れ
ら
も
歯
が
そ
ろ
っ
て
い

れ
ば
こ
そ
で
き
る
こ
と
で
す
。
歯
の
役
割
は

と
て
も
大
事
で
、
健
康
的
な
生
活
を
す
る

上
で
欠
か
せ
な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
す
。

　

そ
の
大
切
な
歯
を
失
う
原
因
の
第
一
位

は
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
は
歯
ぐ
き
の
病

気
で
、
む
し
歯
の
よ
う
に
歯
自
体
が
む
し

ば
ま
れ
て
い
く
の
で
は
な
く
、
歯
周
病
菌

に
よ
っ
て
歯
を
支
え
る
土
台
が
破
壊
さ

れ
、
歯
が
根
元
か
ら
ぐ
ら
つ
き
だ
し
、
や

が
て
抜
け
て
し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、歯
周
病
菌
は
肺
炎
の
原
因
に
な
っ

た
り
、
菌
が
血
流
に
の
っ
て
全
身
に
運
ば

れ
る
と
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な

ど
と
い
っ
た
病
気
を
誘
発
し
た
り
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
口
の

中
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
身
の
病
気
の
発
症
・

悪
化
に
大
き
く
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。

　

現
在
30
～
50
歳
代
の
約
８
割
以
上
が
歯

周
病
だ
と
言
わ
れ
お
り
、
50
歳
以
上
で
は

歯
周
病
で
歯
を
失
う
人
が
急
増
し
ま
す
。

一
生
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
、
健
康
で

い
き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
に
は
、
歯
周

病
を
予
防
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣

〇
食
後
す
ぐ
に
歯
を
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

　

�　

丁
寧
に
み
が
き
、
歯
垢
を
し
っ
か
り

除
去
し
ま
し
ょ
う
。
歯
ぐ
き
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
血
行
を
よ
く
し
、
歯
周
病
予

防
に
効
果
的
で
す
。

〇�

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

�　

歯
と
歯
ぐ
き
を
健
康
に
保
つ
た
め
に

は
、
抵
抗
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
が
基
本
で
す
。

〇
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

�　

ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
は
免
疫
力
を
落
と

し
、
唾
液
の
分
泌
を
悪
く
し
ま
す
。

〇
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

〇
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

�　

喫
煙
に
よ
り
口
の
中
が
ヤ
ニ
で
よ
ご

れ
、
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
る
た
め
、

歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
す
る
た
め
に　

～
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

健康増進課（保健センター）６月の予定

日 曜日 事業名 受付時間

１ 土 いきいき
健康まつり 10：00～15：30

12 水 健康相談 ９：30～９：45

21 金 ２歳児
歯科検診 13：00～13：30

25 火 ３歳児健診 13：00～13：30

28 金 一般健康診査 ９：00～11：00
13：00～14：30

（
評
）
清
水
さ
ん―

藁
な
ど
を
運
ん
で
来
て
軒
端
に
巣
を
作

っ
た
雀
。
群
集
し
て
い
て
、
人
の
住
む
近
く
の
辺
に
い
た
雀
。

小
鳥
と
言
え
ば
雀
と
思
う
ほ
ど
で
あ
っ
た
が
、
今
は
ど
こ
に

い
る
の
だ
ろ
う
か
。
雛
は
か
え
る
だ
ろ
う
か
。
子
雀
の
声
が
、

姿
が
待
ち
遠
し
い
。
田
口
さ
ん―

五
月
の
連
休
前
後
、
田
の

耕
作
種
蒔
き
と
農
家
の
大
切
な
仕
事
が
続
く
が
、
鶯
の
鳴

く
声
の
聞
こ
え
る
庭
で
、
夫
に
習
っ
て
…
何
と
平
和
な
幸
せ

で
あ
ろ
う
か
。
中
島
さ
ん―

初
夏
の
厨
、
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て

迸
る
程
の
沢
山
の
水
を
出
し
洗
い
あ
げ
た
朝
食
の
キ
ャ
ベ
ツ

は
健
康
的―

。

　
「
レ
ク
・
ク
ロ
ッ
ケ
ー
」
に
興
味
の

あ
る
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
（
ゆ
う
ゆ

う
館
内
、
☎
２
９
２
‐
７
１
４
１
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

レ
ポ
ー
タ
ー　

吹
野　

久
美
子


