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庁舎

　

近
年
、
火
災
や
大
規
模
自
然
災
害
へ
の

対
応
、
さ
ら
に
高
齢
社
会
の
進
展
と
生
活

習
慣
病
の
増
加
な
ど
に
起
因
す
る
救
急
出

場
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、

茨
城
町
で
は
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

消
防
庁
舎
の
整
備
を
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
、

こ
の
度
消
防
防
災
の
拠
点
施
設
と
な
る
新

消
防
庁
舎
が
完
成
し
、
供
用
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。

　

新
庁
舎
は
耐
震
性
庁
舎
棟
と
車
庫
棟
か

ら
な
り
、
太
陽
光
発
電
、
自
家
発
電
施
設
、

災
害
時
の
生
活
用
水
確
保
の
た
め
の
井
戸

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

まちの安全・安心を守ります

庁
舎
建
設
の
経
緯

　

旧
消
防
庁
舎
は
昭
和
48
年
に
建
設
さ
れ
、

築
37
年
７
か
月
が
経
過
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
に
よ
り
、
庁
舎
の
多
く
の
箇
所

が
損
壊
し
た
た
め
、
応
急
危
険
度
判
定
調

査
を
実
施
し
、
赤
の
判
定
（
危
険
）
と
な

り
ま
し
た
。
更
に
、
余
震
に
よ
り
望
楼
倒

壊
の
危
険
性
が
高
い
た
め
、
消
防
本
部
・

署
機
能
を
ゆ
う
ゆ
う
館
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
庁
舎
の
耐
震
・
耐
力
度
調
査
を

実
施
し
た
結
果
、
数
値
的
な
値
に
よ
り
建

て
替
え
が
必
要
と
の
判
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
判
定
を
受
け
、
町
で
は
消
防
庁
舎

建
設
検
討
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
建
設
整

備
事
業
に
着
手
。
平
成
23
年
度
消
防
防
災

施
設
災
害
復
旧
費
補
助
の
交
付
を
受
け
、

約
１
年
７
ヶ
月
と
い
う
短
期
間
で
設
計
・

建
設
工
事
を
行
い
、
こ
の
度
茨
城
町
消
防

庁
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。

茨城町消防庁舎完成

消防車や救急車がいつでも出動
できるよう準備されています。

様々な状況に対応するため、
日々訓練が行われています。

建物概要
（全体）敷地面積　2,786.96 ㎡
（全体）建築面積　1,472.12 ㎡
（全体）延床面積　2,280.88 ㎡

建物名称 庁舎棟 車庫棟 訓練棟

構造 RC造　一部 S造 S造 S造

階数 地上 2階 地上 2階 地上 2階

延床面積 14140.73 ㎡ 822.15 ㎡ 48.00 ㎡

基礎 杭基礎 杭基礎 杭基礎

１ エントランスホール
２ 多目的会議室１・２
３ 訓練室１・２
４ 倉庫
５ 女子厚生室

６ 食堂
７ 洗面・脱衣室
８ 仮眠室

 １  消防長室
 ２  消防団長室
 ３  消防団本部室
 ４  総務課
 ５  予防課
 ６  警防課
 ７  更衣室
 ８  指令事務室
 ９  通信指令室
10 通信機械室
11 台帳管理室
12 書庫
13 倉庫

破損した望楼の柱

停電時、最大 72 時間消
防庁舎に電力を供給し、
防災拠点機能を維持し
ます。

２F１F

夜間は交替で仮眠を取り
ながら万一の事態に備え
ています。

各種会議のほか、毎月一
回の普通救命講習会など
が行われます。

24時間 365 日、119 番を
受信しています。

５分団 285 名が所属して
いる茨城町消防団の本部
です。

〒３１１－３１３１　
東茨城郡茨城町小堤１７３６－５
☎０２９－２９２－１５１５

※RC造…鉄筋コンクリート構造
　S造…鉄骨構造
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　茨城町財政事情書の作成及び公表に関する条例に基づいて、
町民の皆さんに町の財政状況がどのようになっているのかを
知っていただくため、下半期の収支状況をお知らせいたします。
　今回のお知らせは、平成 25 年３月 31 日現在のものであり、
４月および５月に国・県支出金や町債などの収入や工事や委託
等の支払などがあるため、今後お知らせする平成 24 年度決算
額とは一致しませんので、ご了承ください。

平成 24年度

下半期財政状況

（H23年度繰越事業含）
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みんなでつくろう　わたしたちの茨城町
茨城町ふるさと元気づくり推進事業補助金

茨城町ふるさと元気づくり推進事業補助金は
「区の皆さんが元気な茨城町を作っていくための補助金です」

　この事業は、地域に対する愛情を育むとともに、地域を自分たちの力でより良いものにして
いこうという行政区の活動に対し、補助金を交付することにより支援する事業です。
　区の皆さんの「こんな地域にしたい」、「こんな取り組みをしたらこの区はもっとよくなる」
という考えを形にしてみませんか？ぜひ、お取り組みください。

◇補助の対象
　　原則、行政区等となります。
　 　事業の実施については、町が選任したアドバイザーと一緒に事業を
進めていただきます。

◇対象となる事業
　 　自主的に取り組むもののうち、区の活性化や地域の課題解決を目的
とした事業、またはボランティア活動等でいずれも新たに取り組む事
業（活動）を対象とします。

（１）区の活性化に資する事業
（２）地域の安全・安心の創出に資する事業
（３）地域の自然、環境の保全に資する事業
（４）茨城町、または地域のイメージアップに資する事業
（５）茨城町、または地域の歴史及び文化の振興に資する事業　
（６） その他、安全・安心で活力あるまちづくりの推進に必要と認めら

れる事業

　（注）次の条件のいずれかに該当する場合は、補助の対象になりません
　・これまでにも取り組んでいた事業　
　・事業の効果が特定の個人に帰属するもの
　・営利を目的とし、公共性を欠くもの
　・国、県、町などから同様の財政的支援を受けようとするもの
　・住民の労力提供がない事業
　・物品だけを購入する事業
　・そのほか、活動内容が不適当であるもの

◇補助の金額
　　１事業あたり 20 万円を限度額とします。
　　ただし、補助金額は２年度目、３年度目は 10 万円を限度とします。
　　（事業実施期間は３年間）

◇応募締切　平成 25 年６月 28 日（金）

【問合せ先】まちづくり推進課　☎２４０－７１２６

申請から事業実施、
完了までの流れ

①申請書類提出
　６月 28 日締切

②審査委員会

③審査結果通知
　７月中旬

④事業実施
　（概算払可）

⑤事業完了・報告
　３月 31 日までに
事業を完了してくだ
さい。その後実績報
告書の提出をしてい
ただきます。

町子育て支援センターでは、子育て親子に寄り添いながら、

親子のふれあいと、子どもとの絆づくりを大切にした活動を行なっています。

～ 遊 び に お い で よ ～

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 7月

★　子育て相談・定期相談日　★
・日　時：８日（月）、22日（月）午前９時30分～正午
・受付場所：支援センター　事務室
＊町保健センター等の関係機関と連携しています。

遊戯室『まんまるーむ』開放：日曜日、祝日を除き午前９時から午後５時まで
遊戯室「まんまるーむ」は、事務室側に移設しました。

－　詳細はお問合せください。－
【問合せ先】　保健福祉部こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）

『茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内』

★　読み聞かせ　★
・日　時：３日（水）、17日（水） ・午前10時45分～11時
・場　所：遊戯室「まんまるーむ」
＊子育てボランティアによる読み聞かせを予定。

★　砂場開放　★
・日　時：10日（水）午前10時30分～11時30分
・場　所：ゆうゆう館中庭

★『ミニ・セミナー』★―随時実施致します―
・実施時間：10分程度　・場所：遊戯室「まんまるーむ」
＊親子でふれあって、楽しい時間を過ごしましょう。

『スマイル講座－保育付－』とは，こんなセミナーです！ 
　『子育て中の保護者同士で学びあい、ゆったりできる活動』です。保護者の方が安心して講座に参
加していただけるように、講座中はお子さんを遊戯室でお預かりし、ボランティア・職員が一緒に
遊んで過ごします。
　今年度の講座内容は、【・保健師によるお話　・管理栄養士によるお話、調理実習　・子育て座談
会】を予定しています。専門職員の話を聞いたり、保護者同士で交流をしたりしてゆったりと過ご
してみませんか。

　活動にはボランティアの皆さんのご協力を頂いていますので、小さいお子さん、兄弟・姉妹のい
るご家庭でも安心して参加できます。どうぞお気軽にご参加ください。

　＊保健師によるお話　　　　　　
　　　「トイレトレーニングについて」

日にち：12 日（金）
場　所：講話：保健センター　健診室
　　　　保育：遊戯室「まんまるーむ」
・予約受付時に保育申込書をお渡しします。
・準備物があります。ご確認ください。
予約開始日：６月 21 日（金）

≪子育てセミナー≫ ―要予約―　町内の未就学児とその保護者対象
＊　実施時間：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　＊

　＊保健師によるお話　　　　　　　＊保健師によるお話　　　　　　

『スマイル講座－保育付－』
【定員８組】

　～牛乳パックのキューブを
　　　　　　作ってみましょう。～
日にち：31 日（水）　　
場　所：保健センター　健診室
持ち物： 牛乳の空き容器１本（１ℓ）、
　のり、テープ、ハサミ、
・広告紙１枚、中に入れる物
（ボタン・ビーズ等）、
・まわりに貼る絵等（６枚）
予約開始日：7月 10 日（水）

　～牛乳パックのキューブを　～牛乳パックのキューブを
『つくってあそぼう』【定員８組】
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４/24
（水） 町と地域のパイプ役　区長会議・区長会総会開催

　区長と退任区長出席のもと、平成 25年度区長会議並びに区長会総会が、役場会議室で開催されました。
　会議では、小林町長から「震災からの復興も進み、震災後としてスタートの年。町と地域が発展して
いくよう、区長の皆さまのご協力をよろしくお願いします。」とのあいさつがありました。
　続いて、町政の発展に尽力された退任区長 40 人に対し表彰状や感謝状が贈られ、再任・新任区長 53
人には委嘱状が交付され、その後各部課長から町主要事務事業等についての説明や質疑応答がありまし
た。区長会議終了後には区長会総会が開かれ、平成 25年度に向けた予算、事業計画の審議などが行われ
ました。

平成 25年度区長会の会長・副会長は次のとおり（敬称略）
■会　長　佐藤　方彦（奥谷）
■副会長　�栗原　完次（前田第一）、中村　勝男（五里峰）、
　　　　　川澄　治男（神宿）、亀山　志郎（中石崎）

　　　　

　JA水戸茨城町メロン部会は、メロンの
出荷目揃い会を JA水戸城之内集荷場で行
いました。これは、メロンの出荷最盛期を
控えたこの時期に、規格や品質を部会全体
で統一することを目的として毎年実施して
います。
　目揃い会開催にあたり、メロン部会の福
島久夫部会長は「天候に恵まれ生育は順調。
おいしいメロンを届けましょう。」とあいさ
つ。部会員は出荷方法や出荷基準を説明す
る JA職員の説明を熱心に聞いていました。

４/23
（火）

おいしいメロンを消費者に
メロン目揃い会開催

　　　　

　「上げた手に　気づいて止まる　思いやり」をスローガンに春の全
国交通安全運動が４月６日（土）～15日（月）にかけて実施されました。
　４月８日には、茨城町役場庁舎前で交通安全関係団体が集結した出
陣式が行われ、小林町長は「新学期の時期です。事故がないよう、皆
さんのご協力をお願いします。」と呼びかけました。
　運動期間中には、通学路となっている町内主要交差点などで交通安
全協会や交通安全母の会などによる交通安全指導が実施され、通学に
不慣れな新入生を温かく見守りました。
　平成 24 年中の茨城県内の交通死亡者数は 142 人で、これは都道府
県別ワースト 11 位の多さです。

４/６
～15 春の全国交通安全運動

　　　　

　４月９日と 10 日わたり、町内各小中学校で入学式が行われま
した。
　今年の新入生は小学校で 263 人、中学校で 255 人です。
　駒場小学校では 24 人が入学。新入生が先生や上級生に見守ら
れながら式場に入場。緊張した面持ちの新入生に対し、上級生は
「入学おめでとう、学校は楽しいことがいっぱいあるよ。」と呼び
かけました。
　写真は校長先生から教科書を受け取る新入生です。

４/９・10
（火・水）小・中学校入学式

　茨城町硬式野球チーム、東茨城リトルリーグのティー
ボールチームが、牛久市で行われた牛久市長杯・東関
東連盟大会で優勝しました。また、この大会は５月に
行われる関東大会出場予選を兼ねており、優勝した同
チームは５月に開催される関東大会へと進みます。

　ティーボールとは、硬球よりやわらかいボールを用
い、ティースタンドに置いたボールを打って野球を行
う競技です。リトルリーグ（小学生の硬式野球）におい
ては、小学３年生までは硬球を使用した競技の前段階
として、この競技を通して野球の基礎を身につけます。

茨城町のリトルリーグ
チームが優勝

４/13・14
（土・日）

　　　　
４/2�
（月） いばキャラまつり2013　大盛況

　各地のご当地キャラクターが集結し、それぞれのPRを行う「いばキャラまつり 2013� in イオンタウン
水戸南」が、イオンタウン水戸南（長岡）において開催されました。このイベントには茨城町の「ひぬ
丸くん」や茨城県の「ハッスル黄門」、水戸市の「みとちゃん」などの茨城県内のキャラクターのほか、「と
ちまるくん」や「ぐんまちゃん」など、栃木県と群馬県のご当地キャラクターも駆けつけました。
　会場にはテントが立ち並び、それぞれに地域の PRや名産物の販売などを行いました。茨城町のテン
トでは、ひぬ丸くんとのジャンケン大会が行われ、見事勝利すれば水ヨーヨー釣りが体験できるという
イベントを実施。子どもたちとのじゃんけん勝負にひぬ丸くんは苦戦。用意したヨーヨーがなくなって
しまうほど、沢山の子どもたちに楽しんでもらえました。
　また、水戸のご当地アイドル「水戸ご当地アイドル ( 仮 )」のライブや、
ご当地ヒーロー「イバライガー」のショーなども行われ、会場には買い物
客のほか、それぞれのファンも集まり、賑やかな休日となりました。
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〈健康手帳を交付しています。〉
　『健康手帳』は、ご自身の健康管理と適切な医療の確保に役立てるため、健康診査の結果や健康の保持増
進のために必要なことを記録できる手帳です。健康手帳を活用し、生活習慣病などの予防につなげましょう。

【対象者】40 歳以上の方で、
　　①特定健診やがん検診を受診した方、健康相談・機能訓練・訪問指導を受けた方などで交付を希望する方
　　②すでに使用しており、健康手帳に記入する欄が無くなってしまった方

【交付場所】
　　①特定健診および各種がん検診実施日　
　　　※�健康診査等の実施日は、広報いばらき�５月１日号
　　　　でご確認ください。
　　②健康増進課窓口（随時）

【交付料】　無料

【内　容】
　　・特定健診や各種がん検診の結果記録
　　・血圧、体重、腹囲、BMI など身体状況記録
　　・生活習慣病予防、介護予防に関する情報掲載

【問合せ先】　健康増進課　☎２４０－７１３４

No.179No.252

緑
の
芝
生
で
ク
ロ
ッ
ケ
ー

　

暖
か
い
四
月
の
あ
る
日
、
小
美
玉
市

内
の
「
み
の
り
荘
」
に
あ
る
芝
生
の
コ
ー

ト
で
、
茨
城
町
や
近
隣
の
市
町
村
の
方
々

も
交
え
て
「
レ
ク
・
ク
ロ
ッ
ケ
ー
」
の
月

例
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
「
レ
ク
・
ク
ロ
ッ
ケ
ー
」
と

い
う
競
技
を
ご
存
知
で
す
か
？　

　

一
般
的
に
耳
に
す
る
「
ク
ロ
ッ
ケ
ー
」

は
、
イ
ギ
リ
ス
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い

る
、
芝
生
の
コ
ー
ト
で
行
う
競
技
の
一
種

で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
ク
ロ
ッ
ケ
ー
を
ヒ

ン
ト
に
日
本
で
考
案
さ
れ
た
の
が
「
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
」。
さ
ら
に
、
こ
れ
を
茨
城
県

で
ア
レ
ン
ジ
し
た
の
が
「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
ク
ロ
ッ
ケ
ー
（
レ
ク
・
ク
ロ
ッ

ケ
ー
）」、
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
競
技
は
一
チ
ー
ム
三
人
で
行
い
ま

す
。
マ
レ
ー
と
言
う
木
槌
を
使
っ
て
野

球
の
ボ
ー
ル
く
ら
い
の
球
を
打
ち
、
コ
ー

ト
内
６
か
所
の
フ
ー
プ
（
ゲ
ー
ト
）
を

通
過
さ
せ
、
中
央
の
ペ
グ
（
杭
）
に
当
て

得
点
を
競
い
ま
す
。
二
つ
の
チ
ー
ム
が
交

互
に
ボ
ー
ル
を
進
め
な
が
ら
も
相
手
の

動
き
を
考
え
、
攻
守
の
プ
レ
ー
を
す
る

な
ど
、
様
々
な
作
戦
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
日
の
月
例
会
に
は
、
茨
城
町
高

年
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
ク
ロ
ッ
ケ
ー
部
（
丑

尾
田　

靜
部
長
）
の
川
根
地
区
と
石
崎

地
区
の
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

両
者
と
も
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区

で
練
習
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
月
に
二

回
行
わ
れ
る
み
の
り
荘
で
の
月
例
会
で

は
、
他
の
チ
ー
ム
と
の
試
合
を
楽
し
み
、

お
互
い
の
技
を
磨
き
な
が
ら
、
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

　

最
年
長
は
上
飯
沼
の
藤
枝
篤
さ
ん

（
92
歳
）。
藤
枝
さ
ん
は
上
飯
沼
の
自
宅

か
ら
木
部
西
部
の
練
習
場
ま
で
自
転
車

で
通
い
、
プ
レ
ー
も
し
つ
つ
チ
ー
ム
メ
イ

ト
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
レ
ク・ク
ロ
ッ
ケ
ー
」の
魅
力
は
、

プ
レ
ー
を
す
る
こ
と
で
適
度
に
身
体
を

動
か
し
、
同
時
に
ル
ー
ル
や
攻
略
を
考

え
頭
も
動
か
す
こ
と
で
健
康
を
増
進
。

そ
し
て
何
よ
り
も
地
区
の
方
々
と
の
交

流
を
深
め
る
こ
と
で
、
明
る
く
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
、
日
々
の
生
活
を
充
実
さ

せ
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
の
よ
う
で
す
。

　

あ
ち
こ
ち
の
コ
ー
ト
で
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
芝
生
を
転
が
る
玉
の
行
方
に
皆
の

視
線
が
釘
付
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

《
短
歌
》

○�

軒
端
に
枯
草
運
び
巣
を
作
る
雛
雀
の

声
を
日に

ち

に
ち
待
ち
ぬ

清
水　
　

操
（
馬　

渡
）

◦�

鶯
の
声
聞
き
な
が
ら
庭
先
で
夫
に
習

い
て
種
蒔
き
を
す
る

田
口
す
い
子
（
南
川
又
）

◦�

迸
る
水
に
洗
え
ば
春
キ
ャ
ベ
ツ
朝
の

厨
に
き
し
き
し
と
鳴
る

中
島
三
千
代
（
桜
の
郷
）

　

�

清
す
が
と
シ
ャ
ガ
の
花
咲
く
丘
あ
り

て
ひ
と
日
の
命
惜
し
み
て
観
入
る

鶴
町
あ
い
子
（
常　

井
）

　

�

も
う
古
い
時
代
遅
れ
と
言
わ
れ
て
も

我
は
重
た
き
辞
典
を
愛
す

河
野　

久
子
（
昭　

和
）

　

�

赤
レ
ン
ガ
新
た
な
風
情
の
駅
に
佇
ち

レ
ト
ロ
な
気
分
に
浸
る
ひ
と
と
き

浦
井　

正
子
（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

�

葉
ざ
く
ら
の
下
に
今
年
の
花
ま
つ
り

「
今
二
分
咲
き
」
と
人
等
見
上
げ
る

高
田　

宗
雄
（
大　

戸
）

　

�

は
る
か
な
る
筑
波
二
峰
を
赤
く
染
め

弥
生
の
夕
焼
夢
見
る
如
し

野
原　

き
よ
（
昭　

和
）

　

�

タ
ン
ポ
ポ
や
土
筆
菜
の
花
咲
く
道
を

遠
回
り
し
て
投
函
に
往
く

二
宮
不
二
子
（
大　

戸
）

　

�

盛
り
過
ぎ
照
ら
し
甲
斐
な
き
月
明
り

大
樹
の
辛
夷
わ
が
家
の
道
標

岡
山　

一
二
（
上
石
崎
）

《
俳
句
》

○
今
年
ま
た
畝せ

ど穫
り
願
い
つ
種
下
ろ
す

田
口
す
い
子
（
南
川
又
）

◦�

満
席
の
春
眠
を
乗
せ
臨
時
バ
ス

中
島
三
千
代
（
桜
の
郷
）

◦�

新
緑
の
野
や
う
っ
す
ら
と
霜
降
れ
り

高
田　

宗
雄
（
大　

戸
）

　

ひ
と
し
き
り
散
り
て
黙
せ
る
夕
桜

道
川　

た
い
（
南
川
又
）

　

暮
れ
て
な
ほ
残
る
こ
ぶ
し
の
花
明
り

鶴
町
あ
い
子
（
常　

井
）

　

英
文
科
貫
く
と
孫
卒
業
す

岡
山　

一
二
（
上
石
崎
）

　

麦
伸
び
て
雲
雀
囀
る
青
い
空

清
水　
　

操
（
馬　

渡
）

　

春
や
曽ひ

こ孫
マ
ラ
ソ
ン
ま
ね
て
走
り
出
す

倉
持　

秀
子
（
海
老
沢
）

　

汀み
ぎ
わ

に
て
鳥
は
ば
た
く
や
初
夏
の
風

田
口　

正
子
（
南
川
又
）

　

ひ
き
籠
も
り
い
る
や
春
一
番
の
中

浦
井　

正
子
（
宮
ヶ
崎
第
四
）

“健康手帳”を活用して、生活習慣病を予防しましょう

（
評
）
田
口
さ
ん―

「
畝
穫
り
」
と
は
一
反
歩
で
十
俵
の
米

の
収
穫
が
あ
る
こ
と
だ
と
い
う
。
な
か
な
か
大
変
だ
ろ
う
。

「
種
下
ろ
す
」
は
、
稲
の
種
を
播
く
こ
と
。
中
島
さ
ん―

花

見
だ
ろ
う
か
、
観
劇
だ
ろ
う
か
、
い
ず
れ
に
せ
よ
春
の
真
盛

り
を
行
く
臨
時
出
発
の
バ
ス
。
眠
た
そ
う
な
容
姿
の
満
員

の
客
。「
満
席
の
春
眠
」
を
乗
せ
た
バ
ス
と
は
言
い
得
て
妙
。

高
田
さ
ん―

今
年
は
立
春
を
過
ぎ
て
も
、
暖
か
く
な
ら
な

い
日
が
続
い
た
。
新
緑
と
霜
の
微
妙
な
取
り
合
わ
せ
。

健康増進課
（保健センター）

内　線
420～423

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

歯
は
、
私
た
ち
の
健
康
と
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

歯
や
歯
肉
が
健
康
で
、
も
の
が
よ
く
噛

め
れ
ば
、
胃
や
腸
に
負
担
を
か
け
ず
に
全

身
に
栄
養
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯

ご
た
え
を
楽
し
む
。は
っ
き
り
と
発
音
す
る
。

表
情
を
作
る
。
こ
れ
ら
も
歯
が
そ
ろ
っ
て
い

れ
ば
こ
そ
で
き
る
こ
と
で
す
。
歯
の
役
割
は

と
て
も
大
事
で
、
健
康
的
な
生
活
を
す
る

上
で
欠
か
せ
な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
す
。

　

そ
の
大
切
な
歯
を
失
う
原
因
の
第
一
位

は
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
は
歯
ぐ
き
の
病

気
で
、
む
し
歯
の
よ
う
に
歯
自
体
が
む
し

ば
ま
れ
て
い
く
の
で
は
な
く
、
歯
周
病
菌

に
よ
っ
て
歯
を
支
え
る
土
台
が
破
壊
さ

れ
、
歯
が
根
元
か
ら
ぐ
ら
つ
き
だ
し
、
や

が
て
抜
け
て
し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、歯
周
病
菌
は
肺
炎
の
原
因
に
な
っ

た
り
、
菌
が
血
流
に
の
っ
て
全
身
に
運
ば

れ
る
と
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な

ど
と
い
っ
た
病
気
を
誘
発
し
た
り
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
口
の

中
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
身
の
病
気
の
発
症
・

悪
化
に
大
き
く
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。

　

現
在
30
～
50
歳
代
の
約
８
割
以
上
が
歯

周
病
だ
と
言
わ
れ
お
り
、
50
歳
以
上
で
は

歯
周
病
で
歯
を
失
う
人
が
急
増
し
ま
す
。

一
生
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
、
健
康
で

い
き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
に
は
、
歯
周

病
を
予
防
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣

〇
食
後
す
ぐ
に
歯
を
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

　

�　

丁
寧
に
み
が
き
、
歯
垢
を
し
っ
か
り

除
去
し
ま
し
ょ
う
。
歯
ぐ
き
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
血
行
を
よ
く
し
、
歯
周
病
予

防
に
効
果
的
で
す
。

〇�

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

�　

歯
と
歯
ぐ
き
を
健
康
に
保
つ
た
め
に

は
、
抵
抗
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
が
基
本
で
す
。

〇
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

�　

ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
は
免
疫
力
を
落
と

し
、
唾
液
の
分
泌
を
悪
く
し
ま
す
。

〇
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

〇
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

�　

喫
煙
に
よ
り
口
の
中
が
ヤ
ニ
で
よ
ご

れ
、
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
る
た
め
、

歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
す
る
た
め
に　

～
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

健康増進課（保健センター）６月の予定

日 曜日 事業名 受付時間

１ 土 いきいき
健康まつり 10：00～15：30

12 水 健康相談 ９：30～９：45

21 金 ２歳児
歯科検診 13：00～13：30

25 火 ３歳児健診 13：00～13：30

28 金 一般健康診査 ９：00～11：00
13：00～14：30

（
評
）
清
水
さ
ん―

藁
な
ど
を
運
ん
で
来
て
軒
端
に
巣
を
作

っ
た
雀
。
群
集
し
て
い
て
、
人
の
住
む
近
く
の
辺
に
い
た
雀
。

小
鳥
と
言
え
ば
雀
と
思
う
ほ
ど
で
あ
っ
た
が
、
今
は
ど
こ
に

い
る
の
だ
ろ
う
か
。
雛
は
か
え
る
だ
ろ
う
か
。
子
雀
の
声
が
、

姿
が
待
ち
遠
し
い
。
田
口
さ
ん―

五
月
の
連
休
前
後
、
田
の

耕
作
種
蒔
き
と
農
家
の
大
切
な
仕
事
が
続
く
が
、
鶯
の
鳴

く
声
の
聞
こ
え
る
庭
で
、
夫
に
習
っ
て
…
何
と
平
和
な
幸
せ

で
あ
ろ
う
か
。
中
島
さ
ん―

初
夏
の
厨
、
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て

迸
る
程
の
沢
山
の
水
を
出
し
洗
い
あ
げ
た
朝
食
の
キ
ャ
ベ
ツ

は
健
康
的―

。

　
「
レ
ク
・
ク
ロ
ッ
ケ
ー
」
に
興
味
の

あ
る
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
（
ゆ
う
ゆ

う
館
内
、
☎
２
９
２
‐
７
１
４
１
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

レ
ポ
ー
タ
ー　

吹
野　

久
美
子
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善
意
の
と
も
し
び

　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▼
善
意
銀
行
へ（
社
会
福
祉
協
議
会
）

○
金
一
万
円
＝
長
洲　

美
枝
子

○
金
一
万
円
＝
匿
名
希
望

○
百
科
事
典
＝
堀
江
製
菓

○
金
５
，
８
０
２
円
＝
中
丸
原
高

年
者
ク
ラ
ブ

○
金
２
，
８
５
３
円
＝
上
雨
ヶ
谷

六
長
会

▼
児
童
ク
ラ
ブ
へ

○
エ
プ
ロ
ン
＝
伊
東　

美
智
子

６月の納税
〇町県民税１期（普通徴収分）
○国民健康保険税２期（普通徴収分）
〇介護保険料２期（普通徴収分）
 ※納付期限は７月１日です。
・税金は納期内に納めましょう。
・ 筑波銀行と中央労働金庫が利用できるようになり
ました。便利で安全な口座振替での納付をお願い
します。

　

次
の
条
件
を
満
た
す
方
を
対
象
と
し
た

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
申
込
書
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
あ
り
ま
す
。

①
就
職
希
望
の
55
歳
以
上
の
方　

②
面
接

会
を
含
む
全
日
程
に
出
席
で
き
る
方　

③

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
し
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
（
な

い
方
に
は
取
得
方
法
を
ご
説
明
し
ま
す
。）

④
趣
味
・
教
養
の
た
め
の
申
込
み
は
不
可
。

　

申
込
み
の
際
は
、
申
込
書
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
等
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

・
介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

介
護
職
員
初
任
者
の
資
格
を
取
得
し
て

就
職
を
す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。
定
員

20
名
。

▼ 

期
間　

７
月
１
日
（
月
）
〜
８
月
19
日

（
月
）
の
間
の
土
日
を
除
く
25
日
間

▼ 

場
所　

茨
城
県
総
合
福
祉
会
館
、
㈱
ニ

チ
イ
学
館
水
戸
校

▼
申
込
期
限　

６
月
21
日
（
金
）
ま
で

・
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習

　

土
づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
、
農
業
の
サ

ポ
ー
ト
知
識
と
技
術
を
習
得
す
る
講
習
会

で
す
。
定
員
15
名
。

▼ 

期
間　

６
月
24
日
（
月
）
〜
７
月
２
日

（
火
）
の
間
の
土
日
を
除
く
７
日
間

▼ 

場
所　

マ
ル
コ
・
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
協

同
組
合
事
務
所
ほ
か

▼
申
込
期
限　

６
月
17
日
（
月
）
ま
で

【
問
合
せ
先
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎　

県
（
２
４
４
）
４
６
２
２

　
　
　
　
　
　

町
（
２
９
２
）
８
６
２
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

７
／
６　

ひ
ぬ
ま
あ
じ
さ
い
ま
つ

り
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
に
出
店
し

ま
せ
ん
か
？

▼
募
集
期
間　

６
月
３
日
（
月
）
〜

６
月
18
日
（
火
）　

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
土
日
、祝
日
は
除
く
）

▼
募
集
内
容　
先
着
40
区
画（
テ
ン
ト
20
張
）

▼ 

出
店
料　

テ
ン
ト
使
用
料
一
張
＝

１
万
円（
幅
５
．４
ｍ
×
奥
行
３
．６
ｍ
）、

半
張
＝
５
千
円

　

イ
ス
使
用
料
一
脚
＝
２
５
０
円

　

テ
ー
ブ
ル
一
卓
＝
８
０
０
円

※
各
店
の
配
置
に
つ
い
て
は
事
務
局
に

て
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

▼
内
容　

物
販
・
飲
食
な
ど

【
申
込
方
法
】
町
観
光
協
会
事
務
局
（
地

域
産
業
課
内
）
へ
申
込
書
と
出
店
料
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飲
食
店
は

細
菌
検
査
成
績
表
も
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
地
域
産
業
課
窓
口
（
役

場
２
階
15
番
窓
口
）。
ま
た
は
、
町
観

光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

【
問
合
せ
先
】
地
域
産
業
課

　

☎
（
２
４
０
）
７
１
２
４

学
生
の
皆
さ
ん
へ
、
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修

学
校
等
（
高
校
は
除
く
）
の
平
成

26
年
３
月
卒
業
予
定
者
及
び
既
卒

未
就
職
者
を
対
象
に
「
大
好
き

い
ば
ら
き
就
職
面
接
会(

前
期)

」

を
開
催
。
県
内
企
業
約
90
社
の
企

業
説
明
や
面
接
を
受
け
る
こ
と
が

き
ま
す
。

　

事
前
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料
。

履
歴
書
を
複
数
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

水
戸
：
６
月
19
日（
水
）、

土
浦
：
６
月
25
日
（
火
）

　

プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
：
午
前
11
時
〜

11
時
45
分
、
面
接
会
：
午
後
１
時

〜
午
後
４
時

▼
会
場　

水
戸
：
ホ
テ
ル
レ
イ
ク

ビ
ュ
ー
水
戸
、
土
浦
：
ホ
テ
ル
マ

ロ
ウ
ド
筑
波

【
問
合
せ
先
】
茨
城
県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
６
４
５

茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期

大
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
の
お
知
ら
せ

　

高
校
生
、
保
護
者
、
高
等
学
校

の
先
生
、
企
業
の
方
な
ど
を
対
象

に
し
た
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を

実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
22
日（
土
）、
７
月

20
日
（
土
）、
８
月
２
日
（
金
）

午
前
９
時
半
〜
正
午

▼
場
所　

産
業
技
術
短
期
大
学
校

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
３
日
前
ま
で
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
産
業
技
術
短
期
大
学
校

☎
０
２
９
（
２
６
９
）
５
５
０
０

（
公
社
）リ
ウ
マ
チ
友
の
会

茨
城
支
部
公
開
講
座

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
最
新
医
療
情
報

の
講
演
や
、
障
害
者
総
合
支
援
法

に
関
す
る
説
明
会
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。
申
し
込
み
不
要
、
参
加
無

料
で
す
。

▼
日
時　

６
月
16
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
半

▼
場
所　

牛
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
）

【
問
合
せ
先
】

小
野
：
☎
０
２
９
（
８
０
１
）

９
６
７
４
、
猪
瀬
：
☎
０
２
８
０

（
８
８
）
０
８
５
６

「
子
ど
も
人
権
１
１
０
番
」

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
を
実

施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
お
子
様
や

保
護
者
の
方
か
ら
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
期
間　

６
月
24
日
（
月
）
〜

６
月
30
日
（
日
）

▼
時
間　

午
前
８
時
半
〜
午
後
７
時

（
土
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

▼
電
話
番
号　
０
１
２
０（
０
０
７
）

１
１
０（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
実
施
機
関　

水
戸
地
方
法
務
局
、

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

▼
相
談
員　

法
務
局
職
員
、
人
権

擁
護
委
員

労
働
保
険　

年
度
更
新
の

申
告
・
納
付
の
お
知
ら
せ

○
労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
６
月

１
日
か
ら
７
月
10
日
ま
で
の
期
間

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

○
労
働
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
、

口
座
振
替
制
度
が
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
。（
手
続
き
が
必
要
で
す
。）

【
問
合
せ
先
】
茨
城
労
働
局　

労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
２
９
（
２
２
４
）
６
２
１
３

町職員　執務中の「夏の軽装」
　役場庁舎等の冷房設定温度を 28℃に設定する
ことに伴い、職員の執務中の服装は、ノーネク
タイ、ノー上着を基本とした夏の軽装「クール
ビズ（ＣＯＯ L　ＢＩＺ）」とします。ご理解の
ほどお願いいたします。
実施期間：平成 25年５月 13日～ 10月 31日まで
※［（和製）ＣＯＯＬ　ＢＩＺ　クール・ビズ］
　　環境省が提唱する、夏のビジネス用軽装の愛称。

かなり　まお（５歳） みと　おとは（５歳）

ち
び
っ
こ
ア
ー
ト

長
岡
幼
稚
園

「大好きなママ」

く
ら
し

募
集
・
相
談

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

♪

ひろば
2013　June
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６月号６月号
INFORMATION INFORMATION INFORMATION

く
ら
し

募
集
・
相
談

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

♪

茨城町役場 ★〒311-3192 茨城町小堤1080 TEL029-292-1111 １１

2013　第４回　ひぬまあじさいまつり
期　間：６月22日(土)～７月15日（月・祝）　　会　場：涸沼自然公園

友部JCT

茨城町西 IC

茨城空港北 IC

茨城町東 IC
茨城町JCT

水戸南 IC→→

→→

→

→

→

→

涸　沼

日立

東京

常
磐
自
動
車
道

北関東自動車道

いわき

東京

日立

東京

常
磐
自
動
車
道

北関東自動車道

茨城町役場

国
道
6
号

いわき

東京

東
関
東
自
動
車
道

涸沼自然公園

ひぬまあじさいまつりイベント開催日

日時：７月６日（土）　午前 10 時～午後４時
　　　　　　　　 　※荒天の場合は７日（日）
会場：涸沼自然公園

◎ お楽しみ抽選会やステージ発表など各種イベントが盛りだく
さんです。公園を鮮やかに彩る、約１万株のあじさいととも
にお楽しみください。皆様のご来園をお待ちしております。

住所：茨城町中石崎2263
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「
平
成
25
年
度　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
」
は
期
間
内
の
ご
提
出
を
！

◇
現
況
届
の
受
付
を
左
記
の
日
程
に
て
行

い
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

６
月
17
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　

６
月
28
日
（
金
）
の
平
日

▼
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

郵
送
可
（
平
成
25
年
６
月
28
日
必
着
）

▼
受
付
場
所　

茨
城
町
役
場 
こ
ど
も
課

（
２
階
16
番
窓
口
）

《
持
参
す
る
も
の
》

○
現
況
届
（
事
前
に
個
別
に
郵
送
い
た
し

ま
す
。
６
月
７
日
発
送
予
定
）

○
印　

鑑
（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

○
受
給
者
本
人
の
健
康
保
険
証
の
写
し

（
厚
生
年
金
加
入
者
の
み
）

○
課
税
証
明
書
（
Ｈ
25
．
１
．
１
以
降
に

茨
城
町
に
転
入
さ
れ
た
方
）

○
別
居
監
護
申
立
書
及
び
対
象
児
童
の
含

ま
れ
る
世
帯
の
住
民
票
謄
本
（
対
象
児
童

と
別
居
さ
れ
て
い
る
方
）

【
郵
送
先
】
〒
３
１
１
‐
３
１
９
２　

茨

城
町
小
堤
１
０
８
０
茨
城
町
保
健
福
祉
部

こ
ど
も
課　

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ　

児

童
手
当
担
当　

宛

【
問
合
せ
先
】
こ
ど
も
課
☎
２
４
０
‐
７
１
４
４

※
※　

ご
注
意　

※
※

　

現
況
届
が
審
査
・
受
理
さ
れ
な
い
と

６
月
以
降
の
「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
」

を
受
給
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
例

年
、
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
提
出
す

る
方
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
受
付
期
間

内
で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
郵
送
に
よ
る
受
付
も
可
能
で

す
が
、
添
付
書
類
の
不
備
や
記
入
漏
れ

の
な
い
よ
う
に
ご
確
認
の
上
投
函
さ
れ

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
区
域
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　

茨
城
町
で
は
、
公
衆
衛
生
の
向
上
は
も
と
よ
り
、
涸
沼
な
ど
公
共
用
水
域

の
水
質
保
全
を
図
る
た
め
、
市
街
化
区
域
を
中
心
と
し
て
公
共
下
水
道
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
新
た
に
、５
．
８
１
６
ｈ
ａ
の
区
域
（
平
成
25
年
３
月
29
日
供
用
開
始
：

大
戸
地
区 

０
．
０
０
２
ｈ
ａ
、
小
鶴
地
区 

３
．
９
７
ｈ
ａ
、
谷
田
部
地
区 

１
．

８
４
４
ｈ
ａ
）
に
お
い
て
、
公
共
下
水
道
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
拡
大
さ
れ
た
区
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
に
は
、
公
共
下
水
道

へ
の
早
期
接
続
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
下
水
道
課　

☎
（
２
４
０
）
７
１
２
７

●対　象　者　　茨城町在住の方で
（定員 30 名）　　・健康診査の結果で中性脂肪、血糖値が高い方
　　　　　　　　・体格指数BMI が 25 以上の方、肥満傾向の方
　　　　　　　　・運動をすすめられている方
　　　　　　　　・水中運動に興味のある方
●そ　の　他　　現在高血圧・糖尿病・整形疾患などで治療中の方は、かかり
　　　　　　　　つけ医にご相談ください。。
●申 込 み 先　　茨城町健康増進課　窓口または電話　☎０２９－２４０－７１３４
●申込み期間　　平成 25 年６月３日（月）～６月 14 日（金）
　　　　　　　　※先着順受付とし、定員となり次第締め切ります。
【問合せ先】　健康増進課　☎２４０－７１３４

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
種
類

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
に
は
、朝
顔
、ゴ
ー
ヤ
ー
、

ヘ
チ
マ
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
つ
る
性
の
植

物
が
良
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
チ
マ
は

葉
が
大
き
く
て
枚
数
も
あ
る
た
め
、
葉
が

重
な
り
あ
っ
て
、
本
数
が
少
な
く
て
も
密

度
の
濃
い
カ
ー
テ
ン
が
簡
単
に
で
き
上
が

り
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
ー
は
、
夏
バ
テ
防
止
食

材
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が

豊
富
で
疲
労
回
復
効
果
が
あ
り
、
季
節

的
に
も
お
す
す
め
で
す
。
近
頃
で
は
、
甘

酸
っ
ぱ
い
果
実
が
楽
し
め
る
パ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ル
ー
ツ
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
効
果

◆
日
差
し
を
遮
り
ま
す
。

　
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
が
日
差
し
を
遮
り
、

日
陰
を
つ
く
る
こ
と
で
室
温
の
上
昇
を
防

ぎ
ま
す
。

◆
蒸
散
作
用
で
周
囲
を
冷
や
し
ま
す
。

　

人
は
汗
を
か
き
、
蒸
発
さ
せ
る
こ
と
で

体
を
冷
や
し
ま
す
。
植
物
も
同
様
に
、
成

長
の
た
め
に
根
か
ら
吸
収
し
た
水
分
を
、

葉
か
ら
蒸
発
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
を
蒸
散
と

呼
び
、水
の
吸
収
を
よ
く
す
る
と
同
時
に
、

葉
の
温
度
上
昇
を
防
い
で
い
ま
す
。

　

こ
の
蒸
散
作
用
の
た
め
、「
緑
の
カ
ー

テ
ン
」
は
単
な
る
日
よ
け
で
あ
る
簾す

だ
れよ
り

も
涼
し
く
す
る
効
果
が
大
き
い
の
で
す
。

◆
ま
わ
り
の
物
体
の
表
面
温
度
を
抑
え
ま
す
。

　

建
物
の
壁
や
窓
付
近
の
地
面
が
日
射
を

受
け
て
表
面
温
度
が
上
昇
す
る
と
、
そ
れ

ら
か
ら
放
出
さ
れ
る
放
射
熱
も
増
大
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
体
感
温
度
が
上
が
り
、

実
際
の
室
温
以
上
に
暑
く
感
じ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」

は
、
窓
だ
け
で
な
く
壁
や
地
面
も
覆
う
よ

う
に
大
き
く
育
て
る
の
が
効
果
的
で
す
。

【問合せ先】みどり環境課　☎２４０－７１３５

　

近
年
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
と
し

て
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
壁
面

緑
化
が
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。「
緑

の
カ
ー
テ
ン
」
と
は
、
一
般
に
は
〝
ゴ
ー

ヤ
ー
〞
や
〝
ヘ
チ
マ
〞
な
ど
、
つ
る
性
の

植
物
を
窓
の
外
に
這
わ
せ
、
夏
の
強
い
日

差
し
を
和
ら
げ
る
自
然
の
カ
ー
テ
ン
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。

　

室
温
の
上
昇
を
抑
え
る
と
と
も
に
、
葉

の
蒸
散
効
果
に
よ
り
周
辺
温
度
を
下
げ
る

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
冷
房
使
用
の
抑
制
に
よ
る
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
効
果
が
あ
り
、
地
球
温
暖
化
防
止
に

つ
な
が
り
ま
す
。

みんなで取り組もう！緑のカーテン！

茨城町では、誰もが楽しみながら手軽に実践することのできる
地球温暖化対策として、「緑のカーテン」を推進しています。

　昨年に続き、緑のカーテンに取り組む方々の成果
を紹介するとともに、さらなる普及と啓発を目的と
して「緑のカーテンフォトギャラリー」を開催します。
　ぜひ職場やご家庭で「緑のカーテン」に積極的に
取り組んでいただき、その成果を応募ください。

応募方法

　写真に住所、氏名、連絡先を添えていただき、次
の方法によりご応募ください。また、栽培にあたっ
て工夫した点や苦労した点などのコメントもお願い
します。
　①郵送による応募
　　〒３１１－３１９２　茨城町小堤 1080
　　茨城町生活経済部みどり環境課　宛
　②持参による応募
　　 茨城町役場２番窓口みどり環境課まで持参くだ
さい。

　③メールによる応募
　　メールアドレス：midori@town.ibaraki.ibaraki.jp

展示予定場所　茨城町役場１階ロビー

応募締切　平成 25 年８月 30 日（金）

緑のカーテン用「ゴーヤー苗」を配布します。

　町では、「緑のカーテン」の取り組みを推進するた
め、希望者に「ゴーヤー苗」を配布いたします。
○配布日時： 平成 25年６月５日（水）午後１時 30分から
○配布予定数：「ゴーヤー苗」1,000 本
　　　　　　　※お一人につき、２～３本の配布予定。
○配布場所：茨城町役場１階ロビー
配布場所にて環境パネル展を予定しています。ぜひ
ご覧ください。

水中ウォークと栄養指導でメタボ予防をばっちりサポート

水中運動教室
健康運動指導士の指導による水中ウォーキング　８回
保健師による健康づくりに関するミニ講話　　　１回
管理栄養士の指導による調理実習　　　　　　　１回

内　

容

水中ウォーキング 調理実習

日　程
６月21日～８月９日の毎週金曜日
（６月28日は保健師の講話付き）

８月６日（火）

時　間 午後７時～午後８時 午前９時30分～正午
場　所 茨城町運動公園　屋内プール ゆうゆう館　栄養指導室

参加費
プール使用料のみ（毎回）

60歳以上　150円、60歳未満　360円
無料

持ち物 水着，水泳キャップ，タオル エプロン，三角巾

ご応募ください！　緑のカーテンフォトギャラリー
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　 アメリカヒドリ
　　（カモ目　カモ科）

　学名　Anas americana
　英名　American Wigeon
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里山に育む生きものたち

▼
鳥
の
分
類
が
か
わ
る

　

２
０
１
２
年
９
月
、
日
本
鳥
学
会
か
ら
新
し

い
鳥
類
目
録
〈
第
７
版
〉
が
出
版
さ
れ
、
日
本

の
鳥
の
種
類
や
分
類
が
一
部
変
わ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
分
類
が
変
わ
っ
て
も
鳥
そ
の
も

の
の
見
た
目
や
行
動
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今

回
の
分
類
の
特
徴
は
、
遺
伝
学
的
に
鳥
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
を
比
較
し
て
制
作
さ
れ
た
こ
と
に
あ
り

ま
す
。

（
例
）
ツ
グ
ミ
科
↓
ヒ
タ
キ
科
、

　
　
　

ハ
タ
オ
リ
ド
リ
科
↓
ス
ズ
メ
科

▼
ア
メ
リ
カ
ヒ
ド
リ
の
特
徴

　

大
き
さ
や
習
性
が
ヒ
ド
リ
ガ
モ
と
よ
く
似

た
、
き
れ
い
な
鳥
で
す
。

　

頭
部
は
淡
い
黄
白
色
で
、
目
の
周
囲
か
ら

後
頭
に
か
け
て
、
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
広
い

緑
色
の
帯
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
す
ぐ
に

見
分
け
が
つ
き
ま
す
。
頬
に
は
黒
い
小
斑
が

散
在
し
て
い
ま
す
。
胸
か
ら
脇
、
背
の
上
面

に
か
け
て
ぶ
ど
う
色
、
嘴
は
青
白
色
で
先
端

は
黒
色
。
下
尾
筒
は
黒
く
、
鉛
色
の
足
。
飛

翔
時
、
翼
の
上
面
の
雨あ

ま
お
い
ば
ね

覆
羽
の
白
が
目
立
ち

ま
す
。
翼よ

く

鏡き
ょ
うは
緑
色
。
雌
は
全
身
が
赤
褐
色

の
地
味
な
色
彩
。
雨
覆
は
灰
褐
色
だ
が
白
っ

ぽ
い
。
鳴
き
声
は
、
雄
は
ヒ
ド
リ
ガ
モ
に
似

て
ピ
ュ
ー
ウ
、ピ
ュ
ウ
。雌
は
ク
ワ
ッ
、ク
ワ
ッ
。

▼
分
布

　

北
ア
メ
リ
カ
北
部
で
繁
殖
し
、
ア
メ
リ
カ

中
部
や
メ
キ
シ
コ
、
西
イ
ン
ド
諸
島
等
で
越

冬
。
日
本
へ
は
、
毎
年
少
数
が
冬
鳥
と
し
て

飛
来
し
て
い
ま
す
。
記
録
と
し
て
は
、
北
海

道
か
ら
南
西
諸
島
ま
で
全
国
各
地
に
飛
来
し

て
い
ま
す
。

　

本
県
の
カ
モ
類
飛
来
数
は
、
約
30
種
が
数

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
、
ア
メ
リ
カ
ヒ
ド

リ
の
生
育
環
境
を
考
え
、
平
成
元
年
ご
ろ
か

ら
25
年
ま
で
の
間
の
生
息
記
録
を
よ
く
眺
め

て
み
ま
す
と
、
こ
の
鳥
は
、
非
常
に
飛
来
数

は
少
な
い
が
、
広
く
分
布
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
主
な
場
所
と
し
て
、
砂
沼

（
下
妻
）
や
神
之
池
（
神
栖
市
）、
霞
ヶ
浦
、

千
波
湖
、
大
洗
海
岸
、
夏
海
湖
な
ど
で
す
。

い
ず
れ
の
場
所
で
も
飛
来
数
は
１
〜
２
羽
で

し
た
。
涸
沼
で
は
、
上
流
の
涸
沼
川
河
口
や

大
谷
川
河
口
な
ど
で
数
回
見
ら
れ
ま
し
た
。

▼
観
察
ノ
ー
ト

　

こ
の
鳥
が
、
本
県
で
最
も
親
し
ま
れ
、
そ

の
名
を
高
め
た
の
は
古
徳
沼
で
し
た
。
こ
の

鳥
は
平
成
11
年
か
ら
15
年
ま
で
の
間
に
４
回

飛
来
し
、
一
緒
に
飛
来
し
た
ヒ
ド
リ
ガ
モ
た

ち
か
ら
離
れ
て
、
一
羽
だ
け
で
行
動
し
て
い

ま
し
た
。
彼
が
見
ら
れ
た
主
な
居
場
所
は
、

餌
を
捕
り
や
す
い
岸
辺
近
く
だ
っ
た
の
で
、

多
く
の
鳥
見
の
ツ
ア
ー
は
、〈
ア
メ
リ
カ
か

ら
来
た
き
れ
い
な
鳥
〉
と
し
て
、
こ
の
鳥
の

撮
影
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▼
カ
モ
類
の
雑
種

　

カ
モ
類
の
鳥
は
、
自
然
環
境
下
で
、
よ
く

異
種
間
の
交
雑
が
お
こ
り
、
雑
種
に
出
合
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
は
雄
に
似
て
い

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

（
例
）
マ
ガ
モ
（
雄
）
×
カ
ル
ガ
モ

　
　

オ
ナ
ガ
ガ
モ
×
ト
モ
エ
ガ
モ
（
雄
）

　
　

ヒ
ド
リ
ガ
モ
×
ア
メ
リ
カ
ヒ
ド
リ（
雄
）

　
　

マ
ガ
モ
×
オ
ナ
ガ
ガ
モ
（
雄
）


