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今日の結果を明日の健康につなげる
特定健診結果説明会

　健診結果をよく知り、より健康的な生活を送っていただくために特定健診結果説明会（概ね1時間30分程度）
を開催します。健診結果の気になる数値をそのままにせず、ご自身の健康について考えてみませんか。健診
を受けた後からが本番です。診査項目やその結果を適切に理解し、日頃の健康づくりに活かしていきましょう。
　お申込みは、健康増進課までご連絡ください。

【説明会の内容】
　・健診結果の見方についての講話
　・健診結果や身体・栄養に関する個別相談

ぜひご参加ください！

【問合せ・申込先】健康増進課（保健センター）　☎２４０－７１３４

【日程】
月　　日 受付時間 会　　場

８月 28 日（水） 午前９時 30 分～ 10 時 枡原新農村集落センター
８月 28 日（水） 午後１時～１時 30 分 長洲公民館
８月 29 日（木） 午後１時～１時 30 分 ゆうゆう館・健診室
９月５日（木） 午後１時～１時 30 分 宮ヶ崎新農村集落センター
９月９日（月） 午後１時～１時 30 分 ゆうゆう館・健診室
９月 11 日（水） 午前９時 30 分～ 10 時 木部東部新農村集落センター
９月 11 日（水） 午後１時～１時 30 分 上飯沼新農村集落センター
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子どもプールオープン子どもプールオープン
　茨城町運動公園（越安）の
こどもプールが期間限定で
オープンします。3歳以上の
オムツが取れている幼児であ
れば利用できます。
【期間】
７月23日（火）～８月31日（土）
【開放時間】
午前９時 30 分～午後４時
※毎週月曜定休日（月曜が祝
日の場合はその翌日）

　屋内プールも通常通り開放
中です。
【問合せ先】
　生涯学習課
　　☎２４０－７１２２
　運動公園管理事務所
　　☎２９２－６４５８

町子育て支援センターでは、“子育て親子
”
に寄り添いながら、

親子のふれあいと、子どもとの絆づくりを大切にした活動を行っています。

～ 遊 び に お い で よ ～

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 9月

★　子育て相談・定期相談日　★
・日　時：９日（月）、30日（月）午前９時30分～正午
・受付場所：支援センター　事務室
＊町保健センター等の関係機関と連携しています。

遊戯室『まんまるーむ』開放：日曜日、祝日を除き午前 9時から午後 5時まで

－　詳細はお問合せください。－
【問合せ先】　保健福祉部こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）

『茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内』

★　読み聞かせ　★
・日　時：４日（水）、18日（水）　・午前10時45分～11時
・場　所：遊戯室「まんまるーむ」
＊子育てボランティアによる読み聞かせを予定。

★　砂場開放　★
・日　時：11日（水）午前10時30分～11時30分
・場　所：ゆうゆう館　中庭　砂場
＊雨天時は遊戯室で「ミニ・セミナー」を実施予定

★『ミニ・セミナー』★―随時実施致します―
・実施時間：10分程度　・場所：遊戯室「まんまるーむ」
・内　容： 歌，手遊び、ふれあい遊び、ふれあい体操　

読み聞かせ（絵本，紙芝居）伝承遊び、昔遊び

『スマイル講座－保育付』管理栄養士による食育の話及び調理実習は、２回続きのセミナーです！
　第１回は町管理栄養士による『食育の話』です。専門職員の話を聞いて食育について学び、わから
ないことを聞いてみましょう。第２回は自分たちでたてた献立を「調理実習」します。同じメンバー
で続けて行なう講座なので、交流を深めながら楽しく参加できます。
　ボランティアの方がお子さんを遊戯室でお預かりしますので、安心して講座に参加できます。この
機会に食に関する知識を深め、献立のレパートリーを増やしませんか。

― 　活動にはボランティアの皆さんのご協力を頂いていますので、小さいお子さん、兄弟・姉妹のい
るご家庭でも安心して参加できます。どうぞお気軽にご参加ください。　―

～食についてゆっくり学びましょう～　
日にち：3日（火）
時　間：午前 10時 30 分～ 11 時 30 分
場　所：お話：保健センター　健診室
　　　　保育：遊戯室「まんまるーむ」
＊予約受付時に保育申込書をお渡しします。
＊準備物などがありますので、ご確認ください。
　予約開始日　8月 13 日（火）

≪子育てセミナー≫ ―要予約―　　＊町内の未就学児とその保護者対象
『スマイル講座－保育付』　定員８組

第１回
『管理栄養士による食育の話』

～参加者同士、調理を楽しみましょう～
日にち：20日（金）　　
時　間：午前 10時～正午
場　所：調理：栄養指導室
　　　　保育：遊戯室「まんまるーむ」

＊準備物などがありますので、
ご確認ください。

第２回
『調理実習』


