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「介護職就職面接会」開催のお知らせ
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善
意
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し
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ド
バ
ン
ク
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志
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２
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＝
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円
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押
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バ
ラ
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田
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玉
江

９月の納税
○国民健康保険税５期（普通徴収分）
〇後期高齢者医療保険料３期（普通徴収分）
※納付期限は９月 30 日です。
・税金は納期内に納めましょう。
・ 筑波銀行と中央労働金庫が利用できるよ
うになりました。便利で安全な口座振替
での納付をお願いします。

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
座

追
加
募
集

　

町
文
化
協
会
加
盟
団
体
の
社
交

ダ
ン
ス
連
盟
で
は
、
初
心
者
対
象

の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
若

干
の
余
裕
が
あ
り
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
に
お
越

　茨城町シルバーリハビリ体操指導士会は、シルバーリハビリ体操の普及をとおして町民の健康づくり・介
護予防に努めています。平成24年度には、地域に根差した活動により受講者が１万人を突破しました。
　つきましては達成記念と更なる普及のため、テレビやラジオ、新聞のコラムなどでおなじみ、シルバーリハ
ビリ体操考案者のカリスマ講師、大田仁史先生をお招きして講演会を開催いたします。ご家族・お友だちお
誘い合わせのうえ、奮ってご参加いただけるようご案内いたします。

【日　時】　　平成25年９月27日（金）午前10時～12時

【会　場】　　茨城町中央公民館　大ホール　（体育館）

【定　員】　　250名

【内　容】　　大田　仁史先生の講演　（茨城県健康プラザ管理者）
　　　　　　「介護予防にかかわるシルバーリハビリ体操」
　　　　　　シルバーリハビリ体操の実演
【問い合わせ先】健康増進課　　☎２４０－７１３４

～いきいき健康づくり推進事業～

介護予防シルバーリハビリ体操講演会

健診の体験談を募集！
　いつまでも健康でいたい。だれもが
願うことではないでしょうか。そのた
めには、定期的な健康診断による身体
チェックが欠かせません。当町では町
民の皆様を対象に、がん検診を始めと
する各種健診・検査を実施しています。
しかし、未だに多くの方が利用されて
いないのが現状です。
　当町が実施する健康診断を依頼して
いる茨城県総合健診協会では、町民の
皆様が健診をもっと身近に感じ、多く
の方に安心して受けていただけるよう
に、がん検診やメタボ健診などの体験
談を募集しています。詳しくは下記連
絡先までご連絡ください。

【連絡先】
　公益財団法人　茨城県総合健診協会
　経営企画室「健診の体験談」募集係
　☎０２９－２４１－００１１
　E-mail：k-kikaku@ibasouken.org
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茨
城
司
法
書
士
会
で
は
、「
法

の
日
」
に
ち
な
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司
法
書
士
法
律

相
談
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
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10
月
５
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土
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午
前
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時
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午
後
３
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司
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書
士
会
館

（
水
戸
市
五
軒
町
１

－

３

－

16
）

▼
内
容　

借
金
、
土
地
、
建
物
、

相
続
、
裁
判
、
会
社
等
に
関
す
る
相

談
お
よ
び
こ
れ
に
関
す
る
登
記
相
談
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そ
の
他　

相
談
無
料
。
事
前
予

約
は
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受
け
い
た
し
ま
せ
ん
。
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司
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１
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①
仕
事
と
生
活
の
調
和
推
進
計

画
策
定
の
ご
案
内

　

従
業
員
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
実
現
し
、
さ
ら
に

い
き
い
き
と
し
た
職
場
と
す
る

た
め
に
、「
仕
事
と
生
活
の
調

和
推
進
計
画
」
を
策
定
し
て
県

に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。
届
け
出

い
た
だ
き
ま
し
た
計
画
は
、
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、

広
く
紹
介
し
ま
す
の
で
企
業
の

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。（
県
の
建
設
工
事
入

札
参
加
資
格
審
査
の
際
の
加
点

項
目
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。）

　

計
画
の
内
容
な
ど
、
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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仕
事
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調
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ー

ク
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ラ
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支

援
奨
励
金
制
度
の
ご
案
内

　

茨
城
県
で
は
、
育
児
・
介
護

休
業
法
が
努
力
義
務
と
し
て
い

る
休
業
制
度
や
短
時
間
勤
務
制

度
等
を
導
入
し
、
実
際
に
制
度

を
一
定
の
期
間
利
用
し
た
従
業

員
が
い
た
場
合
に
、
中
小
企
業

主
に
対
し
て
奨
励
金
（
一
人
目

30
万
円
、
二
人
目
10
万
円
）
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

　

奨
励
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の
支
給
要
件
な
ど
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は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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０
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３
５
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働
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課
か
ら
の
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ら
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Ｃ
Ａ
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25
年
度
秋
募
集
の
お
知
ら
せ

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
「
青
年
海
外

協
力
隊
」・「
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」（
満
20
〜
39
歳
）、「
シ

ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」・「
日

系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

（
満
40
〜
69
歳
）
を
募
集
し
ま
す
。

９
月
28
日
、
10
月
５
日
・
19
日
に

は
、県
内
で
「
体
験
談
＆
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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募
集
期
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10
月
１
日
（
火
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〜
11
月
５
日
（
火
）

【
問
合
せ
先
】

Ｊ
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Ｃ
Ａ
筑
波
国
際
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
２
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８
３
８
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１
１
１

常
陽
銀
行
年
金
相
談
日
の

お
知
ら
せ

　

常
陽
銀
行
長
岡
支
店
に
お
い

て
、
常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険

労
務
士
が
年
金
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
12
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

常
陽
銀
行
長
岡
支
店

　

☎
０
２
９（
２
９
２
）１
２
６
３

大田　仁史先生

参加費
無　料

し
く
だ
さ
い
。

▼ 

日
時　

８
月
〜
３
月
の
土
曜
、

午
後
８
時
〜
午
後
９
時
30
分

▼ 

場
所　

小
堤
地
区
学
習
等
供
用

施
設

▼
受
講
料　

入
講
料
３
千
円
の
み

【
問
合
せ
先
】鴨
志
田　

稔（
会
長
）

　

☎（
２
９
２
）８
１
１
０

　

又
は
生
涯
学
習
課

　

☎（
２
４
０
）７
１
２
２

動
脈
硬
化
を
早
期
発
見
し
、

心
血
管
病
を
予
防
し
よ
う

　

茨
城
心
血
管
病
予
防
会
で
は
、

心
血
管
病
予
防
の
た
め
、
誠
潤
会

水
戸
病
院
土
田
院
長
に
よ
る
公
開

講
座
「
動
脈
硬
化
の
危
険
性
と
予

防
法
」
と
、
Ａ
Ｂ
Ｉ
（
足
関
節
上

腕
血
圧
比
）
の
無
料
測
定
（
70
歳

以
上
、
ま
た
は
一
定
の
条
件
に
当

て
は
ま
る
60
歳
以
上
の
方
の
み
）

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
15
日
（
日
）　

　

公
開
講
座
：
午
前
11
時
〜
正
午

　

Ａ
Ｂ
Ｉ
測
定
：
午
後
１
時
〜
午

後
４
時
半　

▼
場
所　

公
開
講
座
：
茨
城
県
医

師
会
４
階
会
議
室
（
水
戸
市
笠
原

町
４
８
９
）

　

Ａ
Ｂ
Ｉ
測
定
：
誠
潤
会
水
戸

病
院
１
階
（
水
戸
市
袴
塚
３

－

２
７
８
７

－

９
）

▼
そ
の
他　

公
開
講
座
、
Ａ
Ｂ
Ｉ
測

定
と
も
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
先
】
茨
城
心

血
管
予
防
会
事
務
局　

城
北
病
院

内
担
当
小
野

☎
０
２
９
（
２
８
８
）
２
１
２
１

　茨城労働局、ハローワーク水戸・笠間・日立・常陸大宮、
（財）介護労働安定センター茨城支部では、介護職希望者
の就職機会の拡大と地域での就職促進を図る目的で介護職
就職面接会を開催します。
　今後成長が期待される介護分野で能力を発揮してみませ
んか？参加を希望される方は、ハローワーク水戸までお問
い合わせください。

日時：平成 25 年９月 13 日（金）
　　　受付け　午後０時 15 分～
　　　面接会　午後１時～午後３時 45 分

場所：フェリヴェールサンシャイン２F
　　　水戸市白梅２－３－ 86

【問合せ先】

　ハローワーク水戸　福祉人材コーナー
　☎０２９（２３１）６２２３
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