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（
Ｋ
さ
ん　

66
歳　

男
性
）

　

昨
年
、
町
の
が
ん
検
診
で
大
腸
が
ん

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

当
時
は
自
覚
症
状
も
な
く
食
欲
も
あ

っ
た
の
で
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

　

11
月
に
病
院
で
手
術
を
受
け
た
の
で

す
が
、
早
期
発
見
で
あ
っ
た
た
め
腹
腔

鏡
に
よ
る
摘
出
術
を
行
い
、
心
身
へ
の

ダ
メ
ー
ジ
も
小
さ
く
て
済
み
ま
し
た
。

術
後
は
１
週
間
で
退
院
。
現
在
２
か
月

に
１
回
の
通
院
で
経
過
を
見
て
い
ま
す

が
、
が
ん
の
転
移
な
し
と
医
師
に
言
わ

れ
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。　

　

ほ
ん
と
う
に
早
期
の
発
見
で
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん

に
も
、
が
ん
検
診
は
毎
年
受
け
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
Ｔ
さ
ん　

81
歳　

男
性
）

　

平
成
24
年
度
の
町
の
肺
が
ん
検
診
で

要
精
密
検
査
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
祖

父
、
父
と
も
が
ん
を
患
っ
て
お
り
ま
し

た
の
で
、
自
分
自
身
も
が
ん
に
か
か
る

可
能
性
が
あ
る
と
考
え
、
検
診
は
毎
年

欠
か
さ
ず
受
け
て
お
り
ま
し
た
。

　

妻
や
娘
が
と
て
も
心
配
し
た
の
で
、

す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
精
密
検
査
を
受

け
る
と
、
肺
の
影
は
が
ん
で
は
な
い
が
、

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
に
多
く
み
ら

れ
る
所
見
と
の
こ
と
で
、
８
日
間
入
院

し
ま
し
た
。

　

今
回
が
ん
の
診
断
で
は
な
か
っ
た
の

で
安
心
し
ま
し
た
が
、
タ
バ
コ
が
体
に

与
え
る
害
を
思
い
知
り
ま
し
た
。
一
番

大
切
な
の
は
健
康
で
あ
る
と
つ
く
づ
く

感
じ
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
に
届
い
た

の
声

『
受
け
て
よ
か
っ
た
！ 

が
ん
検
診
』

『
受
け
て
よ
か
っ
た
！ 

が
ん
検
診
』
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　健診は、肥満度やコレステロールを測るだけでなく
血圧・血糖・肝臓の機能・腎臓の機能も測定します。
外見だけでは分からない内側の状態もきちんと判定す
ることで、健康維持の目標や病気への対策もできます。
今年も忘れずに受診してください。
　職場などで既に健診を受けた国保の方は、健診結果
表のコピーを健康増進課窓口までお届けください。
　あなたにぴったりな保健指導をご紹介します。
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