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　全国老人クラブ連合会では、他の模範になるような先進的な活
動をしている高年者クラブに対し、「活動賞」を贈呈しています。
この度、茨城町高年者クラブ連合会桜ヶ丘団地クラブ（さくら会）
が、健康づくり活動部門において「活動賞」を受賞しました。
　桜ヶ丘団地クラブでは、平成18年から毎週介護予防体操を実
施しています。その参加人数は延べ3,396名にもなり、内容もス
トレッチ中心の体操や、日本相撲協会の相撲健康体操を取り入
れ、マンネリ化しない工夫をしているとのことです。これにより、
参加者からは「肩こりや腰痛が解消された。腹筋強化により姿勢
が美しくなった。」と好評のようです。この度の受賞は、これら
の活動が評価されたものです。

安全・安心・元気市　～秋の恵みフェア～

　

10/11
（土）

　今回の安全・安心・元気市では、「秋の恵みフェア」にふさわしく、旬を迎えたサンマ200匹と蒸か
しいもが無料で来場者に配られ、長蛇の列ができました。
　また、出店者たちは地元の味覚を店先に並べ、多くの人に「茨城町のおいしい」を知ってもらうため
来場者の方々と会話を交わし、交流を深めながら販売していました。
　本当に多くの人に集まっていただき、今回の安全・安心・元気市は大変な盛り上がりのうちに終える
ことができました。

都市農村交流　～築地市場関係者が茨城町で農業体験～

　

10/12
（日）

　築地市場関係者約100名が茨城町を訪れ、栗拾いとさつまいも掘りを体験しました。
　都市農村交流は、都市と農村の交流により、農村地域の発展のために行われているものです。今回の
農業体験は、近藤農事実践㈱と交流のある、品川区内に八百屋を構える大塚氏の紹介により行われたも
ので、茨城町の農産物を都市部の人や都市部の市場関係者の方に紹介できる良い機会になりました。

福島県大玉村「うまいものまつり」に参加10/19
（日）

　平成24年８月に相互防災協定を締結した縁により、福島県大玉村の「うまいものまつり」に参加
し、茨城町の特産品を販売しました。
　大玉村は今年10月に「日本一美しい村連合」に加盟した四季折々の美しい風景が楽しめる村で、こ
の祭りでも豊かな自然から生まれる新鮮な野菜などが販売されていました。
　茨城町では、涸沼のシジミなど「茨城町のうまいもの」を出品し好評を博しました。このような活動
がきっかけで、今後ますます交流活動が深まることが期待できます。

桜ヶ丘団地クラブ代表
押鴨德明さん（写真左）

安全・安心・元気市
会場の様子

都市農村交流
さつまいも掘り

大玉村「うまいものまつり」
たまちゃんとひぬ丸くん
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みんなで味わう涸沼の恵み　
地元漁師の方々が給食にしじみ提供

　

10/2
（木）

　㈲ひぬま川水産所属の漁師の皆さん（野口静さん、藤枝守夫さ
ん、野口浩美さん、海老沢良雄さん、白田彦之さん、長洲隆之さ
ん）が、涸沼でとれた「しじみ」の味を知ってほしいと、茨城町
の学校給食にとれたてのしじみ約150㎏を寄贈しました。
　寄贈されたしじみは、10月２日にしじみ汁として児童生徒約
3,000人分の学校給食になりました。
　石崎小学校２年生のクラスでは、町調理場の栄養士が訪問し、
当日のメニューに使われた茨城町産の食材や、しじみの栄養につ
いて説明。子どもたちは、「貝の中でしじみが一番好き！」など
と、地元涸沼の恵みを堪能していました。

涸沼でハゼ釣り体験
第3回　涸沼環境学習会

　

10/4
（土）

　涸沼の自然や生きものを四季にわたって観察する「涸沼環境学習会」。第３回目のハゼ釣り体験が開
催され、親子連れ70名が参加しました。
　釣竿と餌を受け取った参加者は、講師から「ハゼは湖岸近く
にいる」というアドバイスをもらい沢山のハゼを釣ることが出
来ました。
　
　涸沼環境学習会の最終回となる第４回目は「渡り鳥の観察会」
になります。開催日は平成27年の１月17日（土）になりますの
で、ぜひご参加ください。

　申込先　茨城県環境管理協会　０２９－２４８－７４３１　
　　　　　※月～金の９時から17時まで、
　　　　　　開催日の３日前までにお申し込みください。

第14回ふるさと芸能発表会

　

10/19
（日）

　茨城町中央公民館大ホールにおいて、様々な
団体が唄や踊りを披露する「第14回ふるさと
芸能発表会（主催：茨城町生涯学習ふるさと芸
能振興会）」が開催されました。
 子どもたちが魅せる元気なダンスから大人が
歌う演歌、水戸浪士に扮した詩舞まで、幅広い
ジャンルの演目が披露され、訪れた方を楽しま
せました。

茨城町子どもフェスティバル

　

10/12
（日）

　茨城町総合運動公園において、茨城町子ども
フェスティバルが開催されました。
　小・中学校対抗リレーやスポーツ少年団対抗
障害物リレーなど様々な競技が行われました。
写真は大人も子どもも楽しんだ、「みんなでパ
ン食い競走」の様子です。


