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健康増進課から料理教室のご案内です！

健康長寿のための料理教室

　「元気で長生き」をするためには、好き嫌いなく食べること。一度、毎日のお食事に視点を向
けてみませんか。
　男女問わず、料理の経験がある方もない方も、お気軽にご参加ください。おひとりでの参加も
お待ちしております。教室でぜひお友達作りをしましょう。

日　時：平成26年２月 17日（月）
　　　　　午前９時30分～正午終了予定（９時15分～受付）
場　所：ゆうゆう館内保健センター　栄養指導室
参加費：200円（材料費）
対　象：65歳以上の方（定員20名）
持参するもの : エプロン、三角巾、米１合
申込方法：１月31日（金）までに、健康増進課にお申し込みください。

【問合せ先】健康増進課　☎２４０－７１３４

申込方法：１月31日（金）までに、健康増進課にお申し込みください。
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適
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。
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２
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。
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２
年

☆
応
募
方
法　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
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又
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皆で楽しく環境を学ぼう！
「茨城町の環境を良くする会」に入会しませんか？
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力
し
、
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の
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を
目
的
と
し
て
、
平
成
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設
立
予
定
の
団
体
で
す
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。
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多
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環
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す
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す
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。
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え
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で
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っ
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に
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い
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。
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作
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・
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そ
の
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は
、
会
員
同
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の
話
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合
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で
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

◆
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が
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で
、
茨
城
町
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良
く
な
っ
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き
ま
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加
者
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を
通
し
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の
よ
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な
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ッ
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が
あ
り
ま
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。
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業
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課
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意
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あ
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込
書
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事
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を
記
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の
上
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提
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町
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ム
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ー
ジ
内
、
み
ど
り
環
境
課
の

ペ
ー
ジ
に
あ
る
、「
入
会
申
込
書
」
を
ダ
ウ

ン
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ー
ド
し
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、
メ
ー
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ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
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年
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費
に
つ
い
て
は
、
設
立
総
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に
徴
収

い
た
し
ま
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総
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に
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は
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手
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、
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ど
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“みんなで学び　みんなで守ろう　豊かな自然と命のつながり” 

不動産公売のご案内
　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加でき
る入札により不動産を公売します。
　当日午後０時 50 分から受付を開始し、午後１時
から入札についての説明を行います。
　当機構ホームページで詳しい内容がご覧いただけま
す。また、ご質問等ございましたらお問い合わせください。
◆日時　平成 26 年３月４日（火）　
　　　　午後１時 20 分～午後２時
◆場所　水戸合同庁舎２階大会議室（水戸市柵町１－３－１）
◆公売対象不動産
　売却区分番号「２５－１５６」
　見積価格　270,000 円（公売保証金 30,000 円）
　財産の表示（登記簿による表示）
　　（所在）　東茨城郡茨城町大字木部字境町
　　（地番）　57 番、58 番　（地目）　両地番とも田
　　（地積）両地番とも 595 ㎡
◆その他　①中止になる場合があります。
　　　　　② 農地につき「買受適格証明書」の提出が

必要です。（当該証明書の申請期限等詳細
は茨城町農業委員会へお問合せください。）

【問合せ先】茨城租税債権管理機構
　　　　　　☎０２９－２２５－１２２１
ホームページアドレス　http://www.ibaraki－ sozei.jp/


