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健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

健康増進課（保健センター）６月の予定
日 曜日 事業名 受付時間
2

8
11
13
20

21
24
30

月

日
水
金
金

土
火
月

献血

いきいき健康まつり
健康相談
大腸がん検査検体回収
2歳児歯科検診
（H24.5.1～6.30生）
総合健診（予約者）
3歳児健診（H23.4.1～5.15生）
大腸がん検査検体回収

  9:30～11:45
13:00～16:00
10:00～15:00
  9:00～11:30
  8:30～10:00
13:00～13:30

  7:00～10:30
13:00～13:30
  8:30～10:00

 

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」。

 

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
！

　
「
食
べ
る
こ
と
」
は
「
生
き
る
こ
と
」。
そ

し
て
、
食
育
は
様
々
な
経
験
を
通
し
、
食
に

関
す
る
知
識
や
食
を
選
択
す
る
力
を
身
に
つ

け
、
健
全
な
食
生
活
を
送
れ
る
人
を
育
て
る

こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
毎
日
欠
か
せ
な
い「
食
」

に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
考
え
、
食
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
茨
城
町
で
の
食
育
に
つ
い
て
】

　

食
育
は
子
ど
も
だ
け
に
対
し
て
行
う
も
の

で
は
な
く
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
住
民

の
方
々
、
教
育
機
関
、
行
政
な
ど
と
共
に
取

り
組
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

　

茨
城
町
で
は「
茨
城
町
食
育
推
進
計
画（
平

成
23
年
度
〜
27
年
度
）」を
も
と
に
、
す
べ
て

の
町
民
の
方
々
へ
、
次
の
こ
と
を
奨
励
し
て

い
ま
す
。

①
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
習
慣
化
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
て
、
食

事
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

③
食
や
農
に
ふ
れ
あ
う
機
会
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。

④
地
場
産
物
を
知
り
、
家
庭
料
理
や
郷
土
料

理
の
食
文
化
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。　
　

⑤
毎
月
19
日
の
「
食
育
の
日
」
に
は
、
家
族

そ
ろ
っ
て
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
は
？
】

・
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
な
ど
の
主
食

・
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
の
主
菜

・
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
類
な
ど
の
副
菜

　

こ
れ
ら
の
３
つ
の
お
皿
を
そ
ろ
え
る
こ
と

で
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

１
日
３
食
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
そ
ろ

っ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
茨
城
町
で
採
れ
る
農
水
産
物
（
地
場
産

物
）
を
知
ろ
う
】

　

温
暖
な
気
候
と
ゆ
た
か
な
水
に
恵
ま
れ
た

肥
沃
な
土
地
の
茨
城
町
は
、
数
々
の
高
品
質

な
農
水
産
物
を
生
産
し
、
市
場
で
高
い
評
価

を
得
て
い
ま
す
。

米
、
メ
ロ
ン
、
い
ち
ご
、
に
ら
、
ト
マ

ト
、
さ
つ
ま
い
も
、
栗
、
牛
肉
・
豚

肉
、
牛
乳
、
し
じ
み
等

　

私
た
ち
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
一
人

ひ
と
り
の
自
覚
と
行
動
が
必
要
で
す
。
で
き

る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

「
茨
城
町
立
青
葉
中
学
校
」
が
、
平
成

26
年
４
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
皆

さ
ま
も
ご
存
じ
の
通
り
、
桜
丘
中
学
校
と

梅
香
中
学
校
が
統
合
し
、
新
生
、
青
葉
中

学
校
が
誕
生
し
た
の
で
す
。

　

４
月
９
日
に
は
第
一
回
の
入
学
式
が
行

わ
れ
、
１
２
７
名
の
新
入
生
を
迎
え
ま
し

た
。
在
校
生
も
二
年
生
１
０
２
名
、
三
年

生
１
２
７
名
、
計
３
５
６
名
の
青
葉
中
生

が
顔
を
揃
え
ま
し
た
。

　

青
葉
中
学
校
生
徒
の
ほ
と
ん
ど
は
、
自

転
車
で
の
登
下
校
と
な
り
ま
す
。
今
ま
で

梅
香
中
に
通
っ
て
い
た
生
徒
た
ち
は
新
し

い
通
学
路
を
通
う
わ
け
で
す
が
、
距
離
も

増
え
、
慣
れ
な
い
道
を
通
う
こ
と
に
子
ど

も
も
保
護
者
も
不
安
が
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

特
に
、
着
な
れ
な
い
少
し
大
き
め
の
制

服
に
身
を
包
み
、
大
き
く
感
じ
る
自
転
車

に
乗
る
だ
け
で
も
一
年
生
に
と
っ
て
は
大

変
な
の
に
、
中
学
生
の
カ
バ
ン
は
時
に
10

㎏
を
超
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

入
学
し
て
間
も
な
い
朝
の
登
校
の
様
子

を
見
て
い
る
と
、
数
人
の
グ
ル
ー
プ
で
一

列
に
な
っ
て
必
死
に
坂
道
を
登
っ
て
来
る

一
年
生
が
あ
り
ま
し
た
。

　

坂
道
の
交
差
点
で
、
信
号
待
ち
の
た
め

自
転
車
か
ら
降
り
よ
う
と
し
た
時
、
荷
台

に
く
く
り
付
け
た
カ
バ
ン
が
外
れ
て
落
ち

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
自
転
車
も
歩

道
に
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
人
は
も

ち
ろ
ん
、
他
の
生
徒
た
ち
も
素
早
く
自
転

車
を
止
め
荷
物
を
ま
と
め
た
り
、
自
転
車

を
起
こ
し
た
り…

。

　

お
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
無
事
信
号

を
渡
り
、
私
に
気
付
く
と
さ
わ
や
か
に
挨

拶
を
し
て
登
校
し
て
行
き
ま
し
た
。

　

慣
れ
な
い
道
で
も
、
通
い
慣
れ
た
道
で

も
ど
ん
な
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
、
私

た
ち
大
人
は
温
か
く
、
時
に
は
厳
し
く
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
る
方
は
交
差
点
に
立
ち
、
あ
る
方
は

自
宅
の
前
か
ら
と
方
法
は
様
々
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ま
の
温
か
い
気
持
ち
に
、
子
を
持
つ
親
と

し
て
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

レ
ポ
ー
タ
ー　

吹
野　

久
美
子
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『
買
え
買
え
詐
欺
』
と
は
、
証
券
会
社
や
銀
行
な
ど
を
か
た
る
者
が
消
費
者
宅
に

電
話
を
し
て
き
て
、
言
葉
巧
み
に
未
公
開
株
や
社
債
な
ど
を
購
入
さ
せ
よ
う
と
す
る

劇
場
型
勧
誘
の
手
口
で
す
。

《
共
通
の
手
口
》

　
「
○
○
色
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
て
い
な
い
か
」、「
そ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
選

ば
れ
た
人
に
し
か
届
か
な
い
」、「
代
わ
り
に
買
っ
て
く
れ
れ
ば
高
値
で
買
い
取
る
」、

「
名
義
を
貸
し
て
く
れ
れ
ば
謝
礼
を
払
う
」
等
。

　

最
近
で
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
施
設
な
ど
に
入
居
す
る
権
利
の
買
え
買
え

詐
欺
も
あ
り
、

・「
入
居
し
た
い
人
が
多
い
が
権
利
を
購
入
で
き
ず
困
っ
て
い
る
」

・「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
た
人
し
か
入
居
で
き
な
い
」

・「
お
金
は
払
う
の
で
、
人
助
け
だ
と
思
っ
て
代
わ
り
に
申
し
込
み
だ
け
し
て
ほ

し
い
」

　

な
ど
と
言
っ
て
、
あ
た
か
も
人
助
け
に
な
る
か
の
よ
う
に
思
わ
せ
て
、
消
費
者
に

老
人
ホ
ー
ム
入
居
権
を
購
入
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
業
者
の
話
の
内
容
や
送
付
さ
れ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
非
常
に
巧

妙
に
で
き
て
お
り
、
信
ぴ
ょ
う
性
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
絶
対
に
お
金
を

払
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
一
度
お
金
を
払
っ
て
し
ま
う
と
取
り
戻
す
こ
と
は
極
め
て

困
難
で
す
。

　

こ
う
し
た
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、相
手
に
せ
ず
、す
ぐ
に
電
話
を
切
っ

て
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎（
２
９
１
）
１
６
９
０

　

茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
日
曜
日
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

受
付
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
で
す
。

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
・
日
曜
日
は
電
話
相
談
の
み
）

　
　
　

相
談
専
用
電
話　

０
２
９
（
２
２
５
）
６
４
４
５

　
　
　

困
っ
た
時
に
は
、
悩
ま
ず
す
ぐ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

『
買
え
買
え
詐
欺
』
と
は
、
証
券
会
社
や
銀
行
な
ど
を
か
た
る
者
が
消
費
者
宅
に

電
話
を
し
て
き
て
、
言
葉
巧
み
に
未
公
開
株
や
社
債
な
ど
を
購
入
さ
せ
よ
う
と
す
る

劇
場
型
勧
誘
の
手
口
で
す
。

よ
り
巧
妙
化
す
る

　
　
『
買
え
買
え
詐
欺
』
に
ご
注
意
を
！

《
短
歌
》

（
評
）
浦
井
さ
ん―

山
峡
（
や
ま
か
い
）
と
は
、
山
と

山
の
間
の
こ
と
。「
や
ま
あ
い
」
と
も
い
う
。
山
に
囲

ま
れ
た
低
地
。
こ
の
句
の
場
合
は
、
山
峡
に
一
軒
だ
け

の
民
家
が
あ
り
、
鯉
幟
が
揚
が
っ
て
い
る
。
中
島
さ
ん

―

昼
間
つ
け
て
い
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
夜
に
な
っ
て
外
し

た
。
し
か
も
朧
夜
の
中
。「
ゆ
つ
く
り
」
外
し
た
と
こ

ろ
に
趣
き
が
あ
る
。
道
川
さ
ん―

木
々
の
芽
吹
き
の

色
だ
け
で
な
く
、
匂
い
に
意
識
を
集
め
た
と
こ
ろ
が
い

い
。
鶴
町
さ
ん―

こ
の
句
は
花
の
輝
き
を
独
自
の
表

現
で
一
句
に
ま
と
め
て
い
る
。
西
風
さ
ん―

「
四
辻
」

は「
よ
つ
つ
じ
」と
も
い
う
。
十
文
字
交
差
点
の
こ
と
。

（
評
）
中
島
さ
ん―

ひ
た
ち
な
か
市
の
海
浜
公
園
で
、

ネ
モ
フ
ィ
ラ
が
満
開
と
な
り
、
大
型
連
休
に
は
み
は
ら

し
の
丘
の
頂
上
か
ら
見
た
花
の
青
と
、
好
天
の
空
の
青

が
す
ば
ら
し
く
行
楽
客
の
長
い
行
列
が
で
き
た
と
の
こ

と
、
絶
景
の
表
現
が
よ
い
。
河
野
さ
ん―

皇
后
さ
ま

は
養
蚕
を
な
さ
れ
、
皇
室
の
祝
い
ご
と
や
国
賓
へ
の
土

産
物
な
ど
に
お
使
い
に
な
る
と
の
こ
と
、
作
務
衣―

民
間
で
い
う
作
業
服―

を
召
さ
れ
て
藁
で
蔟
を
編
ま

れ
る
姿
が
報
道
さ
れ
た
。
岡
山
さ
ん―

誰
の
人
生
も

平
坦
・
順
調
な
道
ば
か
り
で
は
な
い
。
自
然
界
も
今

年
は
、
季
節
は
ず
れ
の
雪
・
大
雨
、
で
も
咲
い
た
花

は
美
し
か
っ
た
。

○
山
峡
に
た
だ
一
軒
の
鯉
幟

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

煙
朧
夜
の
ゆ
つ
く
り
は
づ
す
ペ
ン
ダ
ン
ト

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
日
の
当
た
る
木
々
の
芽
吹
き
の
匂
ひ
か
な

道
川　

た
い（
南
川
又
）

　

白
ぼ
た
ん
花
の
ま
ぶ
し
さ
散
ら
し
を
り

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

事
勿
れ
主
義
の
老
い
の
身
春
の
風

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

雀
二
羽
草
刈
る
後
に
従
い
て
く
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

新
緑
や
日
ご
と
に
見
え
ぬ
窓
の
人

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

近
隣
の
婆
ち
ゃ
ん
連
れ
て
花
見
か
な

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

百
千
鳥
雀
の
声
も
入
り
交
り

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

新
学
期
四
辻
で
待
つ
子
遅
れ
る
子

西
風　

次
郎（
常　

井
）

○
ゆ
る
や
か
に
丘
の
傾
り
を
染
め
つ
く
し

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
青　

空
に
溶
け
ゆ
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
皇
室
養
蚕
の
伝
統
継
が
れ
る
皇
后
さ

　

ま
藁
蔟
編
ま
れ
ぬ
作
務
衣
召
さ
れ
て

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
雨
風
の
な
き
世
を
渡
る
人
の
な
し
今

年
の
梅
桃
桜
の
ご
と
く

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

満
面
に
笑
み
を
湛
え
て
入
学
の
曽
孫

の
姿
に
何
故
か
涙
す

　

道
川　

た
い（
南
川
又
）

　

中
一
の
孫
の
作
り
し
ロ
ボ
ッ
ト
は
歩

き
な
が
ら
に
太
鼓
を
叩
く

　

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

新
し
い
青
葉
中
学
カ
ラ
フ
ル
な
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
今
朝
も
走
り
ぬ

　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

畦
草
を
刈
り
た
る
後
に
雀
二
羽
ち
ゅ

ん
ち
ゅ
ん
ち
ゅ
ん
と
地
面
を
突
く

　

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

散
歩
道
周
り
彩
る
蒲
公
英
は
爽
け
く

人
に
呼
び
か
け
て
い
る

　

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

ケ
ン
ケ
ン
と
朝
毎
聞
こ
ゆ
る
雉
子
の

声
孫
は
穴
掘
り
捕
え
ん
と
待
つ

　

秋
山　
　

子（
越　

安
）

　

花
の
下
息
子
に
連
れ
ら
れ
て
縺
れ
足

社
寺
歩
み
し
歴
史
を
ぞ
知
る

田
口　

正
子（
南
川
又
）

《
俳
句
》

よ　

つ
じ

や
ま  

か
い

ま
ぶ
し

い
ろ
ど

つ
つ

さ
や

た　
ん　

ぽ　

ぽ
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