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　健診は、肥満度やコレステロールを測るだけでなく
血圧・血糖・肝臓の機能・腎臓の機能も測定します。
外見だけでは分からない内側の状態もきちんと判定す
ることで、健康維持の目標や病気への対策もできます。
今年も忘れずに受診してください。
　職場などで既に健診を受けた国保の方は、健診結果
表のコピーをお届けください。
　あなたにぴったりな保健指導をご紹介します。
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《
短
歌
》

（
評
）
清
水
さ
ん―

盆
棚
を
か
ざ
り
、盆
会
（
ぼ
ん
え
）

を
迎
え
る
ば
か
り
と
な
っ
た
ら
、
亡
き
お
母
さ
ん
の
声

が
し
た
と
い
う
作
者
。
そ
の
気
持
ち
が
よ
く
わ
か
る
。

俳
句
は
、
あ
ま
り
難
し
く
考
え
な
い
で
、
自
分
の
感

覚
を
素
直
に
十
七
文
字
に
あ
ら
わ
せ
ば
よ
い
。
浦
井

さ
ん―

こ
の
句
は
時
の
実
感
を
そ
の
ま
ま
表
し
て
い

る
。一
読
、干
梅
の
匂
い
が
す
る
よ
う
だ
。「
星
月
夜
」は
、

満
天
に
輝
く
星
の
光
が
月
夜
の
よ
う
に
明
る
い
こ
と
。

岡
山
さ
ん―

民
家
の
入
り
口
が
長
く
続
い
て
、
山
茶

花
が
咲
い
て
い
る
。
そ
の
先
に
は
、
遠
く
晴
れ
わ
た
っ

た
筑
波
連
山
が
見
え
る
。
茨
城
県
の
い
い
景
色
で
あ

ろ
う
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

夏
の
涼
し
い
朝
の
感
じ

が
快
い
。
包
丁
と
い
う
言
葉
を
使
わ
な
く
て
も
、
物

を
刻
む
音
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
。

（
評
）
二
宮
さ
ん―

「
三
歳
の
頃
に
父
が
戦
死
し
、
母

と
祖
母
の
家
で
過
ご
し
た
日
々
の
思
い
出
の
一つ
。
祖

母
の
ぬ
く
も
り
は
、
わ
た
し
の
宝
も
の
」
と
添
え
書
き

が
あ
り
、
祖
母
の
あ
た
た
か
さ
が
共
感
で
き
る
作
品
。

浦
井
さ
ん―

全
国
高
校
野
球
大
会
は
、
今
年
百
周
年

と
の
こ
と
。
甲
子
園
を
目
指
す
球
児
た
ち
の
夢
が
表

現
さ
れ
て
い
る
。
片
岡
さ
ん―

お
盆
に
は
ど
こ
の
家
で

も
出
来
る
限
り
の
ご
馳
走
を
供
え
る
の
が
昔
か
ら
の

風
習
。
餅
は
農
家
で
の
最
大
の
ご
馳
走
で
、
ば
ら
っ

ぱ
餅
は
昔
か
ら
供
え
ら
れ
て
き
た
。
お
盆
ら
し
い
雰

囲
気
が
偲
ば
れ
、
供
え
ら
れ
た
餅
が
目
に
見
え
る
よ

う
だ
。

○
盆
棚
を
か
ざ
れ
ば
亡
母
の
声
が
す
る

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

煙
干
梅
の
匂
い
広
が
る
星
月
夜

　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

煙
山
茶
花
の
門
の
長
き
や
遠
筑
波

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

俎
板
の
音
弾
ま
せ
て
夏
の
朝

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　
カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
涼
し
さ
置
い
て
夏
を
越
す

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

野
路
に
咲
き
堤
に
燃
え
て
彼
岸
花

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

語
部
も
老
ゆ
る
歳
月
原
爆
忌

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

寺
庭
に
さ
る
す
べ
り
燃
ゆ
送
り
盆

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

百
合
と
背
比
べ
し
て
い
る
孫
笑
み
て

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

夕
暮
れ
の
山
里
一
斉
に
蝉
の
声

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

○
青
蚊
帳
に
思
い
出
深
き
祖
母
の
家
せ

が
み
て
聞
き
し
御
伽
噺
を

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

煙
百
年
の
時
を
刻
み
し
甲
子
園
球
児
の

夢
は
永
久
に
続
き
ぬ

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

煙
お
盆
棚
焼
い
て
供
え
し
ば
ら
っ
ぱ
餅

の
香
り
仏
間
に
満
ち
に
満
ち
た
り

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

愛
犬
と
別
れ
て
五
年
犬
小
屋
を
そ
の

ま
ま
に
し
て
夏
草
の
庭

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

痛
ま
し
き
新
聞
記
事
を
読
む
朝
に
庭

の
白
百
合
激
し
く
揺
れ
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

山
百
合
の
里
に
オ
カ
リ
ナ
響
き
入
り

郷
愁
誘
う
心
に
沁
み
る

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

絵
手
紙
を
始
め
ま
し
た
と
友
よ
り
の

励
ま
す
よ
う
な
大
き
ひ
ま
わ
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

日
除
け
に
と
植
え
し
朝
顔
蔓
の
ば
し

花
を
咲
か
せ
て
軒
端
に
届
く

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

梅
雨
明
け
の
大
売
り
出
し
の
扇
風
機

手
づ
く
り
の
風
に
鶏
も
健
や
か

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

徒
然
に
青
空
見
上
ぐ
白
雲
は
千
姿
万

態
流
れ
て
消
え
ぬ

田
口　

正
子（
南
川
又
）

《
俳
句
》

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
０
）
７
１
２
６

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

お
と
ぎ
ば
な
し

は　

 

は

健康増進課（保健センター）10月の予定
日 曜日 事　業　名  受付時間
2

7
8
9
13
14

16
30

金

水
木
金
火
水

金
金

婦人科がん検診（申込者）
（４、５日も実施）
胃がん検診（申込者）
パパママ教室（申込者）
ごっくん教室
１歳６か月児健診
健康相談・子育て相談
大腸がん検体回収（26日も実施）
２歳児歯科検診
乳児健診

12:30～13:15

  7:00～11:00
13:15～13:30
  9:45～10:00
13:00～13:30
  9:00～11:30
  8:30～10:00
12:50～13:30
13:00～13:30

 　

乳
が
ん
に
な
る
方
は
、
30
歳
代
か
ら
増

え
、
40
〜
50
歳
代
が
特
に
乳
が
ん
に
な
り
や

す
い
年
代
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
乳
が
ん

は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、
90
％
以

上
が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
実
施
し
て
い
る
乳
が
ん
検
診
に
は
、

集
団
検
診
と
指
定
の
医
療
機
関
で
受
け
る
個

別
検
診
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

健
康
増
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
集
団
検
診
の
詳
し
い
日
程
は
、
広
報
い
ば

ら
き
11
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。）

☆
乳
が
ん
の
検
査
方
法

【
超
音
波
検
査
】

　

超
音
波
を
使
っ
て
乳
房
の
病
変
を
検
査
す

る
方
法
で
す
。
し
こ
り
の
内
部
構
造
の
鑑
別

が
し
や
す
く
、
ま
た
乳
腺
密
度
の
高
い
若
い

人
に
適
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査（

乳
房
Ｘ
線
検
査
）】

　

乳
房
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
に
は
さ
ん
で

平
た
く
し
、
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
装
置
で
乳
房

全
体
を
撮
影
し
ま
す
。
石
灰
化
の
あ
る
小
さ

な
乳
が
ん
の
発
見
に
適
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
若
年
者
で
乳
腺
の
発
達
し
て
い
る
方
は

わ
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
乳
が
ん
自
己
触
診
法
】

　

月
に
１
回
、
月
経
が
終
わ
っ
た
１
週
間
前

後
が
自
己
触
診
に
適
し
て
い
ま
す
。
鏡
で
、

ひ
き
つ
れ
・
く
ぼ
み
、
皮
膚
に
変
化
が
な
い

か
見
ま
す
。
胸
の
し
こ
り
や
分
泌
物
が
な
い

か
触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　

し
こ
り
や
分
泌
物
（
う
す
茶
色
）
が
あ
る

と
き
は
、
専
門
医
療
機
関
（
外
科
）
で
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受
け
よ
う
！　

乳
が
ん
検
診　

　

〜
10
月
は
乳
が
ん
月
間
で
す
〜
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