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　厚生労働省では、「国民一人一人、『ねんきんネット』等を活用しながら、高齢期の生活設計に
思いを巡らしていただく日」として、11（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としました。
　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額
を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。

☆ねんきんネットとは
　インターネットでいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額について、
ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることができる、日本年金機構のサービスです。
詳しくは「ねんきんネット」で検索してください。

※インターネットの利用が難しい方
　役場窓口では、「ねんきんネット」でご自分の情報を確認できるサービスを実施しています。公
的機関発行の顔写真つき身分証明書（顔写真のない証明書は２種類以上）、基礎年金番号のわかるも
の、印鑑（朱肉を使うもの）、委任状（代理人申請の場合）をご持参ください。
　（注）・旧法（※）による年金受給者や共済加入中の方は役場窓口での年金情報確認サービスは受

けられません。
　　　　・年金記録に関する具体的な質問や厚生年金の記録などについては、水戸南年金事務所に

お問い合わせください。
　　　　※旧法に該当する方…大正15年4月1日以前に生まれた方と昭和61年3月31日までに受給権

を得た方

【問合せ先】　水戸南年金事務所　☎ 029－227－3251
　　　　　　　茨城町保険課　　　☎ 240－7113 
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　119番は、火災や救急などの時に消防本部への緊急通報用電話番号です。今までは町内から119番通報
をすると茨城町消防本部へつながりましたが、今年12月22日以降回線が切り替えになり、「いばらき消
防指令センター（水戸市役所内原庁舎内）」につながるようになります。
　

【119番する際のお願い】
①町内から119番をするときは、まず「茨城町です」とお知らせください。
②詳細な地番等がわからないときは、近くにある目標となるもの（お店・学校・公民館・郵便局等）
をお伝えください。

※119番通報は、FAXで行うこともできます。FAX119番を利用される方は、社会福祉課または消防
本部に送信用の用紙がありますので参考にしてください。

【テレホンサービス　☎ ０２９－２９１－１１９０】
　テレホンサービスは、災害等が発生した場合に録音された音声により状況をお知らせするものです。
状況確認を希望される方は、こちらの電話番号でご確認をお願いいたします。

１ １ ９ 番 をするときは、
最初に「茨城町です」をお願いします

119番回線が切り替えになります
番号は今まで同様119です
FAXの場合も119番です

【問合せ先】茨城町消防本部　☎ ２９２－１５１５

※いばらき消防指令センター（水戸市内原町1395－1　水戸市役所内原庁舎内）
ホームページ　http://www.ibaraki-sirei.jp/

いばらき消防指令センターは茨城県内20消防本部33市町で構成しており、119番を一手に受け付けます。

　　今　ま　で　　　　　　　　　　　　　茨城町消防本部
　　切り替え後　　　　　　　　　　　いばらき消防指令センター香 座高 香 座高１１９番 出　　動
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～ 遊 び に お い で よ～　遊　び　に　お　い　で　よ　～

町子育て支援センターでは、子育て親子に寄り添いながら、

親子のふれあいと子どもとの絆づくりを大切にした活動を行っています。

～ 遊 び に お い で よ～　遊　び　に　お　い　で　よ　～～～　遊　び　に　お　い　で　よ　～

―　　活　動　予　定　　―

－　詳細はお問い合わせください　－
【問合せ先】　保健福祉部こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）

茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

　―　活動にはボランティアの皆さんのご協力を頂いていますので、小さいお子さん、
兄弟姉妹のいるご家庭でも安心して参加できます。どうぞ気軽にご参加ください。　―

★　読み聞かせ　★
～子育てボランティアによる
読み聞かせを実施しています。～
・日時　２日(水）・16日（水）
　　　　午前10時45分～11時
・場所　遊戯室「まんまるーむ」

★遊戯室『まんまるーむ』開放★：日曜、祝日を除き午前９時から午後５時まで
※年末年始：１２月２８日（月）から１月４日（月）までお休みになります。

『子育て相談日』 
日時　９日（水）　午前９時30分～11時30分
場所　保健センター　健診室
内容　保健師、管理栄養士による相談、身体計測
＊町保健センターと連携して行います。
―　予約制ではありませんので都合の良い時間にお越しください。　―

≪子育てセミナー≫

～親子で体を使った遊びを楽しみましょう～
◇日　時　11日（金）午前10時30分～11時30分　
◇場　所　保健センター　健診室
◇内　容　ふれあい遊び、親子体操、わらべうた遊び、
　　　　　ミニアスレチック　など
◇持ち物　タオル、着替え、水分補給のための飲み物
　　　　　＊動きやすい服装で参加してください。
◇予約開始日　11月20日（金）

 『みんなでピョン』 　定員 10組

＊町内の未就学児とその保護者対象＊　

《前回の様子》

★　　『ミニ・セミナー』　★　
～親子でふれあって遊んだり歌をうたったり、

楽しい時間を過ごしましょう。～
・日時　毎日午前１１時～
・場所　遊戯室「まんまるーむ」
＊毎日内容を変えて実施予定。詳細はチラシをご覧ください。
―活動状況により実施しない場合があります。―

～花壇とプランターに春咲きの花、チューリップの球根・ビオラ、パンジーの苗の移植を実施します。～
◇日　時　12月１日（火）午前10時30分～11時30分（雨天時 ３日）
◇場　所　ゆうゆう館　中庭
◇持ち物　タオル、水分補給のための飲み物 　＊汚れてもいい服装で参加してください。
◇予約開始日　11月10日（火）

 『わんぱくガーデン』 　定員 ５組


