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健康増進課（保健センター）１月の予定
日 曜日 事　業　名 　     受付時間
7
9
13
14
16
21
23
24
26
27

水
金
火
水
金
水
金
土
月
火

大腸がん検体回収（該当者）
健康診査結果説明会
１歳６か月児健康診査
健康相談
乳児健康診査
胃がん検診（予約者）
ごっくん教室（離乳食教室）
健康診査
健康診査
健康診査

 8 :30～10:00
13:00～13:30
13:00～13:30
 9 :00～11:30
13:00～13:30
 予約者に通知
 9 :45～10:00

 9 :00～11:00
13:00～14:30

冬
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

　

冷
た
い
風
が
吹
き
荒
れ
、
寒
さ
が
厳
し
く

な
る
冬
。
暖
か
い
室
内
で
過
ご
し
が
ち
で
運

動
不
足
ぎ
み
に
な
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
体
力
だ
け
で
な
く
病
気
に
対
す
る
抵

抗
力
も
低
下
す
る
冬
の
健
康
管
理
に
は
一
層

の
気
配
り
が
必
要
で
す
。

【
健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
】

一
．
温
度
差

　

部
屋
の
暖
房
は
設
定
温
度
を
20
度
前
後
に

し
て
、
扇
風
機
な
ど
を
活
用
し
部
屋
中
に
暖

か
い
空
気
が
回
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。
暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
へ
移
動
す

る
時
は
、
血
圧
上
昇
を
抑
え
る
た
め
、
深
呼

吸
す
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

二
．
風
邪
に
注
意

　

冬
の
冷
た
く
乾
燥
し
た
空
気
は
、
風
邪
を

ひ
き
や
す
く
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

場
合
は
風
邪
に
比
べ
て
重
症
化
し
や
す
く
、

〝
か
か
ら
な
い
〞〝
う
つ
さ
な
い
〞
と
い
う

気
持
ち
が
大
切
で
す
。
手
洗
い
や
う
が
い
で

予
防
し
、
マ
ス
ク
を
付
け
る
な
ど
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
も
忘
れ
ず
に
！

 

風
邪
は
ひ
き
始
め
が
肝
心
で
す
。
暖
か
く

し
て
ゆ
っ
く
り
休
み
、
ビ
タ
ミ
ン･

糖
質･

水

分
を
し
っ
か
り
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

下
痢
や
嘔
吐
を
伴
う
時
は
、
お
粥
、
ス
ー

プ
、
鍋
な
ど
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
消
化
の
良
い

具
材
を
入
れ
、
食
べ
た
い
時
に
食
べ
る
事
を

お
勧
め
し
ま
す
。

三
．
お
風
呂

　

寒
く
な
る
と
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
り
、

手
足
が
い
つ
も
冷
た
い
と
い
う
人
は
、
38
〜

40
度
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
10
〜
15

分
程
度
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。
全
身

を
温
め
る
こ
と
で
血
液
の
循
環
も
よ
く
な

り
、
疲
労
回
復
も
で
き
ま
す
。　

　

温
度
差
に
よ
る
急
激
な
血
圧
の
変
化
を
防

ぐ
た
め
、
お
湯
を
早
め
に
は
り
浴
室
を
温
め

る
な
ど
の
工
夫
も
大
切
で
す
。

四
．
衣
服
の
選
び
方

　

衣
服
は
軽
く
ふ
っ
く
ら
と
し
た
空
気
を
た

め
込
む
タ
イ
プ
の
も
の
が
お
勧
め
。
空
気
の

層
に
よ
っ
て
保
温
効
果
が
増
し
ま
す
。
ま

た
、
厚
手
の
物
一
枚
よ
り
薄
手
の
物
を
重
ね

着
す
る
方
が
保
温
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

＊
冬
の
健
康
管
理
に
留
意
し
、
健
や
か
で
快

適
な
冬
の
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
工
夫
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

No.262
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解回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回塊

回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

解回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回塊
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

《
短
歌
》

（
評
）
田
口
（
す
）
さ
ん―

サ
ト
イ
モ
の
茎
を
日
に
乾

か
し
、
皮
を
剥
い
て
食
用
と
す
る
風
習
。
母
親
が
毎

年
や
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
、
今
は
自
分
が
皮
を
剥

い
て
い
る
。
や
は
り
母
親
と
娘
で
あ
る
。
田
口
（
正
）

さ
ん―

亡
く
な
っ
た
夫
の
遺
影
が
座
敷
の
高
い
所
に

飾
っ
て
あ
る
。
寒
く
な
っ
た
冬
座
敷
を
見
守
っ
て
い
る

か
の
よ
う
。
夫
に
対
す
る
尊
敬
の
念
が
表
れ
て
い
る
。

岡
山
さ
ん―

茨
城
県
内
に
も
小
高
い
丘
や
突
出
し
た

山
は
沢
山
あ
る
。
元
旦
に
頂
上
め
ざ
し
て
昇
り
だ
し

た
ら
、
神
さ
ま
仏
さ
ま
も
一
緒
に
昇
っ
て
い
る
よ
う
な

気
分
に
な
っ
た
。
中
島
さ
ん―

実
姉
と
義
姉
の
違
い

が
よ
く
わ
か
る
。
高
田
さ
ん―

小
雪
は
二
十
四
節
季

の
一
つ
。
十
一
月
二
十
二
、
三
日
頃
を
い
う
。
根
雪
と

は
な
ら
ぬ
程
度
の
雪
に
見
舞
わ
れ
る
時
分
の
意
。

（
評
）
中
島
さ
ん―

庭
の
辺
り
に
春
に
咲
く
球
根
を
植

え
て
い
る
と
、
土
の
温
み
が
手
に
や
さ
し
か
っ
た
と
言

う
作
品
。
最
初
の
「
狭
庭
辺
」
は
、
歌
の
五
七
五
の

調
子
を
整
え
る
た
め
の〝
接
頭
語
〞、
結
び
の
「
け
り
」

は
完
了
の〝
気
づ
き
〞。
適
切
な
短
歌
の
こ
と
ば
が
活

き
て
い
る
。
田
口
さ
ん―

「
歎
異
抄
」
は
親
鸞
上
人

を
伝
え
る
書
で
あ
る
が
、
人
間
の
生
き
方
を
示
す
本

と
さ
れ
て
い
る
。
作
者
も
静
か
な
気
持
ち
を
も
っ
て
、

講
座
に
参
加
し
た
の
で
あ
ろ
う
。
岡
山
さ
ん―

白
寿

（
九
十
九
歳
）
の
高
齢
ま
で
信
念
を
も
っ
て
居
ら
れ
た

母
上
様
の
心
を
以
て
誠
実
に
農
に
対
す
る
作
者
の
姿

勢
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

○
西
日
受
け
芋
幹
剥
け
り
母
想
い

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
遺
影
の
夫
我
が
家
見
守
る
冬
座
敷

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
神
仏
昇
る
石
階
初
明
り

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

病
む
義
姉
を
見
舞
う
言
葉
を
選
ぶ
冬

　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

草
や
ぶ
の
中
山
茶
花
の
紅
あ
ざ
や
か

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

懐
か
し
き
母
の
匂
い
や
む
か
ご
飯

髙
津　

敏
雄（
中
石
崎
）

　

蓑
虫
や
誰
も
知
ら
ざ
る
小
宇
宙

上
田　
　

昭（
長　

岡
）

　

コ
キ
ア
見
る
真
赤
な
夕
日
背
ナ
に
し
て

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

小
雪
や
救
急
の
音
寒
々
し

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

風
強
き
秋
空
の
下
帆
引
船

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

○
狭
庭
辺
に
春
咲
き
球
根
植
え
ゆ
け
ば

土
の
温
み
の
手
に
や
さ
し
け
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
一
筋
の
目
に
は
見
え
な
い
絆
あ
り

歎
異
抄
講
座
し
ず
け
く
進
む

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
売
り
物
は
値
段
下
れ
ど
手
抜
き
せ
ず

白
寿
に
逝
き
し
母
の
口
ぐ
せ

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

我
が
町
も
誕
生
以
来
六
十
年
祝
う

花
火
が
夜
空
に
開
く

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

玄
関
に
葉
ボ
タ
ン　

パ
ン
ジ
ー
植
え

付
け
て
子
供
等
を
待
つ
年
末
年
始

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　
一
瞬
の
ま
ば
た
き
す
ら
も
惜
し
む
ほ
ど

日
光
連
山
紅
葉
巡
り

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

豪
快
に
メ
コ
ン
川
ゆ
く
艪
を
漕
ぎ
て

椰
子
の
木
陰
を
小
舟
か
ら
遊
覧
船
へ

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

米
俵
あ
ま
た
積
み
し
し
高
瀬
舟
利
根

川
ゆ
く
か
昔
し
の
び
ぬ

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

閉
校
す
る
小
学
校
の
子
等
胸
に
母
校

忘
れ
ず
未
来
に
羽
ば
た
け

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

新
築
の
祝
い
の
品
の
掛
時
計
三
十
余

年
我
と
同
居
す高

田　

宗
雄（
大　

戸
）

《
俳
句
》

　「時給ＵＰだけでは、人は集まらない！従業
員のやる気を引き出したい！」
 経営者や担当者の皆さんの悩みを解決するヒ
ントになるセミナーです。ぜひご参加くださ
い。

◆開催日　平成27年２月５日（木）
◆時　間　午後２時～午後４時
◆場　所　茨城町商工会館２階
◆講　師　なごみ社労士事務所（鳥羽田地区）
　　　　　社会保険労務士　石井　光一氏
◆定　員　40名

【問合せ先】
　地域産業課  商工観光グループ
　　　　　　　　☎240－7124
　茨城町商工会　☎292－5979

 茨城町ネットワーカー等連絡協議会（照沼一
美会長）では、毎年涸沼周辺クリーン作戦を実
施し環境美化に努めております。今年度は下記
日程のとおり涸沼自然公園周辺の清掃を実施す
る予定です。
　一般参加にご協力いただける方は、傷害保険
の加入手続きをいたしますので、１月16日
（金）までに地域産業課までご連絡をお願いい
たします。なお、当日参加もできます。
　天候による実施の有無については、当日朝６時30
分頃に、防災行政無線にてお知らせいたします。

◆日　　時　平成27年１月25日（日）
　　　　　　午前８時30分受付開始
　　　　　　小雨決行
◆集合場所　涸沼自然公園管理事務所前駐車場
※軍手はこちらで用意いたします。なお、ク
リーン作戦終了後に甘酒を用意しています。

【問合せ先】地域産業課  地域振興グループ
　　　　　  ☎240－7124  

涸沼周辺クリーン作戦に
ご協力ください！

中小企業経営支援講座
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