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還暦を迎えてますます元気還暦を迎えてますます元気　茨城町茨城町還暦を迎えてますます元気　茨城町
（町制施行60周年記念（町制施行60周年記念　平成27年茨城町民の日）平成27年茨城町民の日）（町制施行60周年記念　平成27年茨城町民の日）
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。
　茨城町では、東日本大震災の教訓をもとに、備蓄品の整備、情報伝達体制の充実、応援協定の締結など、
様々な防災対策を行っています。大規模な災害から自分の身を守るためには、行政の防災対策、家庭や事
業所での備え、地域での助け合いが重要となります。日頃から災害に備えましょう。

３.11を忘れない
～災害に強い町づくりを目指して～
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新た

な条
例が施行されました

朝ごはんで１日を元気にスタート！

朝
は
ご
飯
で

！！

朝
は
ご
飯
で

！

朝
は
ご
飯
で

！
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　ゆうゆう館において、「骨粗しょう症予防教
室」が実施されました。「骨粗しょう症」とは
骨の量が減って、「 す」が入ったようにスカス
カになる状態のことで、圧倒的に女性に多くみ
られる病気です。かつては老化現象の一つと思
われていた、腰が曲がったり背が縮んだりする
のもこの病気によるものとのことです。
　この教室では、骨粗しょう症予防に有効な、
カルシウムが多くとれる料理や、予防体操など
を学びました。参加者の一人は、「日光浴をし
たり、病院で検査をしたりと、普段から気を使
っています。この教室を契機に今後も予防を心
がけます。」と今後の決意を聞かせてくれまし
た。

1/21
（水） 骨粗しょう症予防教室

　統計事業の一層の充実と統計知識の普及啓発
を目的として、茨城県統計功労者表彰式が県庁
にて開催されました。
　茨城町からは、統計調査員としての活動が評
価され、２名の方が表彰されました。江幡さん
は９年間、深作さんは10年間という長期間統
計調査にご協力いただいております。

▼表彰者は次のとおり
　茨城県知事表彰　江幡　武男さん（駒場）
　経済産業省大臣官房調査統計審議官感謝状　
　　　　　　　　　深作　正雄さん（下飯沼）

1/21
（水） 茨城県統計功労者表彰式

　茨城町生涯学習課が実施している町民教養講
座「つるし雛飾り」の受講生のほか、金沢リリ
ークラブ、中石崎手芸の会の皆さんが作成した
「つるし雛飾り」が、桃の節句の３月３日まで
茨城町役場に展示されました。
　色とりどりのつるし雛を前に、講師の渡辺淑
江さん（大洗町）は、「楽しく作ることが大事。
皆さんお子さんやお孫さんの成長を願って作成
しました。」とつるし雛に込められた思いを語
ってくれました。

2/3
（火）

子どもたちの健やかな成長を
願って「つるし雛飾り」展示

　茨城県庁において「平成26年度茨城県下水
道促進週間コンクール」の表彰式が行われ、青
葉中学校１年の米川英里奈さんが、「書道部門」
で知事賞に入選し、表彰されました。
　茨城県では、下水道に対する理解を深めるた
め、茨城県下水道促進週間（９月10日は下水
道の日）を定めて様々な啓発活動を行っており、
その一環として「茨城県下水道促進週間コンク
ール」を実施しています。

1/22
（木）

米川英里奈さん　知事賞受賞
下水道促進週間コンクール

�� �������	� ������ ��������	� ������ ��

新年を祝う宝船

　

1/5
（月）

　茨城町花き生産組合（長谷川重幸組合長）より、茨城町の災害
除け、地域経済の活性化、東日本大震災からの復興、そして町民
の皆さまの無病息災、商売繁盛、家内安全を祈念して、花き類で
装飾された宝船が寄贈されました。
　茨城町農産物マスコットキャラクター「ひぬ丸くん」にあやか
り「ひぬ丸」と名付けられた全長約2.8メートルの宝船は、茨城
町産のシクラメンやキクに蘭など沢山の花々に彩られ、素晴らし
い新年の幕開けを祝いました。

ありがとうの気持ちを込めて  川根小学校へ「ならせもち」寄贈

　

1/13
（火）

　鈴木照子さん（更生保護女性会）をはじめ、保護司や児童の祖
父母など７名が協力して茨城町立川根小学校に「ならせもち」を
寄贈しました。
　鈴木さんたちは、毎月花を生けて学校に飾ったり、農業体験に
協力したり、朝校門にたって挨拶をしたりと、学校活動に協力し
ています。教頭先生によると、皆さんは「川根小学校の応援団」
で、児童たちにも「いつものおじいちゃん・おばあちゃん」と知
られているそうです。
　材料を持ち寄って作った「ならせもち」は、紅白緑黄の４色に
色付けしたお餅を水木にとりつけたカラフルな仕上がりになって
います。

　鈴木さんは、「川根小学校にありがとうの気持ちを込めて作りました。子どもたちには川根小のこと
をいつまでも忘れずに、良い子で育ってほしい。」と今年度閉校する同小学校に通う児童たちにエール
を送りました。

少年の主張表彰式

　

1/8
（木）

　青少年育成茨城町民会議主催の「少年の主張」作文の表彰式が
茨城町役場で行われました。
　「少年の主張」は、中学生が日常生活の中で感じたことや考え
ていることを言葉に表し、広く社会に訴えることによって、将来
に向かって自信と誇りを抱いてもらうことを目的としています。
　数多くの作品の中から茨城町長賞を受賞した中川美奈子さん
（明光中学校２年）は、「パティシエになりたい」と題し、夢を
叶えるために必要なことは強い意志をもって努力し決して諦めな
いことだと訴えました。また、中川さんは茨城町民の日式典にお
いて作品を発表しました。
【受賞作品】
　○茨城町長賞　　　「パティシエになりたい」　　　　　明光中学校　２年　中川　美奈子さん
　○茨城町教育長賞　「日本人の誇りと改善点」　　　　　明光中学校　３年　平田　帆南さん
　　　　　　　　　　「家族と友に感謝」　　　　　　　　青葉中学校　２年　松本　明日香さん
　○青少年育成茨城町民会議会長賞
　　　　　　　　　　「平和への願い」　　　　　　　　　明光中学校　３年　長洲　佳奈さん
　　　　　　　　　　「みんなから応援されるチーム」　　青葉中学校　２年　倉持　菜々美さん
　　　　　　　　　　「自然環境について考える」　　　　青葉中学校　２年　萩谷　怜央さん
　　　　　　　　　　「便利なツールとの距離を考える」　明光中学校　１年　加藤　雄大さん
　　　　　　　　　　「善と悪」　　　　　　　　　　　　明光中学校　１年　久保木　桃花さん
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健康増進課（保健センター）３月の予定
日 曜日　　　　　　事　業　名　   　　　　　　 受付時間
6
11

金
水

ごっくん教室
健康相談

 9 :45～10:00
 9 :00～11:30

ト
ク
す
る
お
医
者
さ
ん
へ
の
か
か
り
方

〜
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う
！
〜

　
「
健
康
で
あ
り
た
い
」
と
い
う
願
い
は
、
誰

も
が
同
じ
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は

ご
自
身
が
「
か
ら
だ
の
責
任
者
」
で
あ
る
と

い
う
自
覚
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

「
か
か
り
つ
け
医
と
は
？
」

　

日
常
的
な
診
療
や
健
康
管
理
な
ど
行
っ
て

く
れ
る
身
近
な
お
医
者
さ
ん
や
医
療
機
関
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。「
病
院
に
か
か
る
な
ら

大
病
院
の
方
が
安
心
」
と
思
わ
れ
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

 

か
か
り
つ
け
医
は
、
通
い
や
す
く
、
待
ち

時
間
が
少
な
く
で
き
る
と
い
う
点
か
ら
も
、

近
く
の
診
療
所
や
小
規
模
な
病
院
が
お
す
す

め
で
す
。

　

普
段
か
ら
あ
な
た
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
病
状
に
よ
っ
て
専
門
医
療
機
関
を
紹
介

し
て
く
れ
る
よ
う
な
お
医
者
さ
ん
こ
そ
が
か

か
り
つ
け
医
に
ふ
さ
わ
し
い
と
い
え
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
に
よ
る
利
点
」

・
待
ち
時
間
が
少
な
く
、
じ
っ
く
り
診
察
し

て
も
ら
え
る
。

・
同
じ
医
師
に
継
続
し
て
診
て
も
ら
う
こ
と

に
よ
り
、
適
切
な
治
療
や
ア
ド
バ
イ
ス
が

得
ら
れ
る
。

・
必
要
に
応
じ
て
、
専
門
医
療
機
関
に
紹
介

状
を
書
い
て
も
ら
え
る
。

・
医
者
と
顔
な
じ
み
に
な
る
こ
と
で
、
質
問

や
相
談
が
し
や
す
く
な
る
。　
　

「
医
療
機
関
の
か
か
り
方
で
上
手
に
節
約
！
」

 

食
費
や
電
気
代
等
、
日
頃
か
ら
節
約
を
心

が
け
て
い
る
人
は
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
で

は
、
「
医
療
費
」
に
関
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。「
健
康
に
か
か
わ
る
こ
と
だ
か

ら…

」
と
医
療
費
を
気
に
せ
ず
に
受
診
す
る

人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

 

と
こ
ろ
が
、
医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
節
約
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
節
約
と
い
っ
て
も
、

具
合
が
悪
い
の
に
受
診
せ
ず
に
我
慢
す
る
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
医

療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト
、
す
な
わ
ち
上
手
に

受
診
し
て
医
療
費
の
負
担
を
減
ら
す
コ
ツ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

・
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

持
つ
。

・
ハ
シ
ゴ
受
診
は
体
と
医
療
費
負
担
が
大
き

い
の
で
避
け
る
。

・
時
間
外
受
診
は
割
増
料
金
に
な
る
の
で
避

け
る
。

・
子
ど
も
を
病
院
に
連
れ
て
行
く
か
迷
っ
た

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
や
救
急
相
談
（
♯
８
０

０
０
）
へ
相
談
す
る
。

※

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
替
え
に
よ

り
、
お
薬
代
を
安
く
お
さ
え
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

 

か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
、
年
１
回
の
健
診

を
受
け
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
健
康
的
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

 

平
成
26
年
度
加
入
者
の
共
済
期
間
は
３

月
31
日
ま
で
で
す
。

　
　

継
続
加
入
の
お
手
続
き
は
お
早
め
に
！

○
共
済
期
間　

　

４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

※

た
だ
し
、
４
月
１
日
以
降
に
加
入
し
た

場
合
は
、
加
入
し
た
日
の
翌
日
か
ら
翌

年
３
月
31
日
ま
で
。

○
加
入
要
件　

　

茨
城
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
。
ま
た

は
、
町
内
に
住
所
が
あ
る
団
体
。

○
会　
　

費　

　

大
人
９
０
０
円

　

中
学
生
以
下
（
４
月
１
日
現
在
）
５
０
０

　

円

　

※

９
月
30
日
以
降
の
加
入
は
そ
れ
ぞ
れ
半

　
　

額

○
加
入
方
法　

 

会
費
を
添
え
て
み
ど
り
環
境
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
み
ど
り
環
境
課　
　

　
　
　
　
　
　

☎
（
２
４
０
）
７
１
３
５

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

○○医院

�������	� �������������	� ������ ��

回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

《
短
歌
》

《
俳
句
》

解回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回塊

回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

解回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回塊
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

（
評
）
今
月
は
、
今
ま
で
に
な
く
沢
山
の
作
品
が
届
い

た
。
常
連
の
ほ
か
に
一
人
で
も
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
出

る
こ
と
を
い
つ
も
願
っ
て
い
ま
す
。

　

萩
谷
さ
ん―

美
し
い
も
の
に
心
ひ
か
れ
る
作
者
の
気

持
ち
が
よ
く
あ
ら
わ
れ
て
い
る
。
浦
井
さ
ん―
ゆ
ず

湯
は
、
何
と
も
言
え
な
い
良
い
気
分
だ
。
中
島
さ
ん

―

こ
の
ひ
と
は
、
大
げ
さ
で
な
く
、
普
段
の
く
ら
し

の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
取
り
上
げ
て
着
実
に
作

句
し
て
い
る
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

「
さ
く
さ
く
踏

み
て
」
は
上
等
表
現
。
物
事
に
は
、
ぴ
し
っ
と
合
う

表
現
が
必
ず
あ
る
は
ず
。
そ
れ
を
見
つ
け
出
す
の
が

文
芸
の
本
領
で
あ
る
。
髙
津
さ
ん―

一
茶
の
史
蹟
と

青
麦
が
ぴ
っ
た
り
。

（
評
）
清
水
さ
ん―

「
小
春
日
」
と
は
陰
暦
の
十
月
の

異
称
と
言
わ
れ
る
が
、
冬
の
季
語
で
も
あ
る
。
日
差

し
が
暖
か
い
春
に
似
て
い
る
よ
う
な
日
、
体
力
づ
く
り

に
小
さ
な
流
れ
の
瀬
音
を
聞
き
な
が
ら
堤
を
歩
い
た
。

「
小
春
日
」「
せ
せ
ら
ぎ
」
の
言
葉
が
活
き
て
い
る
。

河
野
さ
ん―

大
相
撲
、
正
月
（
春
場
所
）
の
観
客
席
、

枡
席
に
晴
れ
着
姿
の
和
服
姿
。「
国
技
」
と
言
わ
れ
る

相
撲
で
は
、
や
は
り
「
や
ま
と
な
で
し
こ
」
が
ふ
さ
わ

し
い
。
浦
井
さ
ん―

四
度
の
滝
と
も
言
わ
れ
る
袋
田
の

滝
、
厳
寒
の
た
め
凍
り
付
い
て
豪
快
な
大
音
響
も
聞

こ
え
ぬ
雄
大
な
自
然
の
沈
黙
を
表
現
し
た
結
句
が
よ

い
。
中
島
さ
ん―

「
勁
さ
」
は
し
ん
（
芯
）
の
あ
る

つ
よ
さ
、
力
の
「
強
さ
」
と
使
い
わ
け
て
い
る
。

○
月
円
か
宵
の
寒
さ
も
忘
れ
観
る

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

煙
静
け
さ
や
ゆ
ず
湯
に
ひ
た
り
い
る
月
夜

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

煙
負
け
ん
気
の
昂
り
見
え
て
歌
留
多
会

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

霜
柱
さ
く
さ
く
踏
み
て
菜
を
穫
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

麦
青
し
先
人
一
茶
の
史
蹟
た
ど
る

髙
津　

敏
雄（
中
石
崎
）

　

元
旦
や
箸
置
く
間
な
き
母
の
味

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

細
々
と
流
る
る
寒
の
小
川
か
な

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

ふ
う
て
ん
の
頭
上
に
並
ぶ
寒
鴉

上
田　
　

昭（
長　

岡
）

　

棚
引
い
て
ひ
ん
が
し
の
空
初
茜

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

馥
郁
と
咲
き
坂
下
の
梅
の
花

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

○
小
春
日
に
体
力
づ
く
り
と
堤
防
を
川

の
せ
せ
ら
ぎ
聞
き
つ
つ
歩
く

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

煙
大
相
撲
テ
レ
ビ
画
面
の
枡
席
に
晴
れ

着
姿
の
や
ま
と
な
で
し
こ

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
凍
て
付
き
て
水
音
も
な
き
四
度
の
滝

束
の
間
時
の
流
れ
が
止
ま
る

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

優
し
さ
と
勁
さ
を
秘
め
し
シ
ク
ラ
メ

ン
次
々
ひ
ら
く
深
紅
の
莟

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

息
の
家
に
綻
び
そ
め
し
蝋
梅
の
枝
切

り
持
ち
ぬ
婚
の
記
念
樹

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

寒
空
の
小
高
き
丘
に
凧
上
げ
る
持
つ

幼
児
の
手
も
伸
び
上
が
る

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

部
屋
ふ
か
く
差
せ
る
冬
陽
に
壁
に
あ

る
孫
の「
お
絵
か
き
」ひ
と
き
わ
光
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

神
殿
の
社
に
大
杉
一
対
の
梢
遥
か
な

雲
間
に
光
る

岡
山　
一
二（
上
石
崎
）

　

寒
椿
隣
の
庭
の
片
隅
に
丑
か
ら
未
跨

ぎ
て
咲
き
ぬ

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　
ニ
セ
電
話
の
悪
い
人
等
に
大
切
な
お

金
や
る
な
と
孫
の
手
紙
に

　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
０
）
７
１
２
６

　茨城町町制施行60周年を記念し、㈱常陽銀行から、イベント等で町をＰＲするスタ
ンド看板「ロールアップバナースタンド　４台」が寄贈されました。
　寄贈されたバナースタンドは、今後、イベント等町のＰＲ活動に有効活用させてい
ただきます。

　　　　　　　　【問合せ先】地域産業課　☎２４０－７１２４
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し
ら
く

談
相・
集
募

ト
ン
ベ
イ

室
教・
座
講

♪

ひろば
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大橋行政書士事務所
相談無料

遺言・相続・遺産分割・成年後見
離婚などにお悩みの方
お気軽にご相談ください！

029－292－8098
茨城町谷田部 1020 番地 1
http://office-oohashi.com/

�

�

�

�

��������������������������

��������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�������	
��

３月号

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������



�������	�������

３月号

�������	�������

�

�

�

�

���������������������������������

���������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

茨城町役場　★〒311-3192　茨城町小堤1080　TEL029-292-1111
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お気軽にご相談ください！
◆雇用保険や社会保険などの
　各種手続
◆就業規則や各種規程の作成
◆助成金の申請手続
◆労務管理に関するご相談

なごみ社労士事務所
http://nagomi-office.net
〒311-3142 茨城町鳥羽田381-25
Tel 029-292-4811
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