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健康増進課（保健センター）７月の予定
日 曜日 事　業　名 　  受付時間
3
7

8
14
17
28

金
火

水
火
金
火

乳児健診
大腸がん検体回収
（14, 17, 21, 29日も実施）
健康相談
1・6歳児健診
ごっくん教室
3歳児健診

13:00～13:30
  8:30～10:00

  9:00～11:30
13:00～13:30
  9:45～10:00
13:00～13:30

 　

炎
天
下
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
梅
雨
明
け

で
急
に
蒸
し
暑
く
な
っ
た
日
は
要
注
意
！ 

特
に
高
齢
者
や
お
子
さ
ん
、
日
頃
汗
を
か
く

習
慣
の
な
い
人
、
水
分
を
あ
ま
り
と
ら
な
い

人
は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
た
め
、
意
識

し
て
熱
中
症
予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

【
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

◆
こ
ま
め
な
水
分
補
給

 

起
床
時
、
食
後
、
運
動
や
入
浴
の
前
後
、

就
寝
前
な
ど
に
コ
ッ
プ
一
杯
程
度
の
水
分
を

こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
就
寝
中
は

脱
水
状
態
に
な
り
や
す
い
の
で
、
就
寝
前
の

水
分
補
給
は
大
切
で
す
。
よ
く
汗
を
か
く
人

は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
を
飲
む
と
効
果
的

で
す
。
た
だ
し
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
を
お
持

ち
の
方
は
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
室
内
の
温
度
は
28
度
以
下
、
湿
度
は
70
％

　

以
下
に
保
つ

 

屋
内
で
も
熱
中
症
に
か
か
り
ま
す
。
エ
ア

コ
ン
や
除
湿
器
な
ど
を
上
手
に
活
用
し
、
室

内
に
熱
が
こ
も
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
こ
ま
め
に
換
気
を
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

◆
暑
さ
を
避
け
る

 

風
通
し
の
良
い
服
装
を
し
、
外
出
時
に
は

帽
子
や
日
傘
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

※

万
が
一
、
め
ま
い
や
頭
痛
な
ど
の
症
状
が

あ
り
熱
中
症
か
な
と
感
じ
た
時
に
は
暑
さ

を
避
け
、
水
分
や
塩
分
を
補
給
し
、
首
や

わ
き
の
下
な
ど
太
い
血
管
を
氷
水
な
ど
で

冷
や
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

　医療機関に「限度額適用認定証等」を提示すると保険診療適用分が自己負担限度額までとなり、
支払いが軽減されます。
　認定証については毎年申請が必要ですので、認定を受けたい方は下記まで申請願います。
　申請された月の１日から適用となり、有効期限は毎年７月31日までです。

【対象者】　国民健康保険に加入されている方
【申請に必要なもの】　国民健康保険被保険者証（保険証）、印鑑（朱肉を使うもの）
【申請場所】　茨城町保険課　４番窓口　

※70歳から74歳までの方
課税世帯の方……保険証・高齢受給者証を医療機関へ提示することで、自己負担限度額を提示でき
　　　　　　　　ますので限度額適用認定証の申請は必要ありません。
非課税世帯の方…保険課において申請されると「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」
　　　　　　　　が交付となります。

７
月
は
『
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
』
で
す
！

◆前期健康診査実施中！
　日程等は広報いばらき５月１日号をご覧いた
だくか、お問い合わせください。

ご不明な点がございましたら保険課までお問い合わせください。
【問合せ先】保険課　☎２４０－７１１３

�������	� �������������	� ������ ��

広報紙に掲載する作品を募集しています

《
短
歌
》

《
俳
句
》

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
い
ば
ら
き
６
月
１
日
号
の
本
欄
に
、
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
浦
井
正
子
さ
ん
の
俳
句
で
、「
風
の
い
た
ず
ら
」

と
記
載
す
べ
き
と
こ
ろ
を
、「
春
の
い
た
ず
ら
」
と
誤
っ
て

記
載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

☆おすすめの一冊　皆様のお勧めの本を広報紙で紹介してみませんか。絵本でも小説でも種類は問い
　　　　　　　　　ません。本の名称とお勧めする理由の掲載となります。
☆文　芸　　　　　ハガキ、またはFAXに３首・３句以内を書いて月末までにお送りください。

【送り先・問合せ先】〒311－3192　茨城町小堤1080　　茨城町まちづくり推進課　
　　　　　　　　　　秘書情報グループ　　☎240－7126　　FAX 292－6748

（
評
）
髙
津
さ
ん―

軒
先
に
毎
年
や
っ
て
く
る
燕
が
、

な
か
な
か
来
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
よ
う
や
く
や
っ

て
来
た
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

こ
の
句
の
一
期
一
会
は

い
ろ
い
ろ
な
解
釈
が
で
き
る
。
自
分
と
花
、
花
見
に

訪
れ
た
人
間
ど
う
し
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
一
期
一
会
の

縁
に
は
間
違
い
な
い
。
浦
井
さ
ん―

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
花
は
立
派
だ
。
正
に
こ
の
作
品
の
と
お
り
。
中
島

さ
ん―

「
蕗
を
剥
く
」
と
い
う
言
葉
で
、
だ
ん
だ
ん

遠
く
な
っ
て
い
く
生
家
の
様
子
が
う
か
が
え
る
。
萩
谷

さ
ん―

「
日
」
は
一
日
、「
陽
」
は
太
陽
と
使
い
分
け
た
。

高
田
さ
ん―

ず
ば
り
と
開
け
放
っ
た
夏
へ
の
挑
戦
。

（
評
）
田
口
さ
ん―

「
豊
葦
原
の
瑞
穂
の
国
」
と
言
わ

れ
た
古
代
よ
り
、
農
家
に
と
っ
て
田
植
は
大
き
な
仕
事

で
あ
り
、田
植
を
終
え
た
祝
い
が
「
さ
な
ぶ
り
」
で
あ
っ

た
。〈
早
苗
饗
〉
と
書
く
文
字
か
ら
見
て
も
由
緒
あ
る

風
習
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
と
思
う
。
片
岡
さ
ん―

自
然
を
利
用
し
た
発
電
が
注
目
を
浴
び
て
い
る
昨
今
、

何
処
を
歩
い
て
も
太
陽
光
発
電
の
パ
ネ
ル
が
見
ら
れ

る
。
浦
井
さ
ん―

上
の
句
で
お
い
し
そ
う
な
メ
ロ
ン
を

具
体
的
に
表
現
し
、
結
句
で
作
る
人
へ
推
し
量
る
感

情
を
述
べ
て
い
る
。
短
歌
作
り
の
基
本
が
押
え
ら
れ
て

い
る
。

○
軒
先
に
今
年
も
燕
や
っ
と
来
た

髙
津　

敏
雄（
中
石
崎
）

煙
お
花
見
は
一
期
一
会
の
縁
か
な

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
母
と
子
の
絆
は
強
し
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

蕗
を
剥
く
生
家
だ
ん
だ
ん
遠
く
な
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

暑
き
日
の
夕
陽
を
浴
び
て
雉
子
が
鳴
く

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

内
庭
の
大
樹
冷
風
ひ
と
り
じ
め

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

担
手
は
田
植
機
よ
り
も
声
大
き

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

さ
し
芽
せ
し
か
し
わ
ば
あ
じ
さ
い
の
び

　

の
び
と

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

早
苗
饗
や
疲
れ
し
身
体
酒
浸
み
る

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

思
い
切
り
窓
開
け
放
つ
五
月
か
な

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

○
さ
な
ぶ
り
は
筍
御
飯
は
じ
き
芋
蒸
し

パ
ン
サ
ラ
ダ
好
物
ば
か
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
里
山
に
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
広
び
ろ
と

時
代
の
流
れ
か
我
が
ふ
る
さ
と
も

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

煙
両
の
手
に
ず
っ
し
り
重
く
香
り
顕
つ

メ
ロ
ン
作
り
の
手
間
ひ
ま
偲
ぶ

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

新
緑
の
朝
の
日
射
し
に
ト
ー
ス
ト
の

上
で
と
け
ゆ
く
バ
タ
ー
か
が
や
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　
「
仲
良
し
の
友
達
で
き
た
の
」統
合
の

新
学
舎
に
孫
な
れ
た
ら
し

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

芭
蕉
の
句
碑
め
ぐ
る
寺
々
黒
羽
根
の

川
は
ゆ
る
や
か
木
立
の
禅
寺

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
果
て
に
し
父
を
思
う

と
き
我
守
ら
れ
て
七
十
年
過
ぐ

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

弁
慶
の
知　

徳　

機
転
に
あ
や
か
り

て
安
宅
の
関
に
孫
の
合
格
を

岡
山　

一
二（
長　

岡
）

　

恩
師
逝
き
し
と
き
藤
の
花
咲
き
い
た

り
朝
霧
の
中
に
面
影
う
か
ぶ

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

ピ
ラ
カ
ン
と
バ
ラ
の
剪
定
あ
と
怖
し

血
の
出
る
痛
さ
棘
に
せ
め
ら
る

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

さ   

な 

ぶ
り


