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健康増進課（保健センター）８月の予定
日 曜日 事　業　名 　  受付時間
3

5

18

21
28
31

月

水

火

金
金
月

大腸がん検体回収
（27日も実施）申込者対象
健診結果説明会
　中石崎公民館
　長洲公民館
健診結果説明会
　ゆうゆう館保健センター
（17, 24日も実施）
健診結果説明会
　宮ヶ崎農村集落センター
２歳児歯科検診
乳児健康診査
健診結果説明会
　木部東部新農村集落センター
　上飯沼新農村集落センター

  8:30～10:00

  9:30～10:30
13:00～14:00

13:00～13:30

13:00～14:00
12:50～13:30
13:00～13:30

  9:30～10:30
13:00～14:00

 　

食
中
毒
の
約
１
割
は
家
庭
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
特
に
夏
場
は
、
キ
ャ
ン
プ
場
や
海
水

浴
場
で
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
屋
外
で
調
理

を
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
菌
や
ウ
イ
ル
ス

は
、
食
品
に
つ
い
て
も
目
で
見
え
ず
、
味
・

臭
い
・
色
が
変
わ
り
ま
せ
ん
。

 

食
中
毒
予
防
の
三
原
則
「
食
品
に
菌
を
つ

け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
」
を

意
識
し
て
調
理
し
、
食
中
毒
を
予
防
し
て
元

気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

 

【
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
】

一　

食
中
毒
菌
を
つ
け
な
い
！

・
調
理
前
に
は
良
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
生
の
肉
や
魚
を
扱
っ
た
、
ま
な
板
、
包
丁

は
そ
の
都
度
き
れ
い
に
洗
浄
し
よ
う
。　

二　

食
中
毒
菌
を
増
や
さ
な
い
！

・
料
理
は
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
食
べ
物
（
特
に
生
も
の
）
は
放
置
せ
ず
冷

蔵
庫
に
い
れ
ま
し
ょ
う
。

三　

食
中
毒
菌
を
や
っ
つ
け
る
！

・
食
品
の
内
部
ま
で
十
分
加
熱
し
ま
し
ょ

う
。　
　
　
　
　

・
ふ
き
ん
、
包
丁
、
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器

具
は
定
期
的
に
消
毒
し
、
よ
く
乾
燥
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
は
70
年
前
の
８
月
15
日
で
あ
っ
た
。

朝
か
ら
の
強
い
日
差
し
は
真
夏
そ
の
も
の
で

あ
っ
た
。
そ
の
日
は
天
皇
陛
下
が
ラ
ジ
オ
で

玉
音
放
送
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
仕
事
を

休
ん
で
そ
れ
を
待
っ
た
。
仕
事
と
は
、
８
月

２
日
の
水
戸
空
襲
で
我
が
家
も
焼
尽
と
化
し

た
た
め
、
母
と
二
人
で
常
陸
太
田
の
母
の
実

家
か
ら
焼
け
跡
整
理
に
通
っ
て
い
た
こ
と
で

あ
る
。

　

昼
ご
ろ
、
ラ
ジ
オ
の
前
で
正
座
し
、
頭
を

下
げ
て
放
送
を
聞
い
た
。
私
は
内
容
が
分
か

ら
な
か
っ
た
が
、
祖
父
が
一
言
「
日
本
は
戦

争
に
負
け
た
ん
だ
」
と
言
っ
た
。
誰
も
声
を

出
せ
な
か
っ
た
。

　

水
戸
空
襲
の
前
、
６
月
中
旬
だ
っ
た
と
思

う
が
、
水
戸
の
自
宅
か
ら
那
珂
郡
檜
澤
村
と

い
う
所
へ
疎
開
を
し
て
い
た
。
疎
開
先
で

は
、
母
と
一
緒
に
水
戸
の
自
宅
へ
荷
物
を
取

り
に
い
く
こ
と
と
買
い
出
し
の
毎
日
で
あ
っ

た
。
農
家
へ
の
買
い
出
し
で
は
、
お
金
で
は

売
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
の
で
、
自
宅
か
ら
運

ん
だ
品
物
を
持
っ
て
行
き
物
々
交
換
を
し

た
。
丘
の
上
に
あ
っ
た
学
校
か
ら
聞
こ
え
る

声
を
聞
く
と
、「
学
校
へ
行
き
た
い
な
ぁ
」

と
思
っ
た
が
母
に
は
言
え
な
か
っ
た
。
そ
ん

な
日
々
で
あ
っ
た
が
、
水
戸
空
襲
を
機
会
に

前
述
の
常
陸
太
田
へ
移
っ
た
。

　

母
子
二
人
で
の
焼
け
跡
整
理
は
遅
々
と
し

て
進
ま
ず
、
ほ
ぼ
毎
日
水
戸
へ
通
っ
た
。
焦

土
と
化
し
た
街
を
水
戸
駅
か
ら
元
山
町
ま
で

異
臭
と
灰
燼
を
鼻
腔
と
肌
で
感
じ
な
が
ら
歩

い
た
。
つ
い
最
近
ま
で
住
ん
で
い
た
我
が
家

は
無
残
に
焼
け
て
お
り
、
残
骸
と
赤
茶
色
に

焼
け
た
ト
タ
ン
板
だ
け
が
残
っ
て
い
た
。
防

空
壕
は
蓋
や
入
口
が
焼
け
て
お
り
、
置
い
て

あ
っ
た
配
給
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
炭
に
な
っ
て

い
た
。
暑
い
盛
り
の
中
、
作
業
は
大
変
だ
っ

た
。

　

私
が
幼
稚
園
生
の
時
に
戦
争
が
は
じ
ま

り
、
３
年
８
か
月
に
及
ぶ
戦
い
は
一
般
市
民

を
巻
き
込
ん
で
多
く
の
犠
牲
者
を
だ
し
、
生

活
の
糧
を
奪
っ
て
い
っ
た
。
五
軒
町
に
住
ん

で
い
た
祖
母
の
妹
も
空
襲
の
犠
牲
に
な
っ

た
。
当
時
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
何
ら
か

の
形
で
戦
争
に
関
わ
り
を
持
っ
た
。
疎
開
か

ら
戻
っ
て
再
会
し
た
級
友
の
屈
託
の
な
い
笑

顔
を
見
て
、「
平
和
と
は
い
い
も
の
だ
な
ぁ
」

と
思
っ
た
。

 

毎
年
、
８
月
15
日
を
迎
え
る
と
あ
の
日
々

の
こ
と
を
思
い
出
す
。
私
た
ち
は
、
二
度
と

悲
惨
な
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
た
め
、
平
和
を

保
つ
た
め
の
努
力
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
う
。
い
つ
ま
で
も
こ
の
平
和
が
続
く
よ

う
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

家
庭
で
で
き
る
夏
の
食
中
毒
予
防

【応募・問合せ先】
　まちづくり推進課　
　☎（２４０）７１２６

　「広報いばらき」では、
「まちかどレポーター」を
募集しています。地域の話
題や身近な出来事などを広
報紙に掲載してみません
か？

今
年
は
戦
後
70
年
、
当
時
の
思
い
出
を
寄
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

レ
ポ
ー
タ
ー　

萩
谷　

彰
一
郎

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
思
い
出　

〜
久
し
ぶ
り
の
休
養
日
〜

まちかど
レポート
№1か

い
じ
ん
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　実際にキャッシュカードをだまし取られ、三百万円が引き出される詐欺被害も発生しています。
　この件に関し、日本年金機構やそのほかの公的機関から消費者へ電話やメールで連絡したり、個人情報
を聞き出したりすることは絶対にありません。
　このような不審な電話がかかってきたら、相手にせず、すぐに電話を切ってください。少し
でも不安なときは、町消費生活センターや警察に相談してください。

【問合せ先】茨城町消費生活センター　☎２９１－１６９０

　日本年金機構における個人情報流出に便乗して、日本年金機構や消費者庁、国民生活センター、
消費生活センター等の職員を名乗り、

「あなたの年金情報が流出している。」
「流出した年金情報を削除できる。」
「年金受取口座のキャッシュカードを送るように。」
「年金用の口座番号、暗証番号を教えてください。」
　　　　　　　　　　　　　などと言う電話やメールがあったという相談が全国で増えています。

《
短
歌
》

《
短
歌
》

《
俳
句
》

（
評
）
普
段
何
気
な
く
見
る
景
色
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た

自
然
の
変
化
で
心
に
と
ど
ま
る
こ
と
が
あ
る
。
中
島

さ
ん―

初
夏
の
風
を
意
識
し
た
時
、
吊
橋
の
情
景
の

変
化
が
俳
句
に
な
っ
た
。
秋
山
さ
ん―
日
が
暮
れ
て

夕
闇
の
中
に
ぼ
ん
や
り
と
浮
か
ぶ
ア
ジ
サ
イ
の
花
に
視

点
を
寄
せ
た
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

立
葵
と
い
う
言

葉
ど
お
り
、
天
に
向
か
っ
て
ま
っ
す
ぐ
に
咲
い
て
い
る
。

花
も
葉
も
大
き
く
美
し
い
。
浦
井
さ
ん―

山
百
合
の

花
が
、
今
を
盛
り
と
咲
き
誇
っ
て
い
る
。「
匂
う
」
に

力
強
さ
を
感
じ
る
。
田
口
（
正
）
さ
ん―

「
上
が
り

花
」
は
煎
じ
た
ば
か
り
の
茶
の
こ
と
。「
お
は
よ
う
」

の
言
葉
が
明
る
く
き
れ
い
。

（
評
）
中
島
さ
ん―

花
粉
が
付
か
な
い
と
南
瓜
は
実
に

な
ら
な
い
。
自
然
の
営
み
は
、
う
ま
く
で
き
て
い
る
も

の
。
そ
れ
を
詩
的
に
表
現
で
き
る
技
能
が
光
っ
て
い
る
。

浦
井
さ
ん―

検
診
に
同
行
。「
何
か
言
わ
れ
る
の
か
な
」

と
の
思
い
に
夫
の
Ｖ
サ
イ
ン
。
終
り
の
「
足
取
り
軽
し
」

に
安
心
が
出
て
い
る
。
二
宮
さ
ん―

子
を
思
う
親
。

人
形
は
残
し
て
い
っ
た
の
か
、
忘
れ
て
い
っ
た
の
か―

。

浮
人
形
は
こ
れ
か
ら
も
風
呂
に
浮
か
べ
て
み
た
り
す
る

の
だ
ろ
う
か
。
河
野
さ
ん―

涸
沼
が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約

湿
地
に
登
録
さ
れ
た
。
今
後
、
涸
沼
を
保
全
し
つ
つ

そ
の
恵
み
を
活
用
し
て
い
く
に
は
ど
う
す
る
べ
き
か
、

町
民
全
体
で
考
え
て
い
き
た
い
。

○
吊
橋
を
少
し
た
る
ま
せ
初
夏
の
風

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
夕
や
み
に
あ
じ
さ
い
明
り
ぼ
ん
や
り
と

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
天
辺
を
め
ざ
し
て
咲
け
り
立
葵

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

山
百
合
の
花
咲
き
匂
う
里
の
山

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
家
畜
の
エ
サ
を
神
怒
る

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

月
朧
ろ
蛙
の
声
も
子
守
唄

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

開
花
せ
し
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
へ
空
碧
し

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

補
植
せ
し
植
田
隅
ま
で
風
注
ぐ

西　

風
次
郎（
常　

井
）

　

終
戦
時
痩
せ
た
る
子
等
も
い
ま
八
十
路

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

お
は
よ
う
と
娘
待
ち
い
る
上
が
り
花

田
口　

正
子（
南
川
又
）

○
舞
い
飛
べ
る
蝶
々
や
蜂
を
待
ち
て
お

り
南
瓜
大
き
く
花
を
ひ
ら
き
て

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
「
異
常
な
し
」
診
察
室
か
ら
Ｖ
サ
イ
ン

夫
の
笑
顔
に
足
取
り
軽
し

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

煙
浴
室
の
棚
に
残
れ
る
浮
人
形
そ
の
ま

ま
に
し
て
子
等
は
帰
り
ぬ

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

草
を
刈
り
空
き
缶
回
収
ご
み
拾
い
涸

沼
湿
原
守
る
町
民

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

雨
上
り
朝
空
青
く
田
に
出
れ
ば
愛
宕

の
山
は
緑
濃
く
し
て

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

植
え
終
え
し
苗
に
綻
ぶ
月
の
影
蛙
の

合
唱
な
ぜ
か
聞
こ
え
ぬ

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

薫
風
や
若
葉
の
香
り
爽
や
か
に
庭
の

白
樺
濃
く
色
を
増
す

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

手
を
取
り
て
共
に
過
せ
し
五
十
余
年

苦
労
も
み
ん
な
楽
し
い
思
い
出

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

手
作
り
の
ケ
ー
キ
を
添
え
て
家
族
よ

り
プ
レ
ゼ
ン
ト
届
く
今
日
誕
生
日

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

の
ど
か
な
り
起
床
ラ
ッ
パ
は
山
鳩
の

デ
デ
ッ
ポ
ッ
ポ
が
お
ら
の
故
郷

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
０
）
７
１
２
６
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