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健康増進課（保健センター）９月の予定
日 曜日 事　業　名 　  受付時間
4
8

9
13
15, 16, 30
17
29

金
火

水
日

木
火

ごっくん教室
大腸がん検体回収（25日も
実施）申込者対象
１歳６か月児健診
健康相談・子育て相談
パパママ教室（申込者）
婦人科がん検診（申込者）
胃がん検診（申込者）
３歳児健診

  9:45～10:00
  8:30～10:00

13:00～13:30
  9:00～11:30
10:15～10:30
  9:00～  9:45
  7:00～11:00
13:00～13:30

 　

９
月
、
楽
し
か
っ
た
夏
休
み
の
余
韻
を
残

し
た
ま
ま
二
学
期
が
始
ま
り
ま
す
。
学
校
生

活
が
始
ま
る
と
同
時
に
、
今
一
度
考
え
た
い

の
が
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
規
則
正

し
い
生
活
で
す
。「
食
欲
が
な
い
か
ら…

」「
用

意
す
る
の
が
大
変…

」
な
ど
の
理
由
で
朝
ご

は
ん
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

●
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と

　

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
や
る
気
が
起
き
な
い
。

お
腹
が
す
い
て
し
ま
い
、
そ
の
こ
と
が
気
に

な
っ
て
集
中
力
が
低
下
す
る
と
い
っ
た
こ
と

が
起
き
ま
す
。

●
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で

　

脳
が
活
性
化
さ
れ
集
中
力
が
高
ま
り
、
や

る
気
が
で
ま
す
。
ま
た
、
生
活
リ
ズ
ム
が
整

い
、
身
体
の
調
子
が
よ
く
な
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。

●
朝
ご
は
ん
に
オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ

〈
お
野
菜
納
豆
和
え
丼
〉

①
前
日
の
夜
に
野
菜
（
人
参
、
小
松
菜
、

オ
ク
ラ
な
ど
）
を
茹
で
て
お
く
。

②
納
豆
と
た
れ
、
野
菜
を
混
ぜ
合
わ
せ
、

ご
飯
に
か
け
て
刻
み
の
り
を
の
せ
て
で

き
あ
が
り
。

 

●
朝
ご
は
ん
を
手
早
に
つ
く
る
工
夫

・
前
日
の
夜
の
う
ち
に
、
野
菜
な
ど
を
茹
で

て
お
く
。

・
卵
料
理
、
納
豆
な
ど
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る

も
の
に
す
る
。

・
何
皿
も
用
意
せ
ず
、
丼
も
の
や
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
の
よ
う
に
一
品
料
理
で
食
べ
ら
れ

る
も
の
に
す
る
。

　

朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
た
め
に

は
、
早
寝
早
起
き
の
生
活
習
慣
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
朝
ご
は
ん
を
簡
単

に
作
り
、
し
っ
か
り
食
べ
さ
せ
て
、
元
気
に

学
校
へ
送
り
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
と
は
、
脳
に
起
き
た
何
ら
か
の
原

因
で
い
っ
た
ん
正
常
に
発
達
し
た
知
能
が
低

下
し
、
記
憶
・
判
断
力
な
ど
の
障
害
が
起

き
、
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
に
な
る

病
気
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
65
歳

以
上
の
約
７
人
に
１
人
が
認
知
症
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

〈
認
知
症
予
防
に
大
事
な
４
つ
の
要
素
〉

１
．
食
生
活　

 

野
菜
、
魚
、
果
物
を
中
心
と
し
た
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

２
．
運
動　

　

一
日
30
分
以
上
の
運
動
を
。
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
手
軽
な
も
の
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

３
．
生
活
習
慣
の
見
直
し

　

 

（
タ
バ
コ
・
酒
・
夜
更
か
し
を
控
え
る
）

　

最
近
の
研
究
で
認
知
症
と
タ
バ
コ
や
酒

の
関
係
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
た
ば
こ
を
吸
う
高
齢
者
は
認
知
症
に
な

る
危
険
性
が
２
倍
に
」
と
い
う
結
果
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

４
．
頭
を
使
う　

　

簡
単
な
パ
ズ
ル
や
ド
リ
ル
な
ど
を
使
用

し
た
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ゲ
ー
ム
、
絵

画
、
園
芸
な
ど
も
認
知
症
対
策
に
良
い
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

社
会
福
祉
課　

介
護
保
険
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
９
１
）
８
４
０
７

　

公
益
社
団
法
人
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
」
は
35
年
前
に
結
成
さ
れ
、
全
国
に
約

１
１
，
０
０
０
余
名
の
会
員
が
い
ま
す
。　

　

「
会
員
同
士
が
共
に
励
ま
し
あ
い
助
け

あ
っ
て
、
人
と
し
て
実
り
あ
る
人
生
を
送
る

と
と
も
に
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
希
求
す
る
」
た

め
、
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

茨
城
県
支
部
の
主
な
活
動
は
介
護
家
族
の

交
流
会
「
つ
ど
い
」・「
電
話
相
談
」・「
会
報

の
発
行
」
で
す
。

介
護
者
の
つ
ど
い

　

つ
く
ば

　

第
１
金
曜
日　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　

つ
く
ば
市
役
所　

　

水　

戸

　

第
２
金
曜
日　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時　

　

水
戸
合
同
庁
舎

電
話
相
談　　

　

月
曜
日
〜
金
曜
日　

正
午
〜
午
後
４
時

　

☎
０
２
９
（
８
７
９
）
０
０
１
８

居
場
所
づ
く
り
（
無
料
）

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
み
と

　
　

奇
数
月
の
第
２
金
曜
日

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）う
し
く

　
　

第
２
火
曜
日　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
先
】　

　

「
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の

　

会
」
茨
城
県
支
部　

　

☎
０
２
９
（
８
７
９
）
０
８
０
８

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
と
！

炭水化物とたんぱく質、
野菜類が一緒に摂れる
お料理です。

認
知
症
の
家
族
を

　

介
護
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ
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《
短
歌
》

《
短
歌
》

《
俳
句
》

（
評
）
こ
の
夏
は
、
ま
さ
に
炎
天
下
で
暮
ら
し
た
毎
日

だ
っ
た
。
気
温
も
平
年
よ
り
高
く
、
暑
さ
厳
し
い
日

が
続
い
た
。
高
田
さ
ん―

そ
う
し
た
中
で
も
、「
さ
る

す
べ
り
」
は
暑
さ
に
負
け
ず
美
し
い
花
を
咲
か
せ
て
い

る
。
事
実
そ
の
ま
ま
を
俳
句
に
し
た
。
田
口
（
正
）

さ
ん―

こ
の
作
品
も
実
体
験
で
あ
ろ
う
。「
青
田
の
な

か
を
這
い
な
が
ら
」…

の
よ
う
な
意
味
の
表
現
は
、

こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
と
思
う
。
田
口（
す
）さ
ん―
「
む

ら
さ
き
蔵
」
と
は
、
醤
油
製
造
店
の
呼
び
名
で
あ
ろ

う
か
。
店
が
続
い
て
き
た
百
年
間
、
燕
が
出
入
り
し

て
き
た
と
は
！　

中
島
さ
ん―

こ
の
作
者
ら
し
い
ハ
イ

ク
ラ
ス
の
作
品
。「
置
土
産
」
が
い
い
。

（
評
）
河
野
さ
ん―

太
平
洋
戦
争
終
結
か
ら
七
十
年
。

犠
牲
に
な
っ
た
若
者
、
我
が
子
を
戦
争
で
失
っ
た
親
の

悲
し
み
。
平
和
で
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
現
代
で
あ

る
が
、
戦
争
体
験
者
の
「
ば
あ
ば
」
が
無
心
の
幼
児

の
未
来
に
、
あ
の
よ
う
な
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
よ

う
「
平
和
の
大
切
さ
」
を
訴
え
る
作
品
。
中
島
さ
ん

―

酷
暑
だ
け
な
ら
日
傘
の
中
に
折
り
込
め
よ
う
が
、

安
保
法
案
な
ど
聞
き
逃
せ
な
い
ニ
ュ
ー
ス
の
諸
々
。
節

目
の
年
に
、
誰
も
が
平
和
の
大
切
さ
を
再
確
認
を
。

清
水
さ
ん―

い
つ
も
正
義
心
を
中
心
に
行
動
す
る
作

者
の
信
念
が
一
首
に
通
っ
て
い
る
。

○
炎
天
の
下
に
も
め
げ
ず
百
日
紅

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

煙
腰
出
し
て
青
田
な
か
這
い
草
を
取
る

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
百
年
の
む
ら
さ
き
蔵
や
燕
舞
う

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

台
風
の
置
土
産
な
る
庭
仕
事

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

赤
き
薔
薇
一
輪
だ
け
で
人
を
寄
せ

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

そ
ら
豆
の
一
寸
ほ
ど
の
至
福
か
な

上
田　
　

昭（
長　

岡
）

　

梅
雨
明
け
て
庭
木
を
照
ら
す
月
明
か
り

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

葦
原
を
く
ぐ
り
て
清
し
沼
の
月

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

梅
落
と
す
我
が
身
に
重
き
竹
の
竿

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

隣
か
ら
我
が
家
へ
続
く
蟻
の
道

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

○
一
歳
児
の
つ
ぶ
ら
な
瞳
が
見
る
未
来

戦
争
な
き
を
ば
あ
ば
は
祈
る

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
真
夏
日
の
滾
る
思
い
の
諸
々
を
日
傘

の
中
に
折
り
込
み
た
た
む

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
齢
老
い
て
腰
の
曲
れ
る
我
が
身
で
も

心
は
一
生
曲
り
た
く
な
し

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

包
丁
の
切
れ
味
良
ろ
し
ト
ン
ト
ン
と

胡
瓜
彈
み
て
朝
餉
楽
し
む

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

娘
の
家
に
野
菜
揃
え
て
箱
に
つ
め
朱

き
ほ
お
ず
き
添
え
て
送
り
ぬ

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

我
が
家
で
は
土
用
丑
の
日
鰻
変
え
秋

刀
魚
の
開
き
皆
で
味
わ
う

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

さ
っ
そ
う
と
風
切
る
よ
う
に
走
り
来

る
筑
波
双
峰
車
窓
に
映
ゆ
る

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

空
広
き
自
然
公
園
化
粧
す
る
役
目
を

終
え
し
紫
陽
花
の
は
な

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

時
間
惜
し
み
灯
り
頼
り
に
草
を
取
る

　

祭
り
の
太
鼓
南
風
伝
え
く
る

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

福
祉
課
で
企
画
を
し
た
り
元
気
ア
ッ

プ
今
年
も
参
加
健
康
維
持
に

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
０
）
７
１
２
６

も
と

　

高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
悪
質
な
業
者
は
、
様
々
な
ニ
セ
電
話

詐
欺
の
手
口
で
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

★
オ
レ
オ
レ
詐
欺

　

息
子
や
孫
、
親
族
を
名
乗
っ
て
「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
」「
会
社
の
金
を
使
い

込
ん
だ
、
今
日
中
に
お
金
が
必
要
だ
」「
会
社
の
人
が
お
金
を
取
り
に
行
く
」「
近
く
の
駅
に

知
人
が
待
っ
て
い
る
か
ら
届
け
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
嘘
を
言
い
、
現
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
。

★
架
空
請
求
詐
欺

　

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
の
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
が
届
く
。

★
還
付
金
等
詐
欺

　

役
場
の
職
員
や
銀
行
員
な
ど
を
装
い
「
医
療
費
を
返
金
し
ま
す
」「
税
金
の
還
付
金
が
あ
る
」

な
ど
と
嘘
を
言
い
、
現
金
を
だ
ま
し
取
る
。

★
金
融
商
品
取
引
詐
欺

　

「
必
ず
値
上
が
り
す
る
」「
選
ば
れ
た
人
し
か
買
え
な
い
」「
高
く
買
い
取
る
」
な
ど
と
購

入
す
れ
ば
利
益
が
得
ら
れ
る
債
権
と
嘘
を
言
い
、
債
券
購
入
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
。

　

こ
の
他
に
も
ロ
ト
６
の
当
選
番
号
を
教
え
る
な
ど
と
言
い
、
情
報
提
供
料
金
を
だ
ま
し
取

る
ギ
ャ
ン
ブ
ル
必
勝
情
報
提
供
詐
欺
な
ど
、
手
口
は
様
々
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
自
分
は
お
金
が
な
い
か
ら
狙
わ
れ
な
い
、
詐

欺
に
は
引
っ
掛
か
ら
な
い
と
は
思
わ
ず
に
『
常
に
私
た
ち
は
狙
わ
れ
て
い
る
』
と
い
う
気
持

ち
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

家
族
や
公
的
機
関
か
ら
の
電
話
、
あ
な
た
だ
け
に
特
別
な
話
が
あ
る
な
ど
の
電
話
で
『
お

金
の
話
』
が
出
た
時
に
は
、
『
詐
欺
！
』
だ
と
疑
い
、
家
族
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
最
寄

り
の
警
察
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
大
切
な
財
産
を
守
る
の
は
自
分
で
す
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
（
２
９
１
）
１
６
９
０

��


