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　札
240-7134
（直通）

 

口
の
中
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
。

 

８
０
２
０
・
６
４
２
４
運
動
と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、〝
80
歳

で
20
本
以
上
、
64
歳
で
24
本
以
上
の
歯
を
保

ち
ま
し
ょ
う
〞
と
い
う
運
動
で
す
。
健
康
な

歯
を
保
つ
こ
と
で
、
十
分
に
食
べ
物
を
噛
む

こ
と
が
で
き
、
生
涯
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

歯
が
な
く
な
る
原
因
と
し
て
、
む
し
歯
や

歯
周
病
が
あ
り
ま
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の

原
因
は
、
口
の
中
に
あ
る
数
千
億
個
以
上
の

細
菌
で
す
。
こ
の
細
菌
の
塊(

歯
こ
う)

が
歯

と
歯
肉
の
間
に
住
み
つ
き
、
炎
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

 

む
し
歯
や
歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
、
細
菌

が
血
液
中
に
入
り
込
み
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
、
糖
尿
病
な
ど
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。

○　

歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト

・
口
の
中
の
細
菌
の
繁
殖
を
防
ぐ
に
は
、
毎

食
後
の
丁
寧
な
歯
磨
き
が
重
要
で
す
。

・
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
充
分
に
行
き
届
か

な
い
、
歯
と
歯
の
間
や
歯
ぐ
き
な
ど
に

は
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
お
勧
め
し
ま
す
。

・
入
れ
歯
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
は
ず
し

て
か
ら
入
れ
歯
の
表
面
を
傷
つ
け
な
い

よ
う
入
れ
歯
専
用
の
ブ
ラ
シ
で
洗
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
週
に
１
回
程
度
は
洗
浄

剤
を
使
用
し
て
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

○　

定
期
的
に
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
受
診

　

す
る
メ
リ
ッ
ト

・
症
状
が
な
く
て
も
半
年
に
１
度
は
歯
科

受
診
を
し
て
、
口
の
中
の
状
態
を
み
て

も
ら
う
こ
と
で
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の

早
期
発
見
、
治
療
に
結
び
つ
き
ま
す
。

・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
は
歯
の
状
態
、
過

去
に
行
っ
た
治
療
な
ど
も
把
握
し
て
い

る
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
歯
磨
き
の
方
法

や
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
ま
す
。

・
自
分
で
毎
日
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
完

全
に
汚
れ
を
取
る
と
い
う
の
は
難
し
い

で
す
。
歯
科
で
は
歯
や
歯
ぐ
き
の
清
掃

も
し
て
く
れ
る
の
で
、
歯
や
口
を
健
康

な
状
態
に
保
て
ま
す
。

○　

生
活
習
慣
の
見
直
し
も
大
切
で
す
。

・
だ
液
に
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
細
菌

の
増
殖
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

だ
液
の
分
泌
を
促
す
た
め
に
も
よ
く
噛

ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
ダ
ラ
ダ
ラ
と
長
い
時
間
食
べ
る
こ
と

や
、
砂
糖
の
多
い
食
べ
物
や
飲
み
物
は

細
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
状
態
と
な
り
ま

す
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

歯
と
口
の
健
康
を
守
り
、
い
つ
ま
で
も
い

き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

 

む
し
歯
と
歯
周
病
の
予
防
は

長
生
き
の
秘
訣
で
す
！

健康増進課（保健センター）10月予定
日 曜日

２

３
６
７
11

12

14
18

19
21

日

月
木
金
火

水

金
火

水
金

婦人科がん検診（申込者）
婦人科がん検診（申込者）
（4日も同時刻に開催）
胃がん検診（申込者）
ごっくん（離乳食）教室
1歳6か月児健診
健康相談
育児相談
パパママ教室
2歳児歯科検診
献血
大腸がん検体回収
（28日も同時刻に開催）
乳児健診

10:00～10:30
12:30～13:15
12:30～13:15
  7:00～11:00
  9:45～10:00
13:00～13:30
  9:00～11:30
10:00～10:15
13:15～13:30
12:50～13:30
  9:30～12:00
13:15～16:00
  8:30～10:00
13:00～13:30

事　業　名 受付時間

　

皆
さ
ん
は
、
契
約
と
い
う
と
契
約
書
を
交

わ
し
て
印
鑑
を
押
す
場
面
を
想
像
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
は
毎
日
の
生
活

の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
契
約
が
成
立
し
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、

・
お
店
で
物
を
買
う
（
売
買
契
約
）

・
電
車
、
バ
ス
に
乗
る
（
運
送
契
約
）

・
携
帯
電
話
を
利
用
す
る
（
通
信
サ
ー
ビ
ス

利
用
契
約
）

な
ど
、
す
べ
て
「
契
約
」
と
な
り
ま
す
。
私

た
ち
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
様
々
な
契
約

を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
契
約
が
成
立
し

た
ら
一
方
的
に
解
消
す
る
こ
と
は
、
原
則
と
し

て
で
き
な
い
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　 

契
約
で
失
敗
し
な
い
た
め
に

◇
そ
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
本
当
に
必
要
か

よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

◇
自
分
に
と
っ
て
不
要
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

は
、
勧
め
ら
れ
て
も
は
っ
き
り
断
り
ま

し
ょ
う
。

◇
契
約
す
る
前
に
情
報
を
集
め
、
比
較
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

　

（
工
事
な
ど
の
場
合
は
、
複
数
の
業
者
に

見
積
り
を
取
る
こ
と
も
必
要
で
す
。）

◇
内
容
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
契
約
し
ま

し
ょ
う
。

◇
契
約
書
類
は
必
ず
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

 

契
約
を
取
り
消
し
た
い
と
き
に
は

◆
未
成
年
契
約
の
取
り
消
し

　

未
成
年
者
の
契
約
で
、
親
権
者
の
同
意
が

な
か
っ
た
契
約
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
（
お
こ
づ
か
い
程
度
の
金
額
で
契
約
し
た

な
ど
、
取
り
消
せ
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。）

◆
消
費
者
契
約
法
に
よ
る
取
り
消
し

　

消
費
者
契
約
法
に
よ
り
、
事
業
者
に
不
適

切
な
勧
誘
や
不
当
な
契
約
条
項
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◆
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
よ
る
取
り
消
し

　

訪
問
販
売
や
電
話
で
の
強
引
な
勧
誘
な

ど
、
不
意
打
ち
的
な
勧
誘
で
結
ん
だ
契
約
を

一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件
で
解
約
で
き

る
制
度
で
す
。

（
た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
適

用
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。）

困
っ
た
時
や
悩
ん
だ
時
に
は
、
迷
わ
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０
（
直
通
）
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《
短
歌
》

（
評
）
今
月
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
沢
山
の
投
稿
だ
っ

た
。
中
島
さ
ん―

相
変
わ
ら
ず
着
眼
点
が
い
い
。
特

に
難
し
い
表
現
は
し
て
い
な
い
。
た
だ
、
物
事
に
対
し

て
一
段
高
い
視
点
か
ら
見
て
い
る
。
今
回
の
作
品
は
、

夕
顔
が
黄
昏
ど
き
を
包
む
と
い
う
感
じ
方
が
す
ば
ら

し
い
。
清
水
さ
ん―

茨
城
県
独
特
の
景
を
と
ら
え
て

い
る
。
小
堤
さ
ん―

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て
い
る
肉
が

炎
天
下
で
わ
め
く
と
は
高
度
な
視
点
。
田
口
（
す
）

さ
ん―

百
日
草
が
咲
い
て
い
る
の
を
見
て
、
亡
母
を
偲

ん
で
い
る
。
墓
所
な
れ
ば
こ
そ
一
層
の
感
慨
。
浦
井
さ

ん―

風
鈴
を
通
し
て
風
の
清
し
さ
を
感
じ
て
い
る
。

田
口
（
正
）
さ
ん―

墓
参
の
作
品
と
し
て
は
、
感
じ

方
が
新
鮮
。

（
評
）
田
口
（
正
）
さ
ん―

ブ
ラ
ジ
ル
の
リ
オ
デ
ジ
ャ

ネ
イ
ロ
市
で
行
わ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
日
本
の
メ
ダ

ル
獲
得
は
41
個
（
金
は
12
個
）
で
世
界
第
６
位
、
次

回
開
催
は
４
年
後
の
東
京
。
第
１
回
は
ギ
リ
シ
ャ
の
ア

テ
ネ
で
約
１
２
０
年
続
い
て
い
る
。
河
野
さ
ん―

昭
和

20
年
８
月
15
日
正
午
、
玉
音
放
送
の
報
に
衿
を
正
し

て
の
集
合
。
内
容
が
理
解
で
き
た
も
の
は
２
〜
３
名
の

み
、
茫
然
自
失
、
進
駐
軍
の
命
令
で
奉
安
殿
の
御
真

影
が
焼
却
さ
れ
た
時
は
、
居
合
わ
せ
た
者
が
抱
き

合
っ
て
只
た
だ
号
泣
。
日
本
に
神
風
は
吹
か
な
か
っ

た
。
二
宮
さ
ん―

結
句
の
「
妣
」
は
、
亡
く
な
っ
て
い

る
母
の
こ
と
。「
甦
る
」と「
黄
泉
」か
ら
か
え
る
に
使
っ

て
い
る
。

○
夕
顔
や
黄
昏
ど
き
を
包
み
ゆ
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
稲
穂
波
続
く
彼
方
に
筑
波
嶺

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

煙
炎
天
の
下
肉
わ
め
く
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

奥
津
城
に
亡
き
母
偲
ぶ
百
日
草

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

百
日
紅
咲
き
満
ち
義
母
の
回
忌
知
る

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

白
百
合
の
姿
清
し
き
さ
庭
か
な

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

九
十
歳
で
知
る
梅
干
の
ほ
ろ
苦
さ

竹
内　

春
男（
大　

戸
）

　

風
鈴
の
音
色
清
し
や
風
出
で
て

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

嬰
児
も
花
を
手
折
り
て
盆
ま
い
り

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

大
根
の
揉
み
漬
け
柚
子
の
香
が
親
し

尾
田
和
一（
小　

幡
）

○
リ
オ
五
輪
勝
敗
決
す
一
戦
に
メ
ダ
ル

　

獲
得
喜
色
満
面田口　

正
子 （
南
川
又
）

煙
玉
音
の
現
代
語
訳
全
文
を
じ
っ
く
り

読
む
夏
七
十
一
年
目

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
き
ゃ
ら
ぶ
き
の
煮
上
り
た
り
し
こ
の

夕
べ
妣
の
味
と
も
思
え
る
ほ
ど
に

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

猛
暑
日
や
台
風
続
く
天
災
に
安
ず
る

は
た
だ
里
の
母
な
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

言
う
ま
い
と
思
え
ど
ま
た
も
三
十
度

塩
水
飲
み
て
食
べ
て
熟
睡

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

百
日
草
こ
の
花
咲
け
ば
供
花
せ
ん
と

育
て
し
母
は
今
は
居
ま
せ
ず

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

久
久
に
小
学
時
代
の
同
窓
会
み
ん
な

昔
の
面
影
残
し
て

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

グ
ル
ー
プ
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
楽
し

め
ば
傍
の
竹
藪
か
ら
老
鶯
の
美
声

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

山
道
に
迫
り
出
し
て
い
る
栗
の
木
は

鈴
生
り
の
毬
日
ご
と
膨
ら
む

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

精
励
に
丸
の
内
に
て
業
務
成
す
我
が

懐
し
き
過
去
の
思
い
出

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

《
俳
句
》

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

　

朱
い
ソ
テ
ツ
（
蘇
鉄
）
の
実
も
熟
れ
る

頃
、
年
頃
の
娘
（
彼
女
）
も
同
じ
よ
う
に
熟

し
た
と
、
歌
謡
曲
に
も
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
上
石
崎
の
地
で
も
、
ソ
テ
ツ
の
雌
花

の
花
が
初
め
て
咲
き
ま
し
た
。
雄
花
は
、
３

年
前
に
初
め
て
咲
き
、
今
年
で
２
回
目
と
な

り
ま
す
。

　

こ
の
ソ
テ
ツ
は
、
約
40
年
前
に
友
人
と
三

宅
島
に
旅
行
し
た
と
き
の
思
い
出
と
し
て
、

後
日
、
通
信
販
売
で
購
入
し
ま
し
た
（
購
入

先
は
奄
美
大
島
）。
当
時
は
、
約
30
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
長
さ
で
し
た
が
、
現
在

で
は
約
１
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
ま
で
に
成
長

し
ま
し
た
。

　

雄
花
は
、
６
月
中
旬
頃
、
雌
花
は
７
月
中

旬
頃
か
ら
、
茎
の
中
心
か
ら
盛
り
上
が
る
よ

う
に
成
長
し
ま
す
。
今
後
ど
の
よ
う
に
咲
く

の
か
と
興
味
深
く
観
察
、
撮
影
し
て
き
ま
し

た
。

　

ソ
テ
ツ
は
、
暖
か
い
地
方
の
植
物
な
の

で
、
冬
季
の
管
理
が
容
易
で
は
な
く
、
母
が

元
気
で
い
る
間
は
、
稲
わ
ら
で
霜
よ
け
や
雪

の
寒
さ
を
防
い
で
い
ま
し
た
。「
地
球
の
温

暖
化
が
徐
々
に
北
上
し
て
い
る
。」
と
気
象

情
報
で
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
ソ
テ

ツ
も
そ
の
現
れ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
雌
花
と
雄
花
が
並
ん
で
咲
い
て
い

る
姿
は
「
夫
婦
仲
良
く
し
な
さ
い
。」
と
、

ソ
テ
ツ
に
言
い
聞
か
せ
ら
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
さ
ら
に
、
な
に
か
幸
せ
が
訪
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。 　

レ
ポ
ー
タ
ー　

大
貫　

光
一

ソ
テ
ツ
に
夫
婦
の
花
が
咲
き
ま
し
た

まちかど
レポート

雌花雄花
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