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健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134
（直通）

健
康
診
査
を
受
け
て
、
糖
尿
病
予
防
・
重
症

化
予
防

 

糖
尿
病
は
、
近
年
急
激
に
増
え
て
い
る
病

気
で
す
。
初
期
の
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
放
置
し
て
い
る
と
目
の
血
管
の
悪
化
に

よ
る
視
力
低
下
・
失
明
や
、
尿
を
作
る
腎
臓

の
機
能
が
低
下
し
て
、
人
工
透
析
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
な
ど
命
に
か
か
わ
る
重
大
な
合
併
症
も
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
健
診
を
受
け
て
、
ご
自
身
の

身
体
の
状
態
を
知
り
、
糖
尿
病
に
な
り
に
く

い
食
事
や
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
検
査
値
が
高
い
方
は
、
医
療
機
関
を
受

診
し
、
重
症
化
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
健

康
増
進
課
で
は
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
の
た

め
に
、
保
健
師
が
家
庭
訪
問
に
て
健
康
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
食
事
を
工
夫
し
て
糖
尿
病
予
防
】

・
野
菜
か
ら
食
べ
よ
う
。

　

食
事
の
最
初
に
食
物
繊
維
を
と
る
と
、

ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
が
緩
や
か
に
な
り
、
血

糖
値
の
上
昇
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

・
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
よ
う
。

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
、
脳
の
満
腹
中

枢
が
刺
激
さ
れ
て
満
腹
感
が
得
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
で
血

糖
値
の
上
昇
も
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。

【
運
動
を
増
や
し
て
糖
尿
病
予
防
】

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
無
理
せ
ず
15
分
（
１

５
０
０
歩
）
か
ら
始
め
よ
う
。

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

続
け
る
と
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
血
糖
値
が
下
が
り

ま
す
。

【
健
診
を
受
け
て
糖
尿
病
予
防
】

・
毎
年
、
健
康
診
査
を
受
け
よ
う
。

　

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

健
康
診
査
を
受
け
ご
自
身
の
血
糖
値
（
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
値
）
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
11

月
か
ら
後
期
の
健
康
診
査
を
行
い
ま
す
。
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1歳6ヵ月児健診
健康相談
育児相談
健康診査
（会場：下雨ケ谷ふるさ
とコミュニティセンター）
健康診査（会場：ゆうゆう
館　21日，24日，28日も
同時刻に実施）
大腸がん検体回収
（25日も同時刻に実施）
3歳児健診
乳児健診
健康診査（会場：桜の郷コ
ミュニティセンター)

事　業　名 受付時間
13:00～13:30
  9:00～11:30
10:00～10:15

  9:30～11:30
13:00～14:00

  9:00～11:00
13:00～14:30

  8:30～10:00

13:00～13:30
13:00～13:30
  9:30～11:30
13:00～14:00

　

全
国
的
に
後
を
絶
た
な
い
ニ
セ
電
話
詐

欺
。
茨
城
県
内
で
も
被
害
が
多
発
し
て
お

り
、
茨
城
町
で
も
被
害
が
で
て
い
ま
す
。
ま

た
、
狙
わ
れ
る
の
は
昼
間
一
人
で
自
宅
に
い

る
高
齢
者
が
多
く
、
被
害
額
も
高
額
で
す
。

　

ニ
セ
電
話
詐
欺
と
言
え
ば
、
オ
レ
オ
レ
詐

欺
や
架
空
請
求
詐
欺
、
融
資
保
証
金
詐
欺
な

ど
様
々
な
手
口
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
で

は
、
還
付
金
等
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い

ま
す
。

還
付
金
等
詐
欺
の
手
口

　

市
町
村
や
年
金
事
務
所
、
税
務
署
な
ど
の

職
員
を
名
乗
り
、

「
医
療
費
を
払
い
戻
し
ま
す
」

「
年
金
の
差
額
を
支
払
い
ま
す
」

「
手
続
き
は
今
日
中
」

「
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く
だ
さ
い
」

　

な
ど
と
言
っ
て
お
金
を
だ
ま
し
と
る
手
口

で
す
。
犯
人
は
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
指
示

し
、
そ
こ
か
ら
携
帯
電
話
を
か
け
さ
せ
、
気

付
か
な
い
よ
う
犯
人
の
口
座
に
送
金
の
手
続

き
を
さ
せ
ま
す
。

還
付
金
等
詐
欺
に
遭
わ
な
い
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト

医
療
費
や
税
金
を
払
い
戻
す
な
ど
、
還

付
金
の
話
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
よ
う
指
示
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
か
。

「
今
す
ぐ
」
や
「
今
日
中
に
手
続
き
を

し
な
い
と
受
け
取
れ
な
い
」
と
急
が
せ

て
は
い
ま
せ
ん
か
。

　　

行
政
機
関
（
役
場
や
税
務
署
）
が
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
還
付
の
手
続
き
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

 

最
近
で
は
、
銀
行
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
は
、
警
戒
が
強
化
さ
れ
て
い
る
た
め
、

多
く
の
人
が
出
入
り
す
る
ス
ー
パ
ー
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
よ

う
指
示
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
必
ず
一
度
電
話

を
切
り
、
相
手
が
名
乗
っ
た
行
政
機
関
な
ど

の
代
表
電
話
を
調
べ
、
事
実
の
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。

 

一
度
だ
ま
し
取
ら
れ
た
お
金
を
取
り
戻
す

こ
と
は
、
非
常
に
困
難
で
す
。
お
か
し
い

な
？
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
や
お
近
く
の
警
察
署
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０
（
直
通
）

【糖尿病の検査と所見】
ＨｂＡ1ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）
…過去１～２ヶ月の血糖値の値を示し
ます。

ＨｂＡ1ｃ値（％）
5.5以下
5.6～6.4

6.5以上

所見
異常なし
生活習慣の見直し
をしましょう。
糖尿病の疑いがあ
ります。医療機関
を受診しましょう。

スマホ・タブレット　お困りの方・楽しみたい方

　 電話のかけ方がよくわからない
　 メールが送れない
　 写真が送れない　楽しみたい

グループレッスン体験（限定６人迄）　11/９（水）13:30～
◆ パソコン ・ スマホ ・ タブレット お悩み相談 ◆

パソコンスクール水戸（とうがさき）　℡ 090－3592－2519
水戸市千波町2074-4（50号バイパス沿い水戸プラザホテル向）

中高年
シニア
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《
短
歌
》

（
評
）
上
田
さ
ん―

上
田
さ
ん
は
、
相
変
わ
ら
ず
俳

句
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
。
稔
る
は
実
る
と

同
じ
く
、
草
木
が
実
を
結
ぶ
こ
と
。
稔
り
田
の
上
を

流
れ
る
雲
に
も
幸
せ
感
の
た
だ
よ
う
収
穫
前
の
景
。

田
口
（
す
）
さ
ん―

夕
暮
れ
に
な
っ
て
ま
わ
り
が
静
か

な
景
の
中
、
ひ
ぐ
ら
し
の
声
が
響
き
、
ま
る
で
一
村
を

包
み
込
む
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
。
中
島
さ
ん―
医
者

へ
行
く
朝
は
早
起
き
す
る
も
の
で
あ
る
。
ふ
と
気
が
つ

く
と
、
む
く
げ
の
花
が
ま
っ
盛
り
。
病
気
は
す
ぐ
治

り
ま
す
よ
。
岡
山
さ
ん―

宅
配
便
が
新
米
を
配
達
し

た
。
気
が
つ
く
と
、
新
し
い
米
の
香
り
を
届
け
て
い
る

の
だ
。
竹
内
さ
ん―

ひ
ざ
が
け
で
足
の
先
ま
で
包
ん
で

寒
さ
よ
け
を
し
て
い
る
様
子
。
浦
井
さ
ん―

こ
う
言

わ
れ
て
み
る
と
、俳
句
と
は
お
も
し
ろ
い
も
の
で
す
ね
。

（
評
）
今
月
は
二
十
名
に
も
な
る
応
募
、
み
ん
な
載

せ
た
い
の
に
登
載
は
十
首
、
も
っ
と
紙
面
が
欲
し
か
っ

た
。
中
島
さ
ん―

昼
と
夜
の
長
さ
が
同
じ
と
い
う
秋

分
の
日
が
過
ぎ
る
と
冬
至
ま
で
は
日
毎
に
日
が
詰
ま

り
早
く
夕
暮
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
影
が
伸
び
る
こ
と

で
季
節
の
移
り
を
捉
え
て
い
る
。
河
野
さ
ん―

同
居
の

孫
が
早
い
も
の
で
二
歳
。「
ば
あ
た
ん
」
と
呼
ん
で
い

た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
言
葉

を
覚
え
、
可
愛
い
盛
り
。
大
場
さ
ん―

「
一
泊
す
る

よ
」
と
来
た
子
供
た
ち
に
大
喜
び
大
盤
振
舞
の
買
い

物
に
「
ど
れ
ど
れ
俺
も
」
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
手
伝
い

は
荷
物
係
で
し
た
。

○
稔
り
田
や
幸
せ
そ
う
な
雲
ひ
と
つ

上
田　
　

昭（
長　

岡
）

煙
蜩
の
声
一
村
を
包
み
け
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
医
者
へ
行
く
朝
の
早
起
き
花
木
槿

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

沈
む
陽
に
真
っ
赤
に
萌
え
て
彼
岸
花

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

風
強
し
道
に
ポ
タ
ポ
タ
花
木
槿

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

刈
り
終
え
し
田
に
白
鷺
が
落
穂
食
む

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

夏
草
や
捨
て
田
に
も
あ
る
稗
の
丈

　

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

新
米
の
香
り
も
届
け
宅
配
便

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

ひ
ざ
掛
け
で
足
先
包
み
寒
さ
よ
け

竹
内　

春
男（
大　

戸
）

　

夜
明
け
ま
で
絶
え
る
こ
と
な
き
虫
の
声

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

○
夕
焼
け
に
我
が
踏
む
影
の
日
毎
伸
び

　

足
元
よ
り
は
や
秋
を
覚
ゆ
る　
　
　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
ば
あ
た
ん
に　
お
が
付
き
呼
ば
る「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
」言
葉
増
え
く
る
二
歳
の
孫
に

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
子
供
等
が
一
泊
す
る
と
喜
び
て
買
物

手
伝
う
荷
物
係
に

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

昼
食
は
海
鮮
丼
の
差
入
れ
で
友
の
心

根
五
臓
六
腑
に田

口
す
い
子（
南
川
又
）

　

真
紅
な
る
沈
む
夕
陽
を
身
に
受
け
て

栗
を
拾
い
て
家
路
を
急
ぐ

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

身
の
丈
の
倍
の
影
を
引
き
連
れ
て
学

童
帰
る
暮
れ
早
き
道

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

露
宿
る
庭
の
紅
萩
し
な
だ
れ
て
十
六
夜

の
月
静
か
に
渡
る

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

思
い
掛
け
ず
孫
三
人
よ
り
プ
レ
ゼ
ン

ト
敬
老
の
日
を
解
っ
て
い
し
か

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

大
感
動
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
あ
の
演

技
身
体
の
動
き
観
る
も
ど
き
ど
き

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

草
取
も
手
足
の
リ
ハ
ビ
リ
一
環
と
励

む
我
に
は
腰
に
蚊
取
り
を

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

《
俳
句
》

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

　

町
も
少
子
高
齢
化
の
時
代
を
迎
え
、
健
康

づ
く
り
の
推
進
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
高
齢
者
も
「
の
ば
そ
う
健
康
寿
命

担
お
う
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
仲
間
と

活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

先
日
、
友
人
か
ら
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
勧

め
ら
れ
、
早
速
八
十
の
手
習
い
で
入
会
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

毎
週
月
曜
日
の
午
前
中
、
桜
ヶ
丘
高
年
者

ク
ラ
ブ
専
用
の
グ
ラ
ン
ド
で
会
員
28
人
が
集

ま
り
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
は
76

歳
。
年
齢
に
負
け
ず
、
い
き
い
き
と
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

体
操
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
プ
レ
ー

を
す
る
の
が
お
約
束
。
グ
ラ
ン
ド
の
限
ら
れ

た
広
さ
で
は
、
プ
レ
ー
を
す
る
と
大
変
混
雑

し
ま
す
が
、
譲
り
合
っ
て
上
手
に
ボ
ー
ル
を

避
け
な
が
ら
、
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

グ
ラ
ン
ド
が
狭
い
こ
と
で
か
え
っ
て
、
全

員
の
顔
が
見
え
る
の
で
、
仲
間
と
和
気
あ
い

あ
い
と
プ
レ
ー
で
き
る
の
が
長
所
で
す
。
練

習
に
集
ま
る
お
互
い
の
顔
を
見
て
、
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
合
う
な
ど
、
会
員
の
健
康

づ
く
り
と
親
睦
を
深
め
る
絶
好
の
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？
入

会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

桜
ヶ
丘
団
地
高
年
者
ク
ラ
ブ　

　

押
鴨　

徳
明
支
部
長

　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
１
０
５
８

　

レ
ポ
ー
タ
ー　

宮
ヶ
崎
高
年
者
ク
ラ
ブ　

斉
藤 

守

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
元
気
づ
く
り

まちかど
レポート

・
・
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