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健康増進課（保健センター）２月の予定
日 曜日　　　　 事　業　名  　　　　　　 受付時間

1

2

8

9

10

12

17

18
19
23

24

25

月

火

月

火

水

金

水

木
金
火

水

木

婦人科がん検診（申込者）
※5. 7日も実施
大腸がん検体回収（申込者）
※16. 29日も実施

献血

１歳６か月児健診
健康相談
育児相談
２歳児歯科検診
婦人科がん検診（申込者）
※18. 21日も実施
パパママ教室（申込者）
乳児健診
３歳児健診

特定健診（もれ者）

健診結果説明会（ゆうゆう館）

12:30～13:15

 8 :30～10:00

 9 :30～12:00
13:15～16:00
13:00～13:30
 9 :00～11:30
10:15～10:30
12:50～13:30
 9 :00～ 9 :45

13:15～13:30
13:00～13:30
13:00～13:30
 9 :00～11:00
13:00～14:30
13:00～13:30

茨
城
町
の
郷
土
料
理

　

２
月
11
日
は
茨
城
町
民
の
日
で
す
。
皆
さ

ん
は
、
茨
城
町
の
郷
土
料
理
を
ご
存
じ
で
す

か
？

　

茨
城
町
の
郷
土
料
理
と
し
て
、「
つ
と
豆

腐
」
や
「
じ
ゃ
が
い
も
の
あ
や
め
団
子
」
が

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
つ
と
豆
腐
」

　

〝
つ
と
〞
と
は
、
「
わ
ら
な
ど
を
束
ね
て

そ
の
中
に
食
品
な
ど
を
包
ん
だ
も
の
」
と
い

う
意
味
で
す
。

　

豆
腐
を
塩
茹
で
し
て
水
切
り
し
た
後
崩
し

ま
す
。
わ
ら
の
中
に
入
れ
て
包
み
、
砂
糖
と

醤
油
で
煮
ま
す
。

　

茨
城
町
で
は
主
に
冠
婚
葬
祭
で
作
ら
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。

「
じ
ゃ
が
い
も
の
あ
や
め
団
子
」

　

昔
は
子
ど
も
の
お
や
つ
と
し
て
作
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

じ
ゃ
が
い
も
を
柔
ら
か
く
茹
で
て
つ
ぶ
し

ま
す
。
そ
こ
に
砂
糖
や
片
栗
粉
を
入
れ
て
つ

き
あ
げ
、
適
度
な
大
き
さ
に
丸
め
て
熱
湯
で

ゆ
で
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
も
お
い
し
く
召
し

上
が
れ
ま
す
が
、
み
た
ら
し
あ
ん
を
添
え
る

と
よ
り
一
層
お
い
し
い
で
す
。

◆
郷
土
料
理
を
継
承
し
て
い
く
た
め
に

　

町
で
は
、
食
生
活
改
善
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
小
中
学
校
に
お
い
て
、
郷
土
料
理
に
ふ
れ

あ
う
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
先
代
か
ら
受

け
継
が
れ
た
食
材
や
味
付
け
を
、
み
ん
な
で

次
世
代
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

「つと豆腐」「じゃがいものあやめ団子」

　
「
元
気
で
長
生
き
」
を
す
る
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
ま
ん
べ
ん
な
く

食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
料
理
を
作
る
こ
と
は
脳
を
刺
激
し
、
認
知
症

予
防
に
効
果
的
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
料
理
教
室
」
は
、
男
女
問
わ
ず
、
料
理
の
経
験
が
あ
る
方
も
な
い
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
お
一
人
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
教
室
で
友
達
の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

３
月
３
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
終
了
予
定

　
　
　
　

（
９
時
15
分
受
付
開
始
）

場　

所　

ゆ
う
ゆ
う
館
内
保
健
セ
ン
タ
ー　

栄
養
指
導
室

参
加
費　

２
０
０
円
（
材
料
費
）

対　

象　

65
歳
以
上
の
方
（
定
員
20
名
）

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米
１
合

申
込
み　

２
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　
　
　
　

い
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課　

　
　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４

��

　

近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
新
し
い
情
報
通
信

機
器
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）な
ど
の
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を

日
常
的
に
利
用
し
て
い
る
若
者
が
多
い
た
め
、様
々
な
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
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近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
新
し
い
情
報
通
信

　

近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
新
し
い
情
報
通
信

機
器
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）な
ど
の
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を

機
器
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）な
ど
の
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を

日
常
的
に
利
用
し
て
い
る
若
者
が
多
い
た
め
、様
々
な
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

日
常
的
に
利
用
し
て
い
る
若
者
が
多
い
た
め
、様
々
な
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

《
短
歌
》

《
俳
句
》

（
評
）
中
島
さ
ん―
落
葉
樹
の
落
葉
が
沢
山
散
り
積

も
っ
た
。
風
情
が
い
い
の
悪
い
の
な
ど
と
は
言
っ
て
お

ら
れ
ず
、
掃
き
集
め
た
と
い
う
意
味
。
落
葉
を
掃
き

集
め
、
き
れ
い
に
し
た
庭
に
ま
た
ぱ
ら
ぱ
ら
と
葉
が
散

る
の
は
実
に
美
し
い
と
言
っ
た
文
人
が
い
た
の
を
思
い

だ
す
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

大
き
く
な
っ
た
白
菜
が

生
き
生
き
と
し
て
い
る
と
見
る
の
も
俳
句
作
者
だ
ろ

う
。
冬
太
り
と
は
お
も
し
ろ
い
。
岡
山
さ
ん―

「
二

礼
二
拍
手
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
感
謝
の
気
持
ち

を
表
し
て
い
る
。
年
末
の
冬
田
を
起
こ
す
の
に
心
を
込

め
て
は
じ
ま
っ
た
。
清
水
さ
ん―

夕
日
に
映
え
る
柚

子
の
実
は
美
し
い
。
山
寺
な
れ
ば
こ
そ
、
な
お
さ
ら
。

関
根
さ
ん―

夕
凪
の
水
辺
の
情
景
を
端
的
に
詠
ん
で

い
る
。
浦
井
さ
ん―

沢
庵
漬
を
食
し
て
い
る
様
子
が

目
に
見
え
る
よ
う
。

（
評
）
浦
井
さ
ん―

〈
冬
の
夜
空
〉、皆
藤
さ
ん―

〈
山

眠
る
（
冬
の
季
語
）〉、
関
根
さ
ん―

〈
錦
秋
薫
る
〉

等
と
、
秋
冬
の
情
景
を
写
し
出
し
た
言
葉
が
効
果
的
。

「
も
の
の
あ
は
れ
は
秋
」
と
古
典
に
あ
る
よ
う
に
、
日

本
の
秋
の
情
景
は
ひ
と
し
お
で
す
が
、
冬
の
景
色
も
決

し
て
秋
に
劣
り
ま
せ
ん
。
今
月
の
作
品
は
秋
冬
か
ら

年
末
の
様
子
、
新
年
へ
の
期
待
を
込
め
た
多
く
の
作

品
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

○
風
情
と
は
言
っ
て
お
ら
れ
ず
落
葉
掃
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
冬
太
り
し
て
白
菜
は
生
き
生
き
と

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
二
拍
手
を
し
て
田
を
起
こ
す
年
の
暮

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

柚
子
の
実
が
映
え
る
夕
日
の
山
の
寺

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

夕
凪
の
水
面
に
映
え
る
葦
葉
影

関
根　

静
江（
前　

田
）

　

極
月
の
街
を
訳
な
く
急
ぎ
け
り

上
田　
　

昭（
長　

岡
）

　

交
々
の
思
い
残
す
や
除
夜
の
鐘

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

野
仏
や
花
菜
一
輪
町
境

尾
田
和
一（
小　

幡
）

　

耕
せ
る
畑
黒
々
霜
柱

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

褒
め
ら
れ
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
嬉
し
沢
庵
漬

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

○
日
が
沈
む
冬
の
夜
空
の
美
し
さ
寒
さ

堪
え
て
暫
し
眺
む
る　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

煙
山
眠
る
白
壁
続
く
旧
家
へ
の
路
地
の

細
道
柚
子
の
実
熟
る
る

皆
藤　

利
道（
下
土
師
）

煙
秋
色
に
染
め
し
カ
ラ
マ
ツ
ナ
ナ
カ
マ
ド

燃
ゆ
る
山
肌
錦
秋
薫
る

関
根　

静
江（
前　

田
）

　

鳥
達
が
諍
う
こ
と
な
く
み
ず
う
み
に

羽
休
め
お
り
朝
靄
の
な
か

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

み
な
み
ん
な
幸
せ
に
な
れ
友
の
手
製

の
標
縄
飾
り
玄
関
に
置
く

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

頑
張
れ
が
あ
ふ
れ
過
ぎ
て
る
届
き
く

る
少
年
達
の
深
き
溜
息

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

娘
の
厨
俎
の
音
絶
間
な
く
お
節
料
理

に
膳
立
て
忙
し田

口　

正
子（
南
川
又
）

　

町
内
の
年
に
一
度
の
芋
煮
会
輪
投
げ

の
後
に
皆
で
楽
し
む

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

道
の
駅
ふ
と
目
に
と
め
し
竹
と
ん
ぼ

幼
き
孫
ら
の
土
産
と
選
ぶ

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

こ
だ
わ
り
の
卵
今
年
の
初
電
話
初
産

卵
の
特
注
と
あ
り

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
新
し
い
情
報
通
信

機
器
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）な
ど
の
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を

日
常
的
に
利
用
し
て
い
る
若
者
が
多
い
た
め
、様
々
な
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

 

☆
ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
で
の
ト
ラ
ブ
ル

　

無
料
と
表
示
さ
れ
た
ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
を
検
索
し
、「
18
歳
以
上
」を
ク
リ
ッ
ク
し
た
だ

け
で
会
員
登
録
さ
れ
、
料
金
請
求
画
面
に
な
っ
た
」な
ど
、
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
や
架
空
請
求
の

相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

・
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　
「
無
料
」
と
表
示
さ
れ
て
い
て
も
安
易
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
こ
と
！
個
人
情
報
を
相
手
に
教

え
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、絶
対
に
連
絡
し
た
り
お
金
を
払
っ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

料
金
請
求
画
面
が
消
え
な
い
場
合
は
、
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進
機
構（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
が
参
考
に
な
り
ま
す
。

 

☆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
の
ト
ラ
ブ
ル

　
「
届
い
た
ら
イ
メ
ー
ジ
と
違
っ
て
い
た
」「
代
金
を
払
っ
た
の
に
商
品
が
届
か
な
い
」「
業
者
と

連
絡
が
取
れ
な
い
」な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、
実
在
す
る
サ
イ
ト
を
模
倣
し

た「
な
り
す
ま
し
サ
イ
ト
」や
海
外
通
販
サ
イ
ト
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
近
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

・
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

所
在
地
や
サ
イ
ト
運
営
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
は
必
ず
確
認
す
る
。表
示
に
不
備
が
あ
っ
た

り
、
商
品
説
明
や
配
送
方
法
な
ど
サ
イ
ト
内
の
日
本
語
の
表
現
が
不
自
然
だ
っ
た
り
す
る
と
き

は
要
注
意
。ま
た
、支
払
方
法
が
前
払
い
だ
け
で
な
く
複
数
の
支
払
い
方
を
用
意
し
て
い
る
サ
イ

ト
を
選
ぶ
な
ど
様
々
な
注
意
が
必
要
で
す
。消
費
者
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
も
「
悪
質
な
海

外
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
一
覧
」を
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 
☆
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
の
ト
ラ
ブ
ル

　
「
無
料
」と
宣
伝
し
て
い
て
も
、
ゲ
ー
ム
内
で
使
う
ア
イ
テ
ム
な
ど
は
有
料
の
場
合
が
多
い
の

で
注
意
。ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
過
ぎ
て
高
額
な
請
求
を
さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
多
く
、小
中
学
生
な

ど
の
未
成
年
者
に
も
ト
ラ
ブ
ル
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

・
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

ゲ
ー
ム
の
課
金
の
仕
組
み
を
理
解
し
、
随
時
支
払
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。未
成
年
の
場

合
は
、 

毎
月
の
上
限
額
を
設
定
す
る
な
ど
利
用
の
ル
ー
ル
を
決
め
、
保
護
者
が
随
時
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】 

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　
　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６

��


