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国保の保険証が４月１日から新しくなります
　　　　（国民健康保険被保険者証）

　国民健康保険被保険者証「保険証」が平成28年4月1日付けで更新されます。
　新しい保険証は、３月下旬に簡易書留で郵送されます。保険証がお手元に届きましたら、内容の
ご確認をお願いします。
　社会保険等に加入・脱退された場合や、住所地に変更があった場合は、保険課で速やかに手続き
をお願いします。未届けのままですと、保険未加入になったり、国保税を多く払いすぎたりしてし
まう場合があります。
　また、外国人実習生の保険証の有効期限は、パスポートの在留期限と同日になりますので、ご注
意ください。

　※保険証の紛失には十分注意し、大切に保管してください。
　　　【問合せ先】保険課　☎０２９－２４０－７１１３

・退職証明書または健康保険資格喪失証明書または離職票
・印鑑
・個人番号が確認できるもの（個人番号カード、通知カード等）
・身元が確認できるもの（個人番号カード、運転免許証等）
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・新たに加入した社会保険の保険証等
・印鑑
・個人番号が確認できるもの（個人番号カード、通知カード等）
・身元が確認できるもの（個人番号カード、運転免許証等）
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ジェネリック医薬品の利用を
推進しています！

平成28年３月１日 広報いばらき

『子育てサークル育成』
メンバー募集！

募集開始日　４月１１日（月）
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～たくさんの温かい思いに包まれて、親子ふれあいのひとときを～

◆保健師による健康育児相談と身体測定、管理栄養士による食の相談と幼児食のメニュー紹介
　　時　　間　　午前９時30分～正午 場　　所　保健センター健診室

◆子育てボランティア、関係各機関（団体）による発表　
　　時　　間　　午前10時30分～11時30分 場　　所　エントランスホール
　　発表内容　子育て個人ボランティア…『みのむしの手遊び＆紙芝居』マジック・変身ＢＯＸ
　　更生保護女性会…楽しい歌と体操
　　おはなしの会「しらゆきひめ」…大型絵本『ぴょーん』『もこもこもこ』、人形あそび
　　図書館…劇「おむすびころりん」

◆情報の提供　　　　　場　　所　　エントランスホール『子育て支援情報コーナー』

町子育て支援センターでは、子育て親子に寄り添いながら、

親子のふれあいと子どもとの絆づくりを大切にした活動を行っています。

★遊戯室『まんまるーむ』開放★：日曜祝日、年末年始を除き、午前９時から午後５時まで

－　詳細はお問い合わせください－
【問合せ先】　保健福祉部こども課　子育て支援センター　　緯 ０２９－２９１－０９８０

茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

★　砂場開放　★
戸外の気持ちよさを感じながら、
砂場で遊びましょう。
・日 時　27日（水）
　　　　 午前10時３０分～11時３０分
・場 所　ゆうゆう館　中庭砂場

★　『ミニ・セミナー』　★
親子でふれあって遊んだり歌をうたったり、

楽しい時間を過ごしましょう。
・時間　毎日11時～（10分程度）
・場所　遊戯室「まんまるーむ」
―状況により実施しない日もあります。―

「子育てボランティアと遊ぼう」

－ 活 動 予 定 －

子育て親子におくる
３月11日（金）

午前９時30分～正午
（ゆうゆう館にて）

　親子でふれあい遊びや手遊びをしたり、読み聞かせを見たり、「こんな遊びをしてみたい、こんな物
を作って遊んでみたい。」など経験したい内容をメンバーで話し合って活動します。
　一年間同じメンバーで活動しますので、子どものことや、自分自身のことなど、色々な情報交換を
しながら交流を楽しみます。自立したサークルとして、皆で一緒に子育てをしていけるようになるこ
とを目的とするセミナーです。
《対象：平成26年4月2日から平成27年4月1日までに生まれたお子さんとその保護者》

★　子育て相談日　★（予約制ではありません）
・日時　13日（水）　午前10時～11時30分
・場所　保健センター　健診室
・内容　保健師、管理栄養士による相談、身体計測

★　読み聞かせ　★
子育てボランティアによる読み聞かせを予定しています。
・日時　６日（水）、２０日(水）　午前11時～11時15分
・場所　遊戯室「まんまるーむ」

≪子育てセミナー≫


