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健康増進課（保健センター）５月の予定
日 曜日
10

11

15
20
24

27

火

水

日
金
火

金

１歳６か月児健診
健康相談
育児相談
パパママ教室
乳児健診
３歳児健診
ごっくん教室
（離乳食教室）

13:00～13:30
  9:00～11:30
10:00～10:15
10:15～10:30
13:00～13:30
13:00～13:30

  9:45～10:00

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
に
つ
い
て

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
胃
腸
炎
は
、
例
年
３
月
か
ら
５
月
に
か
け

て
流
行
し
ま
す
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力

が
強
く
、
生
後
６
か
月
か
ら
２
歳
を
ピ
ー
ク

に
し
て
、
５
歳
ま
で
に
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
子

ど
も
が
感
染
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症

状
と
し
て
は
、
水
の
よ
う
な
下
痢
や
嘔
吐
を

繰
り
返
し
起
こ
し
ま
す
。
乳
幼
児
は
、
初
め

て
感
染
し
た
時
に
症
状
が
強
く
出
て
、
脱
水

症
状
が
ひ
ど
く
な
る
と
入
院
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
か
？

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
が
口
か
ら
入
る
こ
と
で
感

染
し
ま
す
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎

に
か
か
っ
て
い
る
方
の
便
に
大
量
に
含
ま
れ

て
お
り
、
便
や
便
の
つ
い
た
オ
ム
ツ
を
処
理

し
た
後
、
十
分
に
手
洗
い
が
で
き
て
い
な
い

と
手
や
爪
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

予
防
法
に
つ
い
て

・
石
け
ん
を
使
っ
た
手
洗
い

　

石
け
ん
を
使
い
、
30
秒
以
上
か
け
て
洗

う
よ
う
に
す
る
と
効
果
的
で
す
。

・
オ
ム
ツ
の
適
切
な
処
理

　

使
い
終
わ
っ
た
オ
ム
ツ
は
ポ
リ
袋
な
ど

に
入
れ
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

便
や
吐
物
で
衣
類
が
汚
れ
て
い
る
時
に
は

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
家
庭
用
塩
素

漂
白
剤
）
で
つ
け
置
き
消
毒
を
し
て
、
他

の
衣
類
と
分
け
て
洗
濯
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
感
染
、
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
の
予
防
接
種

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ

り
ま
す
。
任
意
で
接
種
す
る
こ
と
が
で

き
、
茨
城
町
で
は
平
成
28
年
４
月
か
ら
接

種
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
者
の
負
担
軽
減
と
介
護
者
を
温
か
く
見
守
り
支
え
る
「
や
さ
し
い

社
会
」
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
介
護
マ
ー
ク
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

免
許
証
ま
た
は
保
険
証
な
ど
、
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
を
ご
持
参
い
た
だ
き
、
簡
単
な
申
請
で
そ
の
場
で
配
布
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
こ
ん
な
時
に
介
護
マ
ー
ク
〉

　

・
介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
さ
り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
時

　

・
駅
や
お
店
な
ど
の
ト
イ
レ
で
付
き
添
い
す
る
時

　

・
男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を
購
入
す
る
時
な
ど

◇
配
布
対
象
者　

認
知
症
・
介
護
の
必
要
な
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
を
介
護
す
る
方

◇
配
布
場
所　

長
寿
福
祉
課
・
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

【
問
合
せ
先
】
長
寿
福
祉
課　

☎
０
２
９

－

２
９
１

－

８
４
０
７
（
直
通
）

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

事　業　名 受付時間

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
一
部
助
成
に

つ
い
て

○
対
象　

生
後
６
〜
32
週
（
ワ
ク
チ
ン

　

の
種
類
に
よ
っ
て
24
週
ま
で
）
の
間

　

の
乳
児

○
助
成
回
数　

１
回
５
，
０
０
０
円
を

　

２
回
ま
で

※

接
種
す
る
際
に
は
町
が
発
行
す
る
予

　

診
票
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

 

茨
城
町
の
女
性
消
防
団
員
は
、
平
成
13
年
５
月
に
茨
城

県
内
で
は
２
番
目
に
発
足
し
、
15
名
の
団
員
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

写
真
は
、
平
成
15
年
よ
り
実
施
し
て
い
る
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
防
火
指
導
訪
問
で
す
。
女
性
な
ら

で
は
の
柔
和
な
対
応
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
と

と
も
に
火
災
予
防
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性

全
団
員
が
応
急
手
当
普
及
員
講
習
修
了
者
で
あ
り
、
普
及

員
と
し
て
活
動
範
囲
を
広
げ
、
各
種
講
習
会
や
催
事
等
へ

参
加
す
る
な
ど
様
々
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
更
に
「
地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
」
と
し
て
、

安
心
で
安
全
な
町
の
構
築
を
目
指
し
て
の
活
動
に
期
待
し

ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
消
防
本
部　

☎
０
２
９

－

２
９
２

－

１
５
１
５
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《
短
歌
》

《
俳
句
》

え
て―

に
親
心
が
尚
更
に
滲
ん
で
い
て
懐
旧
の
念
し
き

り
。

（
評
）
田
口
（
す
）
さ
ん―

一
読
、
南
川
又
の
小
高
い

丘
陵
が
見
え
る
よ
う
。
畑
仕
事
も
楽
し
く
な
る
季
節

が
到
来
か
。ま
さ
に
春
。田
口（
正
）さ
ん―
こ
ち
ら
は
、

う
ら
ら
か
な
春
の
荒
れ
畑
に
、
猫
が
う
と
う
と
し
て
い

る
と
い
う
。
中
島
さ
ん―

「
啓
蟄
」
と
は
、
冬
ご
も

り
の
虫
が
は
い
出
る
意
。
そ
ん
な
時
節
に
水
道
管
の

工
事
を
し
て
い
る
と
見
取
っ
た
の
は
、
適
切
な
と
ら
え

方
で
あ
ろ
う
。
岡
山
さ
ん
、
清
水
さ
ん
、
山
﨑
さ
ん

―

い
ず
れ
も
春
満
開
。
上
田
さ
ん―

「
山
笑
う
」
は

春
の
季
語
。
ひ
と
を
笑
う
こ
と
と
は
異
な
る
。
山
国

の
情
景
を
完
璧
に
把
握
し
た
作
品
。
満
点
。

（
評
）
岡
山
さ
ん―

農
を
継
ぐ
、
家
を
継
ぐ―

篤
農

家
の
跡
継
ぎ
と
し
て
の
自
覚
が
頼
も
し
く
表
現
さ
れ
て

い
る
。
若
き
日
の
思
い
今
も
と
自
分
を
励
ま
し
続
け

る
作
者
の
心
根
が
読
者
に
ど
う
響
く
だ
ろ
う
か
。
清

水
さ
ん―

学
業
に
専
念
さ
れ
た
子
息
一
家
は
、
都
会
で

も〝
名
う
て
〞の
成
功
者
で
あ
り
、
世
の
為
の
貢
献
は

様
々
。
鶴
町
さ
ん―

今
は
都
会
に
嫁
い
で
い
る
娘
に
春

の
香
り
を
届
け
る
母
親
の
姿
が
浮
か
び
、
黄
粉
を
添

○
う
ぐ
い
す
の
声
響
き
く
る
畑
仕
事

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
荒
れ
畑
に
猫
ま
ど
ろ
む
や
春
う
ら
ら

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
啓
蟄
や
水
道
管
の
工
事
中

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

い
っ
せ
い
に
す
も
も
芽
吹
き
て
風
清
し

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

廃
校
の
庭
百
年
の
福
寿
草

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

藪
の
中
う
ぐ
い
す
突
如
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

蕗
の
薹
持
ち
帰
る
子
や
空
高
し

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

ふ
る
さ
と
に
コ
ン
ビ
ニ
建
ち
て
山
笑
う

上
田　
　

昭（
長　

岡
）

　

野
は
春
よ
土
も
新
し
土
竜
塚

尾
田
和
一（
小　

幡
）

　

大
仏
も
寺
の
御
堂
も
煤
払
い

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

○
農
を
継
ぐ
石
崎
台
地
の
家
を
継
ぐ
若

き
日
の
思
い
今
も
抱
い
て

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

煙
後
継
ぎ
は
東
京
勤
務
農
業
見
た
事
も

な
く
出
来
る
当
て
な
し

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

煙
ふ
る
さ
と
の
春
の
香
り
の
草
餅
を

黄
粉
を
添
え
て
娘
に
送
り
や
る

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

足
早
に
白
き
マ
ス
ク
の
群
れ
の
過
ぐ

今
年
の
花
粉
多
す
ぎ
な
い
か

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

年
度
末
幼
稚
園
児
の
発
表
会
舞
台
の

上
の
わ
が
孫
さ
が
す

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

オ
オ
ワ
シ
は
我
が
住
む
町
に
幸
せ
を

撒
き
散
ら
し
つ
つ
大
空
を
舞
う

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

雨
が
降
り
風
に
揺
ら
れ
て
窓
に
付
く

梅
の
花
び
ら
小
さ
な
ア
ー
ト

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

時
き
ざ
む
父
の
名
残
す
町
の
碑
に
誠

実
寛
容
お
も
か
げ
思
ふ

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

ね
こ
や
な
ぎ
思
い
出
遠
き
赴
任
地
の

鹿
島
の
官
舎
の
庭
に
在
り
に
き

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　
「
遅
い
ぞ
」と
夫
の
呼
ん
で
る
気
配
し

て
花
と
香
も
ち
春
彼
岸
参
り

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

　

昔
か
ら
の
仲
間
と
話
し
て
い
る
と
、「
昔

は
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
」
と
い
う
会
話
に
な
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
「
昔
」
を
思
い
だ
し
ま
す

か
？

　

私
の
場
合
は
高
校
時
代
、
柔
道
部
の
部
活

動
で
す
。
当
時
は
毎
日
き
つ
い
練
習
で
大
変

で
し
た
が
、
今
で
は
よ
い
思
い
出
で
す
。

　

さ
て
、
そ
れ
か
ら
○
十
年
。
す
で
に
中
年

と
呼
ば
れ
る
年
齢
に
突
入
し
、
体
力
の
衰
え

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
当
時
の

柔
道
部
の
仲
間
と
盛
り
上
が
り
、
「
茨
城
町

体
育
協
会
柔
道
部
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
と

な
っ
た
の
が
一
昨
年
の
こ
と
で
す
。

　

当
初
は
７
名
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
徐
々
に

増
え
、
町
消
防
本
部
の
職
員
も
巻
き
込
み
、

現
在
で
は
10
名
程
度
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
活
動
内
容
も
、
中
学
校
の
先
生
の
御

好
意
も
あ
り
、
毎
月
２
回
、
青
葉
中
学
校
の

柔
道
場
に
お
邪
魔
し
て
、
中
学
生
の
柔
道
部

と
合
同
練
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。

　

柔
道
は
日
本
の
お
家
芸
と
言
わ
れ
て
お

り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
数
々
の
メ
ダ
リ
ス

ト
が
誕
生
し
て
き
ま
し
た
が
、
普
段
の
生
活

の
中
で
柔
道
に
接
す
る
機
会
は
な
か
な
か
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
、

よ
り
多
く
の
方
に
柔
道
に
触
れ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
し
、
柔
道
を

や
っ
て
み
た
い
、
興
味
が
あ
る
、
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
私
（
石
井
☎

０
９
０

－

８
３
３
２

－

７
８
９
８
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
柔
道
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

　

レ
ポ
ー
タ
ー　

石
井　

勝
明

押
忍
！　

我
ら
中
年
柔
道
部

まちかど
レポート


