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 申込期間  平成28年６月15日（水）から平成29年２月28日（火）まで
 申込方法  茨城町健康増進課　窓口または電話でお申し込みください。☎ 029－240－7134（直通）
 受診方法  　申し込みをした方に、受診券を送付いたします。受診券と健康保険被保険者証を持参し、下

記医療機関で受診してください。尚、町の無料クーポン券は医療機関検診では使用できません。
 検査内容  胃内視鏡（胃カメラ）検査、胃部Ｘ線（バリウム）検査のどちらか
 対　　象  平成29年３月31日現在の年齢が51歳以上の奇数年齢の方（51歳、53歳、55歳・・・・）
 自己負担金  51歳から69歳の方　4,000円
 71歳以上の方　　　　2,000円　　　
　　　　　　※医療機関の窓口でお支払いください。

　実施医療機関一覧（予約が必要な医療機関があります。電話等でご確認ください。）
電話番号医療機関名電話番号医療機関名検診名

029－241－2662小関外科胃腸科医院029－243－2311相川内科病院

内視鏡
及び胃部Ｘ線

029－226－3021城南病院029－240－5000あいん常澄医院

029－247－2251住吉クリニック病院029－243－0121石井外科内科医院

029－226－6555丹野病院029－306－7251いちょう坂クリニック

029－247－2232葉梨外科内科029－254－4555大久保病院

029－303－3003北水会記念病院029－240－3300大橋病院

029－221－5177水戸赤十字病院029－222－3111かさの内科医院

029－309－8600水戸中央病院029－222－5511兼子内科クリニック

029－302－5220宮川内科クリニック029－221－2311亀田内科

029－305－6655クリニック健康の杜

029－244－1970佐藤クリニック029－247－2331会沢内科クリニック

内視鏡のみ

029－259－1717三愛クリニック029－221－5538石田外科医院

029－221－2181志村病院029－241－8700岩崎病院

029－221－5752上甲医院029－221－2000打越内科クリニック

029－259－5711長田医院029－240－0810小野クリニック

029－221－3080原外科医院029－241－0148神代内科医院

029－244－3111藤原内科医院029－305－7211金敷内科医院

029－247－2228古川胃腸肛門科クリニック029－304－0288金子医院

029－309－6655松本クリニック029－305－9555神長クリニック

029－259－1710水戸うちはら内科クリニック029－309－5677五味渕内科医院

029－241－8050水戸共立診療所029－247－3375さかと内科胃腸科クリニック

029－243－5521皆川医院029－241－3939坂本内科医院

029－252－7158黒羽内科医院029－231－2341青柳病院

胃部Ｘ線のみ

029－243－8880小吹内科029－252－3233秋山クリニック

029－248－7457さいとう内科029－221－7873浅川医院

029－226－6251立枝内科029－231－1357飯田内科医院

029－224－5555西宮医院029－251－6581井上医院

029－231－2371総合病院水戸協同病院029－254－8400小貫医院

029－248－0373みと南ヶ丘病院029－240－0571九段クリニック水戸
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 申込期間  平成28年６月６日（月）から平成29年２月28日（火）まで
 申込方法  茨城町健康増進課　窓口または電話でお申し込みください。☎ 029－240－7134（直通）
 受診方法  　申し込みをした方に、受診券を送付いたします。受診券と健康保険被保険者証を持参し、下記医

療機関で受診してください。無料クーポン券をお持ちの方は、受診券は必要ありませんので、直接医
療機関に確認のうえ受診してください。無料クーポン券は対象の方に６月に発送します。

 検査内容  子宮頸がん検診：子宮頸部の細胞診検査
 乳がん検診　　：マンモグラフィ（Ｘ線）検査
 対　　象  子宮頸がん検診：平成29年３月31日現在20歳以上の女性
 乳がん検診　　：平成29年３月31日現在40歳以上の女性
 　　　　　　　　ただし，昨年マンモグラフィ検査を受けた方は対象になりません。
 自己負担金  子宮頸がん検診　1,000円，乳がん検診　1,500円　
 ※医療機関の窓口でお支払いください。

　実施医療機関一覧（予約が必要な医療機関があります。電話等でご確認ください。）
電話番号医療機関名電話番号医療機関名検診名

029－254－5151水戸済生会総合病院029－267－2191大洗海岸病院子宮頸がん検診
及び乳がん検診 0296－77－1121茨城県立中央病院029－303－3003北水会記念病院

029－226－8511井坂産婦人科医院029－221－8603青木医院

子宮頸がん検診
のみ

029－241－8700岩崎病院029－221－2553石渡産婦人科病院

029－221－2513植野産婦人科医院029－221－6951岩間産婦人科

029－221－2645小松崎産婦人科029－241－8188久野産婦人科医院

029－221－3013関産婦人科029－221－3932鈴木産婦人科医院

029－241－6121山縣産婦人科029－231－2371総合病院水戸協同病院

0296－77－0431根本産婦人科医院029－252－1276山本産婦人科医院

029－309－5000水府病院029－221－2181志村病院乳がん検診のみ

※ゆうゆう館で実施する集団検診（婦人科がん健診や胃がん検診等）については広報７月１日号でお知らせします。
質 蔀実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実

税務署職員の採用試験を実施します
　税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤務する税務職員（国
家公務員）を募集します。

◆受験資格
１．平成２８年４月１日において高校又は中等教育学校を卒業した日の

翌日から起算して３年を経過していない者及び平成29年３月まで
に高校又は中等教育学校卒業見込みの者

２．人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者
◆試験の程度
　　高等学校卒業程度
◆申込方法等
　　◇受付期間　平成28年６月20日（月）～６月29日（水）
　　◇申込方法　原則インターネット申込み
　　　　　　　　http://jinji-shiken.go.jp/juken.html
◆試験日
　　◇第１次試験日　平成28年９月４日（日）

【問合せ先】水戸税務署　総務課　☎ 029－231－4211
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日　　　時 ６月19日から12月４日の期間の毎週日曜日　計20日間（130時間）
会　　　場 茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福祉センター　会議室
対　象　者 ひとり親家庭となって概ね７年以内で全日程出席でき今後就労を希望する方
募　集　人　数 22名
受　講　料 6,000円（ボランティア行事保険料が別途かかります。）
申　込　期　限 ６月３日（消印有効）
申込み方法 申し込みと一緒に受講理由を添えて直接申し込み
 　（用紙は、役場こども課窓口にあります。）
そ　の　他 ・託児所を利用できます（２歳児以上）。
 ・所得に応じ交通費の補助が一部受けられます。

【申込み・問合せ先】　茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福祉センター
　　　　　　　　　　〒310－0065　水戸市八幡町11－52
　　　　　　　　　　☎ ０２９－２２１－８４９７
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２
９
１
）
１
６
９
０
（
直
通
）

　
手
軽
で
便
利
な
は
ず
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
。
し
か
し
、
中
に
は
悪
質
な
業
者
も
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
利
用
す
る
側
も
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

ひとり親家庭等自立促進講習会　介護職員初任者研修会

 相
談
事
例
 

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の

バ
ッ
グ
を
購
入
し
た
が
、
商
品
は
海
外
か

ら
届
き
偽
物
だ
っ
た
。
販
売
店
に
連
絡
し

よ
う
と
し
た
が
、
メ
ー
ル
の
記
載
し
か
な

く
何
度
メ
ー
ル
し
て
も
返
信
が
な
い
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
有
名
ブ
ラ
ン
ド

商
品
を
購
入
し
、
指
定
口
座
に
前
払
い
し

た
。
し
か
し
、
海
外
か
ら
届
い
た
商
品
は

注
文
し
た
も
の
と
違
っ
て
い
た
。
サ
イ
ト

に
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
表
示
し
か
な
く
、

何
度
も
メ
ー
ル
し
て
い
る
が
返
信
が
な
い
。

な
ど
、
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
 

◇
所
在
地
や
電
話
番
号
、
サ
イ
ト
運
営
者
の
氏
名
が
正

確
に
記
載
さ
れ
て
い
る
か
。（
連
絡
手
段
が
Ｅ
メ
ー

ル
し
か
な
い
の
は
危
険
で
す
。）

◇
商
品
説
明
や
配
送
方
法
な
ど
、
サ
イ
ト
内
の
日
本
語

の
表
現
が
不
自
然
で
な
い
か
。（
こ
の
よ
う
な
場
合
、

海
外
事
業
者
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。）

◇
支
払
方
法
が
前
払
い
の
銀
行
振
込
の
み
で
な
く
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
や
コ
ン
ビ
ニ
支
払
い
な
ど
、

複
数
の
支
払
い
方
法
が
あ
る
か
。

◇
商
品
価
格
が
、
正
規
販
売
店
の
販
売
価
格
よ
り
も
大

幅
に
値
引
き
さ
れ
て
い
な
い
か
。（
模
倣
品
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。）

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
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町子育て支援センターでは、子育て親子に寄り添い、親子がふれあう

子どもとの絆づくりを大切にした活動を行っています。

★遊戯室『まんまるーむ』開放★：日曜日、祝日、年末、年始を除き午前９時から午後５時まで

－　詳細は、お問合せください。－
【問合せ先】　こども課　子育て支援センター　　☎ ０２９－２９１－０９８０（直通）

『茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内』

★　砂場開放　★
＊戸外の気持ちよさを感じなが
ら、砂場で遊びましょう。

・日 時：27日（水）
　　　　 午前１０時３０分～１１時３０分
【場所：ゆうゆう館　中庭　砂場】

★　『ミニ・セミナー』　★
＊親子でふれあって遊んだり歌をうたったり、

　楽しい時間を過ごしましょう。
・実施時間：毎日午前11時～10分程度

【場所：遊戯室「まんまるーむ」】
－ 状況により実施しない日もあります。 －

「子育てボランティアと遊ぼう」

－ 活 動 予 定 －

　スマイル講座 －保育付き－
　　　　　『保健師の話』
～保健師の話を聞き、気軽に話してみましょうー
　　日にち：21日（木）
　　時　間：午前10時30分～11時30分
　　場　所：　話　… 保健センター　健診室
　　　　　　保育 … 遊戯室「まんまるーむ」
　　＊予約受付時に保育申込書をお渡しします。
　　＊準備物などがありますのでご確認ください。
　　　　　―　予約開始日６月30日（木）　―

★　子育て相談日　★　－予約制ではありません。－　
・日時：13日（水）　午前９時30分～11時30分
・内容：保健師、管理栄養士による相談、身体計測
＊町保健センター等の関係機関と連携しています。

【場所：保健センター　健診室】

★　読み聞かせ　★
＊子育てボランティアによる読み聞かせを予定しています。
・日時：６日（水）20日（水）午前１１時～１１時１５分

【場所：遊戯室「まんまるーむ」】

《子育てセミナー》町内の未就学児とその保護者対象

～ 遊 び に お い で よ～　遊　び　に　お　い　で　よ　～～ 遊 び に お い で よ～　遊　び　に　お　い　で　よ　～～～　遊　び　に　お　い　で　よ　～

「スマイル講座－保育付き－」とは、こんなセミナーです！
　子育て中の保護者同士が学び合う講座(保育付き)です。お子さんは、ボランティアと保育士の資
格をもつ職員がお預かりし、遊戯室で遊んで過ごしますので、安心してゆったりとした気分で講
座に参加して頂けます。
　保健師に子どもについての話を聞いたり、管理栄養士とみんなで一緒に調理をしたりします。
子育て中の皆さんと情報交換や交流を交わし、一緒に過ごしてみませんか。
　―　今後の講座内容　―　
　　　＊『管理栄養士による調理実習』　日にち：10月20日（木）時間：午前10時～正午

定員８組
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　茨城町政治倫理審査会について、委員の任期（２年）が満了したため、新たに５名の委員が決定され
ました。この日は、３名の委員が出席し、委嘱状の交付式が行われました。
　当審査会は政治倫理基準・遵守事項に反する行為をした疑いに対し、町民等から調査請求があった場
合に、必要な調査や審査を行います。

4/14
（木） 政治倫理審査会委員委嘱状交付式

　メロンの本格的な出荷シーズンを迎えるにあたり、
ＪＡ水戸の茨城町メロン部会（石川峯男部会長）は城
之内の集荷場で、目揃い会を開催しました。メロンの
出荷時期を控えたこの時期に、規格や品質を部会全体
で再確認し、等級の目安を統一することを目的として
います。
　今年の初出荷は 3月21日と、前年に比べ６日早い出
荷でした。石川部会長は「丹精込めて半年間育てた、
品質が良く糖度の高いメロンです。自信を持って提供
します」と挨拶しました。当町のメロンは５月中旬ま
でオトメメロンで、その後アンデスメロンなどの出荷
が続きます。

4/19
（火） メロンの季節がやってきます！　出荷目揃い会開催

　平成28年度区長会議及び区長会総会が開催されま
した。区長会議では、町政の発展に尽力された38名
の退任区長に対し表彰状や感謝状が贈呈され、再任・
新任区長に委嘱状が交付されました。
　その後に開催された総会では、平成27年度事業報
告・決算報告及び平成28年度の事業計画・予算が承
認されました。

4/28
（木） 町と地域の架け橋に　区長会議・区長会総会開催

左から　小沼副会長　長洲会長　會沢委員

目揃い会

区長会議

役　職

会　長
副会長
委　員
委　員
委　員

氏名（敬称略）

長　洲　敏　博（下石崎）
小　沼　充　夫（小　幡）
阿久津　正　晴（水戸市）
清　水　正　三（下石崎）
會　沢　勇　夫（宮ヶ崎）
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　「気をつけて　子どもに自転車　おとしより」をスローガン
に春の全国交通安全運動が４月６日（水）から15日（金）に
かけて実施されました。平成27年中の茨城県内の交通事故死
亡者は140人で、これは都道府県別ワースト11位の多さです。
　４月６日には、イオンタウン水戸南センターコートにて、交
通安全協会や交通安全母の会などによる交通安全指導が行わ
れ、子どもや高齢者に配慮した運転を心がけ、交通ルールをき
ちんと守るよう呼びかけました。

4/6 ～（水）
4/15
（金） 春の全国交通安全運動

　暖冬の影響もあり、昨年よりも早い開花となった町内の桜は、４月上旬には見ごろを迎えました。
　大戸さくら公園では、 大戸地区社会福祉協議会の主催により、第22回さくらまつりが開催されまし
た。米寿・金婚・福祉功労者・三世代同居家族に対する表彰や、各地域の芸能発表などが行われ、満開
の桜のもと、大人も子どもも楽しめるお祭りとなりました。

4/9
（土） 大戸地区さくらまつり

　４月７日に小学校、８日に中学校で入学式が行われ
ました。今年の新入生は町内の小学校で234名、中学
校で 278名です。新入生は先生や上級生に温かく迎
えられ、新たな学校生活をスタートさせました。

　大戸小学校では、少し緊張した面持ちの新入生が拍
手で迎えられ入場。新しい仲間になった新入生は、上
級生から「入学おめでとう。学校生活は楽しいことが
たくさんあるよ。」と歓迎の言葉を受けました。

4/7
（木）

4/8
（金） 新入生の門出　小・中学校で入学式

大戸小学校入学式

イオンタウン水戸南での交通安全指導

明光中学校入学式

カトレアクラブによるフラダンス 多くの町民の方で賑わいました
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【問合せ先】商工観光課（茨城町観光協会事務局）　☎ ０２９－２４０－７１２４（直通）

あじさいまつりイベント開催日

煙にぎわいマーケット
二日間限定の賑やかな商店街を楽しもう！

煙ビンゴゲーム大会
有名テーマパークペアチケットなど豪華賞品を
GETしよう外（本部テントにて１枚100円で販売）

煙しじみ汁販売（１杯100円）
涸沼といったら、しじみ汁！　
栄養たっぷりの涸沼産シジミ汁をご賞味あれ！

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１666666666666666666666666666666２０１6　
第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第777777777777777777777777777777回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬままままままままままままままままままままままままままままままああああああああああああああああああああああああああああああじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ第7回ひぬまあじさいまつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

開催期間　６月18日（土）～７月10日（日）
会　場　涸沼自然公園（茨城町中石崎2263）
主　催　茨城町・茨城町観光協会
協　賛　茨城町商工会、茨城町花き生産組合

体験コーナーも盛りだくさん！
★プリザーブドフラワーで作るフラワーBOX体験（材料費有料）
★木工教室
★オリジナル缶バッジをつくろう！
★池坊　お花で遊ぼう～遊心～
　お花で遊ぼう（材料費有料）7/2(土)のみ
★あじさい生産者によるあじさいの育て方ワークショップ
　（有料）　7/3（日）午後1時から　先着10名様にお花の鉢植えプレゼント
★呈茶席 お抹茶でのおもてなしをお楽しみください。（有料）7/3（日）

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

ステージ発表（涸沼自然公園特設ステージ）

【第1部】　7月２日（土）
○明光中学校吹奏楽部によるオープニング演奏
○町内保育園・幼稚園児による発表
○陸上自衛隊施設学校音楽隊
○お楽しみビンゴゲーム大会
〇水田かおりオンステージ
〇ご当地ゆるキャラ大集合
　～市町村PR＆クイズ大会～
〇ヒップホップ（Fairy kids&Angel kids）

【第2部】 7月３日（日）
〇茨城県警察音楽隊ふれあいコンサート　　
〇広浦あんばばやし（小浦あんばの会）
〇お楽しみビンゴゲーム大会
〇磯山純　アコースティックライブ
○ウクレレ奏者　マコレレ
〇星野由美子＆篠原和宏Jazzカルテット
○水戸ご当地アイドル（仮）
〇川嶋志乃舞日本一の津軽三味線ステージ

無料シャトルバスのご案内
（7月２日・３日運行、定員各40名）

○役場玄関前発
　9：00、10：00、12：00、13：50
○涸沼自然公園発
　13：00、14：30、16：10

磯山さやかの旬刊！いばらき（テレビ朝日）
6月17日（金）　午前10時25分～

　毎週金曜日に放送されている茨城の旬の情報番
組。テレビ朝日「磯山さやかの旬刊！いばらき」内
で、ひぬまあじさいまつりについて、ご紹介します。
　ぜひご覧ください。

２０１6２０１6　
第7回ひぬまあじさいまつ第7回ひぬまあじさいまつりり

7月２日（土）・３日（日）　午前10時～午後4時（荒天中止）
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健康増進課（保健センター）６月の予定
日 曜日

2

5
8
8
8
12
17

22

25
28

木

日
水
水
水
日
金

水

土
火

献血

いきいき健康まつり2016
健康相談
育児相談
パパママ教室（申込者）
町を歩こう（石崎地区）
２歳児歯科検診

健康診査

総合健診（申込者）
３歳児健康診査

  9:30～12:00
13:15～16:00
  9:30～14:30
  9:00～11:30
10:00～11:00
13:15～13:30
  9:00～  9:30
12:50～13:30
   9:00～11:00 
13:00～14:30
7:00～

13:00～13:30

　

人
間
は
、
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
記
憶
力
が

低
下
し
ま
す
。
こ
れ
は
避
け
る
こ
と
の
で
き

な
い
こ
と
で
す
。
歳
を
と
る
と
老
化
が
始
ま

り
、
脳
も
若
い
頃
の
よ
う
に
健
康
な
ま
ま
で

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
安
易
に
「
自
分
（
家
族

な
ど
）
が
ボ
ケ
る
は
ず
は
な
い
」「
最
近
物

忘
れ
が
多
く
な
っ
た
け
ど
、
問
題
な
い
だ
ろ

う
」
な
ど
と
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
初
は
た
だ
の
〝
物
忘
れ
〞
だ
と
思
っ
て

い
て
も
、
簡
単
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

で
き
な
く
な
り
、
初
め
て
認
知
症
と
気
づ
く

こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
充
実
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、
認
知
症
に
な
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。〝
予

防
す
る
こ
と
が
最
良
の
行
動
！
〞
と
い
う
こ

と
で
す
。

【
認
知
症
予
防
法
】

《
食
事
》

・
よ
く
噛
ん
で
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。（
脳

の
血
流
を
よ
く
し
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
ま

す
。）

・
認
知
症
の
原
因
と
な
る
活
性
酸
素
を
分
解

す
る
抗
酸
化
物
質
を
含
む
食
材
（
ほ
う
れ

ん
草
、
ナ
ッ
ツ
類
、
ご
ま
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
な
ど
）、
ウ
コ
ン
（
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
）

を
含
む
カ
レ
ー
な
ど
を
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。

・
朝
、
目
覚
め
の
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。（
脳
梗
塞
を
防
ぎ
、
認
知
症
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。）

・
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を

含
む
飲
み
物
（
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
、
コ
ー

ヒ
ー
、
緑
茶
、
赤
ワ
イ
ン
、
コ
コ
ア
な

ど
）
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

《
運
動
》

・「
散
歩
」「
階
段
の
上
り
下
り
」「
目
を
閉
じ

て
片
足
立
ち
」「
お
箸
で
豆
つ
ま
み
」「
ラ
ジ

オ
体
操
」
な
ど
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
継

続
し
ま
し
ょ
う
。

《
頭
を
使
っ
て…

》

・「
字
を
読
む
」「
文
章
を
書
く
」「
パ
ズ
ル
・

対
戦
ゲ
ー
ム
（
オ
セ
ロ
・
将
棋
な
ど
）」

に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
カ
レ
ン
ダ
ー
を
活
用
し
て
頭
の
中
で
暗
算

を
し
ま
し
ょ
う
。

《
そ
の
他
》

・
身
だ
し
な
み
の
気
配
り
、
笑
っ
て
ス
ト
レ

ス
解
消
、
食
後
の
歯
磨
き
、
歌
を
歌
う
こ

と
も
効
果
的
で
す
。

　

家
族
ぐ
る
み
で
認
知
症
予
防
に
取
り
組
む

こ
と
は
、
若
い
世
代
に
お
い
て
も
、
将
来
起

こ
る
か
も
し
れ
な
い
認
知
症
を
遠
ざ
け
る
こ

と
に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。
認
知
症
を
予
防

し
て
、
人
生
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
土
台

作
り
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134

家
族
ぐ
る
み
で
認
知
症
予
防
を
!!

事　業　名 受付時間

《
短
歌
》

《
俳
句
》

し
て
生
活
環
境
の
改
善
を
図
り
、
避
難
生
活
の
長
期

の
た
め
避
難
所
を
増
や
す
方
針
と
い
う
。
二
宮
さ
ん

―

京
都
に
あ
る
真
言
宗
の
寺
で
西
国
十
一
番
の
札
所
の

醍
醐
寺
は
秀
吉
が
豪
華
な
花
見
を
し
た
と
い
わ
れ
る
。

（
評
）
秋
山
さ
ん―

料
峭
と
は
春
風
が
肌
に
う
す
ら

寒
く
感
じ
ら
れ
る
様
子
。
春
に
な
っ
て
、
吹
き
溜
ま
っ

た
木
々
の
葉
の
間
か
ら
、
す
み
れ
の
花
が
咲
き
出
し
た

と
い
う
状
景
。
中
島
さ
ん―

「
玄
関
が
」
と
言
っ
て

い
る
が
、
自
分
の
内
面
を
よ
く
表
現
し
て
い
る
。
山

崎
さ
ん―

「
ア
ク
セ
ル
」
を
戻
し
て
遠
く
の
桜
を
眺
め

て
い
る
様
子
。
も
ち
ろ
ん
交
通
頻
繁
な
場
所
で
は
困

る
が…

。
浦
井
さ
ん―

平
ら
な
農
村
地
区
の
様
子
が

明
白
。

（
評
）
河
野
さ
ん―

白
砂
青
松
、
日
本
百
景
と
言
わ

れ
て
い
た
岩
手
、
宮
城
、
福
島
の
太
平
洋
岸
の
リ
ア
ス

式
海
岸
が
東
日
本
大
震
災
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
の
地

震
に
よ
る
大
津
波
に
襲
わ
れ
た
。
陸
前
高
田
の
七
万

本
の
松
原
が
流
出
、
福
島
の
第
一
原
発
の
事
故
、
居

住
地
、
教
育
関
係
等
々
復
興
庁
の
造
成
計
画
の
道
の

り
は
長
い
。
中
島
さ
ん―

熊
本
を
中
心
と
し
た
一
連
地

震
で
は
「
拠
点
避
難
所
」
を
設
け
、
看
護
師
を
配
置

○
吹
き
溜
る
料
峭
木
の
葉
す
み
れ
咲
く

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
玄
関
が
明
る
さ
を
増
す
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
ア
ク
セ
ル
を
戻
し
て
眺
む
遠
桜

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

閑
か
な
る
空
に
ひ
ば
り
の
初
音
か
な

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

ラ
ン
ド
セ
ル
小
踊
り
新
学
期
の
下
校

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

桜
花
ほ
ほ
な
で
散
ら
す
花
見
席

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

葉
シ
ョ
ウ
ブ
が
友
よ
り
届
く
子
供
の
日

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　
に
ょ
き
に
ょ
き
と
雨
後
の
竹
の
子
天
を
向
き

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

春
蘭
の
香
り
豊
か
に
人
を
呼
ぶ

萩
野
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

花
か
す
み
恋
に
華
咲
く
小
鳥
た
ち

上
野　

愿
重（
鳥
羽
田
）

○
津
波
に
て
消
え
た
松
原
再
生
の
百
年

計
画
長
き
道
の
り

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
桜
散
り
ま
た
も
列
島
大
地
震
七
日
後

い
ま
だ
余
震
続
け
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
醍
醐
寺
を
訪
い
て
偲
ば
る
秀
吉
の
花

見
の
宴
に
思
い
馳
せ
た
り

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

西
空
に
飛
行
機
雲
の
流
れ
お
り
い
か

に
在
ま
す
や
被
災
者
た
ち
は

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

好
天
に
苗
は
健
や
か
田
水
来
る
を
額

に
手
を
当
て
上
流
を
の
ぞ
む

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

今
日
も
ま
た
風
に
煽
ら
れ
杉
花
粉
飛

ん
で
飛
ん
で
人
ら
悩
ま
す

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

散
歩
道
離
れ
て
通
る
農
道
の
傍
に
見

ゆ
る
青
き
麦
の
穂

萩
野
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

子
と
孫
に
ド
ラ
え
も
ん
飴
大
瓶
に
思

わ
ず
笑
う
今
日
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
園
に
や
す
ら
ぐ
人
あ

ま
た
平
和
日
本
爛
漫
の
春

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

わ
が
里
は
開
発
の
波
思
い
出
は
跡
形

も
な
く
瞼
の
裡
に

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）
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１3

ひ
ぬ
ま
保
育
園

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印
印
印
印
印
印

印
印
印
印
印
印
印
印
印

社会福祉法人茨城町社会福祉協議会では、地域包括支援センターに勤務する主任介護支援専門員を
募集します。
○募集職種　　主任介護支援専門員または準ずる者　（正職員）

趣 首酒酒酒酒酒酒
　　　　　　　※準ずる者とは、介護支援専門員として専任で従事した期間が通算して5年以上である者
○内　　容　　介護予防ケアマネジメント、包括的・継続的ケアマネジメントなど
○年　　齢　　40歳以下
○勤務時間　　午前8時30分～午後5時15分　週休2日(土、日、祝祭日、年末年始)
○申　　込　　受験申込書に所定の提出書類を添付して6月末までにお申し込みください。
○試験内容　　①作文試験　②面接試験

詳細は、下記までお問い合せください。
【問合せ先】社会福祉法人茨城町社会福祉協議会　☎029－292－7141（直通）

沼
前
幼
稚
園

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

大
洗
町
　
大
洗
魚
市
場
ホ
ッ
キ
ま
つ
り

　
大
洗
で
獲
れ
た
新
鮮
な
ホ
ッ
キ
貝
や
魚
介
類
・
干
物
な
ど
の
海
の
幸
を
、

特
別
価
格
に
て
提
供
し
ま
す
。
活
気
が
い
っ
ぱ
い
の
大
洗
魚
市
場
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
　
６
月
　
日
（
日
）

12

▼
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

▼
場
所
　
大
洗
町
魚
市
場
　
※
雨
天
決
行

【
問
合
せ
先
】
大
洗
町
役
場
　
農
林
水
産
課

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
５
１
１
１

嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

平
成
　
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
の
受
付

28

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
４
月
　
日
に
発
生
し
た
熊
本
県
熊
本
地
方
を
震
源
と
す
る

２８

14

最
大
震
度
７
の
地
震
に
よ
り
、
熊
本
県
益
城
町
を
中
心
に
大
き
な
被
害

が
出
て
お
り
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
及
び
茨
城
県
共
同
募
金
会
は
、
こ
の
災
害
で
被
災
さ

れ
た
方
々
の
生
活
再
建
の
一
助
と
す
る
た
め
、「
平
成
　
年
熊
本
地
震
災

28

害
義
援
金
」
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
以
下
の
と
お
り
募
金
箱
を
設
置
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
日
本
赤
十
字
社

　
受
付
期
間
　
平
成
　
年
６
月
　
日
（
木
）
ま
で

28

30

　
受
付
場
所
　
茨
城
町
役
場
　
社
会
福
祉
課
（
３
番
窓
口
）

　【
問
合
せ
先
】
社
会
福
祉
課
　
☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
２（
直
通
）

○
茨
城
県
共
同
募
金
会

　
受
付
期
間
　
平
成
　
年
６
月
　
日
（
木
）
ま
で

28

30

　
受
付
場
所
　
茨
城
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

　【
問
合
せ
先
】
社
会
福
祉
法
人
茨
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
２
９（
２
9
2
）７
1
4
1

「お花とちょうちょ」

はせがわ　みゆう（５歳）

「チューリップとわたし」

すがわら　かすみ（５歳）

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員をををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままま主任介護支援専門員を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす主任介護支援専門員を募集しま主任介護支援専門員を募集しますす
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６月の納税
〇町県民税（普通徴収）　　　　１期
〇国民健康保険税（普通徴収）　２期
〇介護保険料（普通徴収）　　　２期
・税金は納期内に納めましょう。
・税収は、町の運営に欠かすことのできない貴重な財源です。
・口座振替を申し込まれている方は、前日までに残高
の確認をお願いします。

納期限は６月30日です

　
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
で
は
、
夏

休
み
恒
例
の
キ
ャ
ン
プ
教
室
へ
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
　
７
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時

２３

１０

～
　
日
（
日
）
午
後
２
時

２４
▼
場
所
　
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

▼
募
集
　
県
内
在
住
の
小
学
生
（
保
護

者
１
名
同
伴
）
１
０
０
名

▼
内
容
　
自
衛
隊
テ
ン
ト
設
営
、
飯
ご

う
炊
さ
ん
　
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な

ど▼
参
加
費
　
一
人
２
，
５
０
０
円

▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
学
年
、

性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

勝
田
駐
屯
地
広
報
班
宛
（
〒
３
１
２
―

８
５
０
９
　
ひ
た
ち
な
か
市
勝
倉
３
４

３
３
）
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
６
月
　
日
（
金
）
必
着

１７

【
問
合
せ
先
】

　
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
広
報
班

　
☎
０
２
９
（
２
７
４
）
３
２
１
１

　
昨
年
１
月
か
ら
法
律
に
基
づ
き
難
病

に
関
す
る
新
制
度
が
施
行
さ
れ
、
原
因

が
不
明
で
治
療
法
が
確
立
し
て
い
な
い
、

い
わ
ゆ
る
「
難
病
」
の
う
ち
法
律
に
規

定
さ
れ
た
３
０
６
疾
患
に
つ
い
て
公
費

負
担
を
行
い
、
患
者
様
の
経
済
的
負
担

の
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
　
有
効
期
限
が
平
成
　
年
９
月
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日
ま
で
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

３０▼
受
付
期
間
　
平
成
　
年
６
月
１
日

２８

（
水
）～
９
月
　
日（
金
）

３０

※
平
成
　
年
　
月
１
日
以
降
の
受
付
は

２８

１０

新
規
で
の
お
取
扱
い
と
な
り
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
場
所
　
水
戸
保
健
所

保
健
指
導
課

▼
受
付
時
間
　
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
　
分
（
平
日
の
み
）

１５

【
問
合
せ
先
】
水
戸
保
健
所

　
保
健
指
導
課

　
☎
０
２
９
（
２
４
１
）
０
１
０
０

　
痛
み
で
歩
く
の
が
つ
ら
い
、
Ｏ
脚
気

味
に
な
っ
て
き
た
、
イ
ス
か
ら
の
立
ち

上
が
り
が
痛
い
…
そ
の
よ
う
な
方
に
向

け
た
医
療
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
６
月
　
日
（
日
）
午
後
２
時

２６

～
３
時

▼
場
所
　
医
療
専
門
学
校
水
戸
メ
デ
ィ

カ
ル
ガ
レ
ッ
ジ
　
３
階
講
堂

▼
内
容
　
ひ
ざ
の
痛
み
を
よ
く
し
よ

う
！
　
原
因
を
知
っ
て
治
し
ま
し
ょ
う

▼
講
師
　
北
水
会
記
念
病
院
　
整
形
外

科
　
医
師
・
理
学
療
法
士

▼
定
員
　
２
０
０
名
（
要
申
込
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
送
迎
　
無
料
自
宅
送
迎
サ
ー
ビ
ス

（
要
申
込
）、
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
有
り

▼
申
込
　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

※
６
月
　
日
（
月
）
申
込
み
締
め
切
り

２０

と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
北
水
会
記
念
病
院
総
務
課

　
☎
０
２
９
（
３
０
３
）
３
０
０
３

　
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
お
馴
染
み
の
ヒ
ノ
ノ

二
ト
ン
の
展
示
会
で
す
。
日
野
の
２
ｔ

車
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ロ
ー

ダ
ー
・
ダ
ン
プ
な
ど
多
数
展
示
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ご
来
場
の
方
に
は
記
念

品
を
、
お
子
様
連
れ
の
方
に
は
、
お
楽

し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
６
月
３
日
（
金
）

午
前
　
時
～
午
後
４
時
　

１０

６
月
４
日
（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
　
茨
城
日
野
自
動
車
㈱
　

茨
城
支
店
（
茨
城
町
長
岡
）

【
問
合
せ
先
】
茨
城
日
野
自
動
車
㈱

　
☎
０
２
９
（
２
９
２
）
８
２
１
０

　
茨
城
県
調
理
師
連
合
会
水
戸
支
部
で

は
、
調
理
師
試
験
及
び
試
験
に
向
け
た

予
備
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
調
理
師
試
験
に
つ
い
て

▼
期
日
　
　
月
８
日
（
土
）

１０

午
後
１
時

▼
会
場
　
茨
城
大
学
水
戸
キ
ャ
ン
パ
ス

（
水
戸
市
文
京
２
―
１
―
１
）

▼
そ
の
他
　
受
講
料
６
，
４
０
０
円

必
要
書
類
等
に
つ
い
て
は
、
調
理
師
会
、

水
戸
保
健
所
に
あ
る
願
書
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

○
予
備
講
習
会
に
つ
い
て

▼
日
時
　
９
月
　
日
（
水
）　
日
（
木
）

１４

１５

の
２
日
間

午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
分
５５

※
願
書
の
受
付
は
７
月
　
日
ま
で

１３

▼
会
場
　
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
（
水

戸
保
健
所
３
階
）

▼
受
講
料
等
　
２
９
，
０
０
０
円

そ
の
他
教
本
等
の
費
用
も
か
か
り
ま
す
。

予
備
講
習
会
の
申
し
込
み
は
９
月
　
日
１３

ま
で
。

【
問
合
せ
先
】（
一
社
）
茨
城
県
調
理
師

　
連
合
会
水
戸
支
部

　
☎
０
２
９
（
２
２
６
）
０
７
２
７

教会・神前見学

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教
室

指
定
難
病
特
定
医
療
費
受

給
者
の
継
続
申
請
受
付
が

始
ま
り
ま
す

平
成
　
年
度
調
理
師
試
験
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及
び
予
備
講
習
会

医
療
市
民
講
座（
ひ
ざ
の

痛
み
）開
催
の
お
知
ら
せ

日
野
デ
ュ
ト
ロ
展
示
会
を

開
催
し
ま
す

6月号
主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員をををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす主任介護支援専門員を募集します
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町管理栄養士の健康レシピ♪

平成28年６月１日広報いばらき

茨城町役場　★〒311-3192　茨城町小堤1080　TEL029-292-1111
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１5

大橋行政書士事務所
相談無料

遺言、遺産分割協議書
その他、申請許可業務など実績多数
お気軽にご相談ください！

残される者のためにできること、はじめませんか。

029－292－8098
茨城町谷田部 1020 番地 1
http://office-oohashi.com/

恐

況

挟

狭

恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭
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教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教

橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋

茨城町民生委員児童委員名簿
電　話　番　号氏　　名担　当　地　区電　話　番　号氏　　名担　当　地　区
292-1887 上野  加代子増山・坂東292-5035 浅野  栄子長岡（坂上）
292-4703 鳥羽田  博之鳥羽田292-6130 黒田  洋子長岡（坂下・町営長岡団地）
292-4633 上田  正信下雨ヶ谷・生井沢292-1883 小澤  二三子長岡第二・前田第三の一部
292-4747 天神  健一上雨ヶ谷・下座292-8432 青山  美枝子矢頭（東区の一部・町営矢頭団地）
292-5194 皆川  靖夫小幡292-3053 小川  伊勢子矢頭（東区・北区の一部）
292-5204 奥谷  健一五里峰292-1056 片上  朋子矢頭（西区・中丸原）
292-2439 米川  富彦古宿・千貫桜292-2729 山口  成子植農
292-1566 松浦  孝之小堤292-1826 大瀧  かつ子谷田部
292-2111 間宮  洋子小堤292-2906 佐藤  政代小鶴
292-1486 長谷川  美代子駒場292-6815 河西  せつ子小鶴
293-6567 木野内    壽神宿・本郷291-0778 中村  千鶴子小鶴・三島
293-6158 山西　康男海老沢292-1560 入之内  勝子前田第一
293-8663 小橋  嘉男城之内292-1957 星野  公光前田団地
293-6113 鈴木  紀子宮ヶ崎292-9077 細萱    猛前田東･前田第三の一部
293-8324 竹下  道子宮ヶ崎第四・昭和292-1568 飯塚  美智子下郷・大山原
293-8637 加藤  寿一宮ヶ崎第五・第六・日進292-5452 雨谷  和人大畑・上郷・馬渡
293-6471 大川  正一網掛291-0710 春秋  正弘明光台団地・桜団地
293-6224 飯田  慶子船渡・飯塚291-1322 安田  やい子常井・近藤・瑞穂・桜の郷
293-8218 野口    一東永寺・飯塚291-2157 山口    稔木部西部・木部東部
293-7057 加茂川  玉枝中山・矢頭（北区の一部）292-3184 山中    平木部南部・上飯沼南部
293-7082 武藤  栄光新興・前原・金沢292-1266 東ヶ崎  静仁飯沼・上飯沼
293-9339 大和  惠子中石崎・桝原292-2058 高安  テル子下飯沼
293-9277 海老沢  良一長洲292-3830 皆塚  惠美子下土師
293-7542 外岡  清美遠西・後谷・宮前292-3648 田口  孝子赤坂・桜丘団地
293-9375 横須賀  康則前谷・台292-1692 上田  三郎奥谷・サングリーン奥谷
293-9381 坂場  利治若宮292-4521 萩谷  キヌ子越安・蕎麦原・駒渡・千勝
292-5923 越藤  留美子明光中学区（主任児童委員）292-5500 佐久間  洋一野曽・野曽後谷
293-7034 大貫  光一明光中学区（主任児童委員）292-5853 田口  すい子南栗崎・南川又
292-1818 別所  恵子青葉中学区（主任児童委員）292-1349 宇佐美  昌子秋葉
292-1011 岩瀬  久美子青葉中学区（主任児童委員）292-1132 田家  正雄南島田・神谷

○民生委員・児童委員とは
　乳幼児から高齢者までの誰もが安心して暮らせるよう、生活上の悩み事や心配事などの相談に広く応じています。  
　また、相談内容に応じて、必要な支援が受けられるよう地域の専門機関とのつなぎ役になります。お気軽にご相談ください。

民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい民生委員・児童委員についててててててててててててててててててててててててててててててて民生委員・児童委員につい民生委員・児童委員についてて
大正6年5月12日に民生委員制度が誕生し、平成29年に100周年を迎えます。

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横
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殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
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瑞宝単光章（社会福祉功労）を授与
　昭和47年から平成16年までの32年にわたり、民生委員児童委員
として地域福祉の向上に献身的な活動を行ってきた大山芳子さん
（下飯沼）に、瑞宝単光章（社会福祉功労）が授与されました。

【問合せ先】社会福祉課　☎029－240－7112（直通）

平成28年６月１日 広報いばらき ８平成28年６月１日 広報いばらき １4
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認 知 症 対 応 型 介 護 保 険 施 設

豊かな緑に包まれた環境で、
安心と安らぎのある介護
サービスを提供いたします

自然豊かな涸沼の湖畔で、
ふれあいがあり、温もりが
ある介護サービスを提供い
たします

グループホーム
茨城町中石崎 159-1  ☎029-240-8117 （担当 小柴） 茨城町中石崎 1055 ☎ 029-240-8321 （担当 久保田）

ひ ぬ ま グループホーム ひぬまの杜

入
居
者
募
集

随
時
見
学
可

町管理栄養士の健康レシピ町管理栄養士の健康レシピ♪♪
～健康テーマ「認知症予防」～

　現在、認知症患者は約462万人、予備群は約400万人と推定されています。
　認知症は、生活習慣を改善することにより、ある程度予防が可能と言われ、発症を遅らせたり、症状を軽
くすることにもつながってきます。「歳をとれば仕方がないこと…」「自分には関係ないこと…」と思わず、
正しい知識を持って、日頃の食事の摂り方を見直してみましょう。

●「栄養バランスのとれた食事」と「よく噛む習慣」
　認知症の原因になる高血圧や動脈硬化を防ぐことが、認知症の予防に効果的と言われています。
　　・１日３回の食事をきちんととる。
　　・主食、主菜、副菜の組み合わせを意識する。
　　・塩分やコレステロールの摂り過ぎに注意する。
　　・“よく噛んで食べる”で脳細胞を活性化させる。

●認知症予防に効果的といわれる栄養素や食品
　・青魚類（DHA、EPA）…サバやイワシ、さんま、アジなど
　・オリーブオイル（不飽和脂肪酸・血液をサラサラにする）
　・コリン食（アセチルコリン・記憶力に作用する）…大豆、納豆、卵、豚レバーなど
　・抗酸化物質（ビタミンＣ、Ｅ、βカロテン、ポリフェノール）…緑黄色野菜、きのこ、果物、ごま、緑茶など

４人分材　　料

４尾分（280ｇ）☆アジの三枚おろし
大さじ２ 小さじ２ 小麦粉

大２個☆梅干し
大さじ１/２しょうゆ
小さじ１みりん
大さじ１強酒
大さじ２水
小さじ１☆オリーブオイル
１パック☆しめじ
１２本☆ししとうがらし
大さじ１☆オリーブオイル

☆認知症予防に効果的と言われる食品

〈脳若返りレシピ〉
　　　アジの梅肉ソテー　（４人分） 〈作り方〉

①アジは水けをよくふき、小麦粉を薄くまぶす。
②梅干しは包丁で細かくたたき刻み、ａと合わせ混ぜる。
③しめじは石づきを除き、ほぐす。ししとうは軸の先を切り除
き、包丁の先で穴をあける。

④フライパンにオリーブオイル大さじ１を熱して③を炒め、し
んなりとなったら取り出す。

⑤同じフライパンに
残りのオリーブオ
イル小さじ１を熱
して①を皮目から
焼く。焼き色がつ
いたら裏返して弱
火で２～３分焼く。

⑥②を加え、④を戻
し入れて全体にたれ
をからめる。

【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

a
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