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夏
休
み
は
、
お
子
さ
ん
が
家
に
い
る
時
間

が
長
い
の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯

ゲ
ー
ム
機
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
時
間
が

増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
と
て
も
便
利
で
楽
し

い
も
の
で
す
が
、
危
険
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

例
え
ば
、

・
無
料
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い
た
が
、
ア
イ
テ

ム
を
購
入
し
な
い
と
有
利
に
進
め
な
い
の

で
、
ゲ
ー
ム
内
の
こ
と
だ
と
思
い
何
度
も

購
入
し
た
と
こ
ろ
、
高
額
な
請
求
が
き

た
。

・
無
料
動
画
サ
イ
ト
に
登
録
し
た
と
こ
ろ
、

そ
の
後
頻
繁
に
迷
惑
メ
ー
ル
が
届
く
よ
う

に
な
っ
た
。

と
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い

　

た
め
に
〉

★
使
用
す
る
時
間
や
場
所
は
親
子
で
決
め

て
、
使
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
画
面
上
の
「
は
い
」「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」「
Ｏ
Ｋ
」

「
入
場
す
る
」
を
む
や
み
に
ク
リ
ッ
ク
し

な
い
。

★
ネ
ッ
ト
通
販
や
有
料
サ
ー
ビ
ス
を
使
用
し

た
い
と
き
は
、
必
ず
事
前
に
家
の
人
に
相

談
す
る
。

★
ネ
ッ
ト
で
お
金
を
使
う
と
き
は
、
必
ず
金

額
を
メ
モ
す
る
な
ど
し
て
覚
え
て
お
く
。

★
知
ら
な
い
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
ら
の
メ
ー

ル
は
開
か
な
い
。

★
必
ず
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
有
害
サ
イ
ト
ア

ク
セ
ス
制
限
サ
ー
ビ
ス
）
を
活
用
す
る
。

★
サ
イ
ト
へ
の
登
録
や
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
は
慎
重
に
行
う
。

★
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
を
簡
単
に
信
用

し
な
い
、
実
際
に
会
わ
な
い
。

　

い
ず
れ
も
大
事
な
こ
と
は
、
お
子
さ
ん
が

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
時
、
す
ぐ
親
に
相
談
で

き
る
環
境
を
整
え
て
お
く
こ
と
で
す
。
勝
手

な
判
断
で
業
者
に
連
絡
を
し
な
い
よ
う
に
普

段
か
ら
話
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
族
で

良
く
話
し
合
い
、
ル
ー
ル
を
決
め
て
楽
し
く

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
時
に
は
、
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０
（
直
通
）

健康増進課（保健センター）の８月予定
日 曜日

４

５

10

18

19

22

26

31

木

金

水

木

金

月

金

水

大腸がん検体回収
（23日も実施）
健診結果説明会
　中石崎公民館
　長洲公民館
健康相談
育児相談
健診結果説明会
　宮ヶ崎農村集落
　センター
２歳児歯科検診
健診結果説明会
　ゆうゆう館
　（24日も実施）
乳児健診
健診結果説明会
　木部東部新農村
　集落センター
　上飯沼新農村集
　落センター

  
8:30～10:00

  9:30～10:30
13:00～14:00
  9:00～11:30
10:15～10:30

13:00～14:00

12:50～13:30

13:00～13:30

13:00～13:30

  9:30～10:30

13:00～14:00

 

高
温
多
湿
の
日
本
の
夏
。
通
常
の
生
活
を

し
て
い
る
だ
け
で
、
体
力
を
消
耗
し
ま
す
。

　

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
か
ら
逃
れ
る
た
め

に
、
冷
房
の
効
い
た
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
て

い
た
り
、
冷
た
い
物
を
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

そ
ん
な
毎
日
を
送
っ
て
い
る
と
、
夏
バ
テ

が
起
こ
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
夏
バ
テ
の
症
状
と
は

　

体
が
だ
る
く
な
る
、
疲
れ
や
す
く
な
る
、

食
欲
が
な
く
な
る
な
ど
、
自
律
神
経
機
能
の

不
調
が
起
き
る
状
態
で
す
。
そ
の
他
に
、
頭

痛
や
吐
き
気
、
め
ま
い
な
ど
が
起
き
る
方
も

い
ま
す
。

●
夏
バ
テ
を
防
ぐ
方
法

１　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
含
む
食
品
を
摂
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
豚
肉
、
レ
バ
ー
、
う
な
ぎ
、
枝
豆
、
豆

腐
、
納
豆
な
ど

２　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
な
い

よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

・
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
の
組
合
せ
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

・
夏
に
採
れ
る
緑
黄
色
野
菜
（
ト
マ
ト
、

か
ぼ
ち
ゃ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ゴ
ー
ヤ
、
オ

ク
ラ
、
し
そ
な
ど
）
を
献
立
に
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

３　

休
養
と
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

４　

冷
房
等
で
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

５　

水
や
お
茶
な
ど
を
こ
ま
め
に
摂
り
ま

し
ょ
う
。

６　

適
度
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

　

暑
い
時
期
の
食
事
は
、
量
よ
り
質
を
重
視

し
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
毎
日
の
献
立
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
！

　

ま
た
、
夏
バ
テ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

に
は
、
甘
酒
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
甘
酒
に
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富

に
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
江
戸
時
代
に
は
栄

養
ド
リ
ン
ク
と
し
て
飲
ま
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
糖
分
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
１
日
の
適
量
（
２
０
０
㏄
）
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

『
夏
バ
テ
知
ら
ず
の
過
ご
し
か
た
』

事　業　名 受付時間

健康増進課
（保健センター）
　札
240-7134
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《
短
歌
》

《
俳
句
》

作
者
は
水
戸
か
ら
、
ひ
と
り
で
歩
い
て
帰
っ
た
と
の
こ

と―

。
田
口
（
す
）
さ
ん―

友
の
訃
に
悲
し
い
と
い
う

言
葉
は
使
っ
て
い
な
い
の
に
読
者
を
し
ゅ
ん
と
さ
せ
て

い
る
。
田
口
（
正
）
さ
ん―

巍
然
と
は
高
く
そ
ば
だ

つ
こ
と
で
、
田
口
さ
ん
の
裏
山
の
様
子
。

（
評
）
皆
藤
さ
ん―

「
竹
の
秋
」
は
、
竹
の
落
葉
期
で

も
あ
る
４
月
頃
の
称
。
春
の
季
語
に
な
っ
て
い
る
。「
庵
」

に
ひ
と
り
で
居
る
が
、
夕
暮
れ
と
も
な
る
と
、
ど
こ

か
物
淋
し
い
。
中
島
さ
ん―

「
地
球
儀
」
と
言
っ
て

は
い
る
が
、
実
際
は
地
球
そ
の
も
の
を
詠
ん
だ
よ
う
。

世
界
全
体
に
は
年
中
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
て
い
る

が
、
そ
れ
を
、
地
球
儀
の
汚
点
と
遠
慮
っ
ぽ
く
表
現

し
た
の
か
も
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

た
だ
そ
の
辺
の
庭

や
野
原
で
は
な
く
「
土
手
」
を
選
ん
だ
の
は
良
好
。

清
水
さ
ん―

田
植
え
が
終
わ
っ
て
、
緑
濃
き
田
ん
ぼ

を
ツ
バ
メ
が
飛
び
交
っ
て
い
る
。
ち
ょ
う
ど
田
の
面
が

風
で
揺
ら
い
で
い
る
が
、
ま
る
で
ツ
バ
メ
が
揺
ら
し
て
い

る
か
の
よ
う
だ
。
小
堤
さ
ん―

「
雨
ぼ
う
ず
」
と
は
、

な
か
な
か
面
白
い
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】
広
報
い
ば
ら
き
７
月
１
日
号
、
二

宮
不
二
子
さ
ん
の
短
歌
に
誤
記
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤
↓
大
地
震
に
響
き
い
た
る
熊
本
の
余
震
も
繋
く
ひ

た
す
ら
案
ず
る

正
↓
大
地
震
に
響
き
い
た
る
熊
本
の
余
震
も
繁
く
ひ

た
す
ら
案
ず
る

（
評
）中
島
さ
ん―

守
っ
て
く
れ
る〝
神
様
〞が
居
な
か
っ

た
と
思
わ
れ
る
程
に
、
大
き
か
っ
た
東
日
本
や
熊
本
の

天
災
、
衣
食
住
に
繋
が
る
懸
命
な
被
災
者
の
苦
労
に
、

こ
れ
以
上
の〝
頑
張
れ
〞は
余
り
に
過
酷
と
の
報
道
も

あ
っ
た
。
河
野
さ
ん―

朝
の
四
時
に
起
き
る
と
い
う
作

者
、
未
明
の
爽
や
か
な
空
気
の
中
で
の
鳥
た
ち
の
声
、

心
身
の
健
康
に
あ
や
か
り
た
い―

。
岡
山
さ
ん―

シ
ベ

リ
ア
で
終
戦
、
兵
役
解
除
で
帰
郷
し
た
時
は
人
手
不

足
、
物
資
不
足
、
米
は
供
出
で
俵
の
中
身
は
小
麦
、

○
竹
の
秋
庵
に
ひ
と
り
黄
昏
る
る

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

煙
地
球
儀
に
汚
点
ま
た
増
え
梅
雨
深
し

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
土
手
に
立
ち
背
筋
を
伸
ば
す
青
田
風

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

緑
濃
き
田
の
面
揺
ら
し
て
燕
飛
ぶ

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

姦
し
く
育
つ
つ
ば
め
の
六
つ
児
か
な

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

菜
の
花
や
煙
草
の
白
き
花
と
並
み

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

徐
に
急
坂
の
ぼ
る
落
葉
か
な

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

夕
暮
に
心
い
や
せ
り
虹
の
橋

上
野　

愿
重（
鳥
羽
田
）

　

梅
雨
豪
雨
地
面
の
上
の
雨
ぼ
う
ず

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

○
神
居
ら
ぬ
天
災
続
く
被
災
地
の
耐
え

ゆ
く
姿
頑
張
ら
な
い
で

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
一
番
の
早
起
き
は
カ
ラ
ス
次
に
鳴
く

子
雀
雲
雀
わ
れ
四
時
起
床

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
夜
業
し
て
編
ん
だ
俵
に
小
麦
入
れ

シ
ベ
リ
ア
帰
還
待
つ
と
家
族
は

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

親
し
み
し
友
の
訃
届
く
昼
下
が
り
頻

り
に
鳴
け
る
山
鳩
の
声

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

さ
わ
や
か
な
緑
の
風
に
誘
わ
れ
て

男
体
山
の
頂
上
に
立
つ

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

陽
も
沈
み
東
の
空
に
淡
い
月
蛙
鳴
く

音
に
こ
こ
ろ
癒
せ
り

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

夜
明
け
待
ち
塒
に
ぎ
わ
う
鳥
の
声
き

く
や
裏
の
巍
然
中

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

孫
は
パ
パ
と
爺
も
一
緒
に
小
川
へ
と

「
ざ
り
が
に
釣
っ
た
よ
」笑
顔
の
も
ど
る

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　
踏
ん
張
っ
て「
ヨ
イ
シ
ョ
」声
あ
げ
寝
る
布

団
の
上
げ
た
り
敷
い
た
り
ひ
た
頑
張
り
ぬ

　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

草
取
り
に
見
覚
え
の
あ
る
ズ
ボ
ン
は

き
妻
は
在
り
し
日
の
母
に
な
り
た
る

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
健
康
づ
く
り
に
運
動

は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
広
報
い
ば
ら
き
３
月

１
日
号
で
は
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
５
月
29
日
に
実
施
さ
れ
た
、
第

69
回
茨
城
町
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
連
盟
の
大

会
結
果
と
、
夫
婦
揃
っ
て
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

を
獲
得
し
た
お
二
人
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
大
会
で
は
、
男
女
33
名
が
参
加
を

し
、
夫
婦
で
の
参
加
は
３
組
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
70
代
前
半
の
夫
婦
が
別
々
の
同
伴

者
と
プ
レ
ー
を
し
て
、
見
事
に
ベ
ス
ト
グ
ロ

ス
賞
を
獲
得
し
た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
は
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
制
で
す
が
、

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
差
し
引
か
な
い
総
計

の
ス
コ
ア
で
、
こ
の
賞
を
夫
婦
揃
っ
て
獲
得

し
た
こ
と
は
、
珍
し
い
こ
と
で
す
。

 

運
動
は
夫
婦
で
取
り
組
む
と
長
続
き
し
、

よ
り
充
実
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
老
後
を

健
康
に
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
、
ご
夫
婦

で
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

※

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ…

…

ゴ
ル
フ

ボ
ー
ル
に
羽
を
付
け
た
ボ
ー
ル
を
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
で
打
ち
、
打
数
の
少
な
さ
を
競

う
、
日
本
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
。

　

レ
ポ
ー
タ
ー　

廣
木　
　

潔

健
康
づ
く
り
に
運
動
を

　

夫
婦
で
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞
を
獲
得

まちかど
レポート

大会上位入賞者（個人の部）

順　位　 男子の部　　女子の部

優　勝　齋藤　和雄　柳田　節子

準優勝　本沢　貞夫　鈴木　幸子

第３位　藤井　悦夫　志賀　とし

な　
い

　
「
広
報
い
ば
ら
き
」
で
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
話
題
、
身
近
な
問
題
を
取
り
上
げ
て

い
た
だ
き
、
レ
ポ
ー
ト
を
広
報
紙
に
投
稿
し
て
い
た
だ
く
、
「
ま
ち
か
ど
レ
ポ
ー
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
対
象　

茨
城
町
に
在
住
・
在
勤
さ
れ
て
い
る
方

▼
応
募
方
法　

地
域
の
話
題
・
身
近
な
問
題
等
に
つ
い
て
、
４
０
０
字
か
ら
８
０
０
字
程

　

度
の
原
稿
を
作
成
い
た
だ
き
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

【
応
募
・
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
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賞を獲得した、
藤井悦夫・功子 夫妻


