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茨城町役場　★〒311-3192　茨城町小堤1080　TEL029-292-1111
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講演　シルバーリハビリ体操と身体の関わり
　　　＜いつまでも元気で暮らすために＞
　　　理学療法士　所　圭吾先生

合同体操　シルバーリハビリ体操
　　　　 （椅子の体操、嚥下体操など）
　　　　　　茨城町シルバーリハビリ体操指導士
○日　　時　９月２９日（木）午後１時～３時30分
○受付時間　午後０時30分～１時
○場　　所　茨城町中央公民館大ホール（体育館）
○そ　の　他　入場無料、上履き・タオル・飲み物持参
【問合せ先】健康増進課　☎ 029-240-7134（直通）

第
５
回
  笠
  間
  浪
  漫
 

か
さ
 ま
 
ろ
 ま
ん

　
笠
間
焼
を
中
心
と
す
る
地
場
産
業
や

笠
間
の
美
味
し
い
野
菜
な
ど
、
｢
手
作

り
・
笠
間
産
・
郷
土
愛
・
田
舎
・
懐
か

し
い
｣
を
テ
ー
マ
に
田
舎
の
良
さ
、
面

白
さ
が
味
わ
え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
日
時
　
　
月
７
日
（
金
）
～
　
月
　

10

10

10

日
（
月
・
祝
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
８
日
と
９
日
に
は
、
午
後
５
時
か

ら
９
時
ま
で
「
夜
の
部
」
を
開
催
し
ま

す
。

▼
場
所
　
笠
間
芸
術
の
森
公
園
 イ
ベ

ン
ト
広
場
（
笠
間
市
笠
間
2
3
4
5
）

【
問
合
せ
先
】（
一
社
）
笠
間
観
光
協
会

　
☎
０
２
９
６
（
７
２
）
９
２
２
２

大
空
マ
ル
シ
ェ

　
大
神
宮
の“

大”

、
村
松
山
虚
空
蔵

堂
の“

空”

―
―
歴
史
深
い
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
、
村
の
歴
史
と
文
化
の
魅
力

を
次
世
代
に
伝
え
る
「
大
空
マ
ル

シ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
　
月
８
日
（
土
）
午
前
　
時

10

10

～
午
後
5
時
　
※
雨
天
決
行
、
荒
天
時

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
場
所
　
大
神
宮
･
村
松
山
虚
空
蔵
堂

▼
内
容
　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
フ
ト
品

の
販
売
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
、
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
な
ど

【
問
合
せ
先
】東
海
村
観
光
協
会
事
務
局

　
☎
０
２
９
（
２
８
７
）
０
８
５
５
　

※
詳
細
は
、
東
海
村
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://tokai-kanko.com

/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 と

な
り
の
ま
ち
か
ら

茨城町シルバーリハビリ体操教茨城町シルバーリハビリ体操教室室

講演会＆合同体講演会＆合同体操操

主催：茨城町シルバーリハビリ体操指導士会

ひ
た
ち
な
か
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

　
ふ
わ
ふ
わ
の
コ
キ
ア
が
真
っ
赤
に
染

ま
り
、
見
頃
を
迎
え
る
国
営
ひ
た
ち
海

浜
公
園
で
、
ひ
た
ち
な
か
地
区
を
も
っ

と
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
普
段
あ
ま

り
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
同
地
区
内
の

施
設
へ
の
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
の
開
催
や
、

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
設
置
や
ご
当
地
グ
ル
メ
等

の
販
売
を
行
い
ま
す
。

▼
日
に
ち
　
　
月
　
日
（
日
）

10

23

▼
場
所
　
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
　
水

の
ス
テ
ー
ジ
周
辺

▼
入
園
料
　
無
料
（
公
園
駐
車
場
は
有

料
と
な
り
ま
す
）

【
問
合
せ
先
】ひ
た
ち
な
か
フ
ェ
ス
タ
２

０
１
６
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９
（
２
７
３
）
０
１
１
１
（
内

線
１
３
１
４
）
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印
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　９月25日（日）午前９時から午後５時は、水戸まちなか
フェスティバルの開催に伴い、中心市街地（水戸中央郵便
局前～大工町交差点）交通規制を行います。
　当日、水戸市内は混雑が予想されますので、マイカーの
利用を控え、公共交通を利用されるようご協力お願いします。
【問合せ先】水戸まちなかフェスティバル実行委員会

（水戸市商工課）☎ 029（232）9185

「第５回水戸まちなかフェスティバル」「第５回水戸まちなかフェスティバル」のの

開催に伴う交通規制につい開催に伴う交通規制についてて
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埴輪制作遺跡探訪と町内ウォーク
参加者募集！

（日本スポーツ連盟、いばらきヘルスロード365認定）

○日　　時　９月24日（土）　※雨天決行
　　　　　　受付時間　午前８時50分～
　　　　　　スタート　午前９時30分
　　　　　　終了予定　午後３時頃
○集合場所　茨城町総合福祉センター
　　　　　　ゆうゆう館駐車場
○参　加　費　一般・協会員　300円
　　　　　　個人会員・小中学生　無料
○コ　ー　ス　町内13ｋｍ
○持　ち　物　飲み物、昼食、レジャーシート
　　　　　　雨具
○申　込　み
　9月20日（火）までにハガキまたはFAXに
て、参加者の　①市町村名　②氏名　③性
別　④連絡先を記入し、お申込みください。

○主　　催　茨城県ウォーキング協会
【申込・問合せ先】深見　博　
☎ 090-4122-2225　FAX 0296-45-5750
〒309－1107 茨城県筑西市門井1978－９

【問合せ先】商工観光課　☎ 029-240-7124（直通）

平成28年９月１日 広報いばらき平成28年９月１日 広報いばらき
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９月の納税
○国民健康保険税（普通徴収） 5期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収） 3期
・税金は納期内に納めましょう。
・納税は、安心便利な口座振替がおすすめです。お申
込みは、茨城町内の金融機関窓口で受付中です。
・口座振替を申し込まれている方は、前日までに預金
残高の確認をお願いします。

納期限は９月30日です。

　
県
民
の
方
を
対
象
と
し
、
放
射
線

や
原
子
力
の
基
礎
講
座
を
４
回
シ

リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。

　
放
射
線
の
正
し
い
知
識
と
原
子

力
の
安
全
等
に
関
す
る
幅
広
い
知

識
の
普
及
・
啓
発
を
す
る
た
め
の
基

礎
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
テ
ー
マ
　
第
１
回
　
放
射
線
の
基
礎

（
講
師
：
茨
城
大
学
教
授
　
田
内
　
広
　氏
）

▼
日
時
　
９
月
　
日
（
土
）
午
後
１

17

時
　
分
～
４
時

30
▼
場
所
　
茨
城
県
水
戸
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
旧
県
庁
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
方
法
　「
原
子
力
科
学

館
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
所
定
用

紙
（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
の

上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で
、

開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】（
公
社
）
茨
城
原
子
力

協
議
会

☎
０
２
９
（
２
８
２
）
３
１
１
１
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
 ０
２
９（
２
８
３
）０
５
２
６

Ｈ
Ｐ
 http://w

w
w
.ibagen.or.jp/

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
尊
い
犠
牲

と
な
ら
れ
た
町
関
係
の
戦
没
者
の

方
々
に
対
し
、
追
悼
の
意
を
表
す
る

と
と
も
に
、
町
を
あ
げ
て
平
和
を
祈

念
し
、
町
発
展
の
決
意
を
新
た
に
す

る
た
め
、
町
戦
没
者
追
悼
式
を
実
施

し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
　
日
（
金
）
午
前
９

23

時
　
分
　
受
付

15
午
前
　
時
　
開
式

10

▼
場
所
　
や
す
ら
ぎ
の
丘
（
茨
城
町

小
堤
９
６
７
）

雨
天
時
：
町
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
役
場
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
社
会
福
祉
課
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
１
２

　
心
の
あ
り
方
（
心
づ
か
い
）
が
大

切
な
モ
ラ
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
。

▼
テ
ー
マ
　
愛
の
心
が
愛
を
引
き
出
す

（
講
師
：（
公
財
）モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

北
山
　
正
弘
　氏
）

▼
日
時
　
９
月
　
日
（
日
）
午
後
１

25

時
　
分
～
３
時
　
分
（
受
付
開
始
：

20

30

午
後
１
時
）

▼
場
所
　
茨
城
県
立
歴
史
館
　
講
堂

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
方
法
　
９
月
　
日（
日
）

18

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

に
住
所
、氏
名
を
記
入
の
上
、問
い

合
わ
せ
先
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
定
員
：
　
名
）

60

【
問
合
せ
先
】
水
戸
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事

務
所
　
事
務
局
　
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
 ０
２

９
（
２
６
３
）
２
５
５
３

　「
法
の
日
」に
ち
な
み
、
司
法
書
士

法
律
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
借
金
、
土
地
・
建
物
、
相
続
、
裁

判
、
会
社
等
に
関
す
る
ご
相
談
や
こ

れ
に
関
す
る
登
記
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

▼
日
時
　
　
月
１
日
（
土
）　
午
前

10

　
時
～
午
後
３
時

10▼
場
所
　
茨
城
司
法
書
士
会
館
（
水

戸
市
五
軒
町
１
丁
目
３
番
　
号
）

16

▼
相
談
料
　
無
料

▼
そ
の
他
　
事
前
予
約
は
不
可
。

当
日
、
お
仕
事
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、

会
場
に
お
い
で
に
な
れ
な
い
方
の

た
め
に
、
茨
城
司
法
書
士
会
館
に
お

い
て
電
話
相
談
も
行
い
ま
す
。
問

い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
に
お
掛

け
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
司
法
書
士
会
　

☎
０
２
９
（
２
２
５
）
０
１
１
１

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人

工
膀
胱
保
有
者
）
の
た
め
の
講
演
や

懇
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
内
容
　
講
演
「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に

つ
い
て
」、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
同
士
の

懇
談
会
な
ど

▼
日
時
　
　
月
9
日
（
日
）　
午
前

10

　
時
～
午
後
３
時
（
受
付
開
始
：
午

10前
９
時
　
分
）

30

▼
場
所
　
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
館
　
ミ
オ
ス
２
階
会
議
室

▼
参
加
費
　
１
，
０
０
０
円
（
昼
食

代
を
含
む
）

▼
申
込
み
方
法
　
　
月
２
日（
日
）

10

ま
で
に
、電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。（
同
伴
参
加
の
場
合
は
、同
伴

者
の
氏
名
も
お
伝
え
く
だ
さ
い
。）

【
問
合
せ
先
】
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
茨
城
県
支
部
　
中
部
地
区
セ
ン

タ
ー
長
　
皆
川
俊
雄
　
☎
０
２
９

（
２
９
２
）
５
１
９
２
　
茨
城
町
小

幡
７
―
２

放
射
線
・
原
子
力
の
基
礎

講
座

水
戸
ニュ
ー
モ
ラ
ル
講
演
会

「
法
の
日
」司
法
書
士
法
律
相
談

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者

の
た
め
の
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

認 知 症 対 応 型 介 護 保 険 施 設

豊かな緑に包まれた環境で、
安心と安らぎのある介護
サービスを提供いたします

自然豊かな涸沼の湖畔で、
ふれあいがあり、温もりが
ある介護サービスを提供い
たします

グループホーム
茨城町中石崎 159-1  ☎029-240-8117 （担当 小柴） 茨城町中石崎 1055 ☎ 029-240-8321 （担当 久保田）

ひ ぬ ま グループホーム ひぬまの杜

入
居
者
募
集

随
時
見
学
可

茨
城
町
戦
没
者
追
悼
式

茨城町シルバーリハビリ体操教室

講演会＆合同体操

「第５回水戸まちなかフェスティバル」の

開催に伴う交通規制について

9月号


