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蒸し暑く疲れやすい夏。いつも通りの生活をしているだけでも体力を消耗してしまいます。
今回は、体調に合わせて「猛暑をのりきるパワーアップメニュー」をご紹介します。
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豚しゃぶ　納豆だれがけ （材料/４人分）

豆腐バナナプリン （材料/５人分）

兼
献
験

兼
献
験
A


