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下
石
崎
地
区
の
大
杉
神
社
の
祭
礼
で
、
町

指
定
無
形
文
化
財
で
あ
る
「
あ
ん
ば
ま
つ
り
」

が
７
月
29
日
（
土
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

涸
沼
に
浮
か
ぶ
山
車
に
明
か
り
が
灯
さ
れ

る
と
、
辺
り
は
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
。
山
車

の
上
で
は
、
キ
ツ
ネ
や
ひ
ょ
っ
と
こ
、
お
か

め
の
面
を
か
ぶ
っ
た
踊
り
手
が
囃
子
の
音
に

合
わ
せ
て
踊
り
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
杉
神
社（
通
称
：
あ
ん
ば
さ
ま
）の

祭
り
は
、
江
戸
時
代
に
広
浦
地
区
で
天
然
痘

が
流
行
し
た
こ
と
か
ら
、
疫
病

退
散
の
神
で
あ
る
稲
敷
市
の
大

杉
神
社
の
分
霊
を
祀
っ
た
こ
と

が
始
ま
り
と
さ
れ
、
約
１
８
０

年
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
古
か
ら
の
思
い
と
伝

統
を
繋
ぎ
、
町
内
の
無
病
息
災

と
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
ま
し
た
。

涸
沼
の
伝
承

と
う

ま
つ
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駒渡区

前田東区

　町では、集落支援員を配置し、地域の活性化や地域　　　
各地区で活発に行われている地域づくりの活動をご紹　　　

【問合せ先】 　町民協働課　集落支援員　　　　　　

　駒渡区では、７月22日に三世代
交流「納涼大会」を開催しまし
た。子どもと高年者によるチーム
で競った輪投げ大会やスイカ割
り、バーベキューで楽しく親睦を
深めました。

五里峰区

　前田東区では、「ふるさと元気づくり推進事業」
を活用して、子どもの健全育成と世代間交流を行う
ため、遊休農地において、野菜や草花を育てる事業
をスタートさせました。事業では実行委員会を立ち
上げ、地域の中の専門的な知識を持つ方に指導を受
けながら、活動を進めています。
　８月２日は、事業予定となっている秋野菜の栽培
に向けて、ＪＡ水戸の営農指導員の指導を受けなが
ら、栽培講習会や土壌検査を行いました。

　五里峰区では、６月11日に子どもた
ちが遊休農地を利用して、サツマイモ苗
の植付け作業をしました。
　その後、自然学習の拠点としている観
察林「自然の森」に移動して、焼きそば
作りをしました。お腹いっぱいになった
子どもたちは、森の中を駆け回るなど楽
しい時間を過ごしていました。

　この度「大好きいばらき地方創生応援事業（茨城県）」の助成を受け、下記により茨城町指定史跡上ノ
山古墳について楽しく学び、郷土愛を育むイベントを開催します。多くの方のご参加をお待ちしています。
▶日　時　10月14日（土）午後１時30分～４時　※荒天の場合は10月21日（土）に延期となります。
▶場　所　前田公民館（受付）、上ノ山古墳
▶内　容　・講演「上ノ山古墳―古代の歴史を学ぶ」（講師 元茨城町立川根小学校長 中村敬治先生）
　　　　　・古代食を試食（古代米おにぎり、シジミスープ）
　　　　　・キャンドルサービス　　　・オカリナ演奏
※廃油で作った手作り石鹸プレゼント（参加者全員）
▶参加費　１００円（小学生以上）
▶主催　前田第一区、前田さわやか楽級
【問合せ先】前田さわやか学級　代表 入之内勝子　☎０２９－２９２－１５６０
　　　　　※広報紙を見て申し込まれる場合には、お手数ですがご一報ください。

Vol.５

「古代のロマンに魅せられて（上ノ山古墳－古代の歴史を学ぶ）」を開催します
うえ　の　やま
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購入した冷蔵庫、
電子レンジを使
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準備
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整備したテーブルを活用して、納涼祭を開催

購入した冷蔵庫、
電子レンジを使
って、納涼祭の
準備

　　づくりの取組みに対して、様々な活動を行っています。
　　介します。
　　☎０２９―２９１―８８０２（直通）

古宿区

　古宿区では、「ふるさと元気づく
り推進事業」が２年目となりました。
今年度も町道脇の遊休水田を利用し
て高年者クラブや子ども会、育成会
とともに花壇づくりを行い、吉田實
宏アドバイザーの指導のもと、彩り
よく植栽することが出来ました。
　また、７月30日には、区内の香取
神社境内にて、みんなで和気あいあい
とバーベキューを楽しみました。

　7月 2日、船渡新農村集落センターにおいて蕎麦打ち
会が行われました。
　蕎麦打ちの工程は難しく奥が深いものですが、大人
から子どもまで参加し、区長自らの指導のもと、楽し
い交流のひと時を過ごしました。その後は、打ちたて
の蕎麦とかき揚げに加えて、持ち寄ったおかずやデザー
トをみんなで美味しくいただきました。

　昨年度より「ふるさと元気づくり推進事業」に取り組んで
いる上飯沼区では、7月 30日に、上飯沼集落センターにて三
世代交流会が行われました。交流会では輪投げ大会やビンゴ
ゲーム、手作りの流しそうめんが行われました。輪投げ大会
では参加者が真剣になって競い合い大いに盛り上がりました。
　区長をはじめ、女性会、育成会の方々の協力もあり、子ど
もから高齢者まで楽しんでいました。

　上郷区の公民館は、平成21年に建て替えましたが、備品は前
公民館の物をそのまま使用していました。中には壊れている物や
不足している物があり、地域活動の支障となっていました。この
ような中、上郷区はコミュニティ助成事業の採択を受け、テーブ
ルや冷蔵庫、電子レンジ等の整備を行いました。
　同区では、これらの整備された備品を使用し、これまでに行わ
れなかった「納涼祭」を初開催。子ども会や、消防団、区の役員
が中心にバーベキューや流しそうめん、花火大会を催し、多くの
住民が集まりました。また、長岡植農区の大杉囃子太鼓保存会に
よる太鼓演奏が、会場を盛り上げました。
　今回活用した宝くじコミュニティ助成事業は、宝くじの社会貢
献事業としてコミュニティ活動備品の整備等に対して助成を行
い、地域のコミュニティ活動の充実と強化を図り、地域社会の健
全な発展と社会福祉の向上に寄与することを目的としています。

宝くじコミュニティ助成事業 地域コミュニティ活動の活性化

上飯沼区

い

船渡区
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Town News　“まちのできごと”

　夏休みに子どもたちが涸沼自然公園で共
同生活を送る、フロンティアアドベン
チャー事業「里山で暮らそう！わんぱく
キッズ隊」を開催しました。今年は45人
の参加者（小学生40人、中学生５人）が、
７月29日（土）から８月３日（木）まで
の５泊６日のキャンプ生活をしました。
　子どもたちは、野外炊飯に挑戦したり、
自分たちで張ったテントで寝泊まりするな
どして、仲間たちと自立した生活を送り、
ドラム缶風呂での入浴や涸沼ハイキング、
民泊、里山体験を楽しみました。

夏の思い出がたくさん！
フロンティア
アドベンチャー

　明光中学校３年生の篠原輝利選手が、小林宣夫町
長を表敬訪問し、８月６日に開催された全日本自転
車競技選手権大会 U15（15歳未満）の部で優勝し
たことを報告しました。
　篠原選手は将来、世界最高峰の自転車ロードレー
スであるツール・ド・フランスの日本人初総合優勝
を目指し、中学校卒業後は、単身でフランスに渡り、
経験を積んでいく考え。「日本人の誇りを持ち、こ
つこつと努力を重ねていきたい。」と意気込みを語
りました。

世界での活躍が期待される若い星
ツール・ド・フランスで
優勝目指す

涸沼ハイキング 竹パンづくり

　茨城町職工組合（村田正博組合長）は、小・中学
校施設の修繕などを行う学校奉仕作業を実施し、事
前に各小・中学校から要望のあった、戸棚やベンチ
などの製作、階段のライン塗装などを行いました。
　この活動は、組合員が持っている様々な技術を生
かし、町の児童・生徒のために役立てばと、同組合
が昭和44年から毎年恒例行事として実施している
ものです。

町職工組合
学校施設修繕などの
ボランティア活動

～ 全員で集合写真！

町職工
学校施
ボラ

8/6
（日）

Tow

夏
同生

7/29
（土）

まちのできご

もたちが涸沼自
生活を送る フロンテ

夏の思
フロン
アドベ

wn News “ま

夏休みに子ども
生活を送る

～29
土）

8/3
（木）

世界で
ツール
優勝

8/31
（木）
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　明光中学校、青葉中学校の生徒が、
７月に開催された県民総合体育大会で
数々の種目で上位入賞し、８月の関東
大会・全国大会に出場しました。
▶県民総合体育大会での結果は次のと
おり（全国大会出場者のみ）
柔道女子個人　優勝　川又千春さん

（明光中３年）
柔道男子個人　優勝　野口康太さん

（青葉中２年）
剣道男子団体　優勝　青葉中学校
剣道男子個人　２位　渡　哉斗さん

（青葉中３年）

町内の中学生が活躍
関東大会・全国大会に出場

　第45回花と緑の環境美化コンクー
ル（「大好き いばらき 県民会議」主催）
の町審査が行われ、茨城町立葵小学校
の花壇が最優秀賞に輝きました。同コ
ンクールは、地域住民及び児童・生徒
の環境美化に対する関心・意欲を高め
ることを目的とし、町では学校や地域
など12団体が工夫をこらした花壇の
出来栄えを競いました。
　審査員たちは、サルビアやマリー
ゴールドなどが咲き誇る花壇の、花の
咲き具合や管理状況などをもとに審査
を行い、鳥羽田女性会と茨城町立葵小
学校の花壇を県の中央審査へ推薦しま
した。

関東大会・全国大会出場

中央審査へ推薦された花壇（計２団体）

関東大会出場
      種目　　　　　  　氏名（学年）
柔道女子個人
70㎏超級　　　明光中３年　川又 千春
柔道男子個人
73㎏級　　　　青葉中２年　野口 康太
剣道男子団体　 青葉中３年　渡邊 哉斗
　　　　　　　　　　　　　 林 龍次郎
　　　　　　　　　　　　　 町田 真之介
　　　　　　　　　　　　　 田中 隆之介
　　　　　  　　　　  ２年　方波見 海斗
　　　　  　　　　　  １年　和田 紘典
　　　　　　　　　　　　　 橋本 　駿
剣道男子個人　 青葉中３年　渡　 哉斗
　　

      種目　　　　　　　氏名（学年）
陸上　　　　   明光中３年　岩瀬 聡吾（男子800ｍ）
陸上　　　　　明光中３年　菅谷 波那
（女子４×　　　  　　　　　熊田 莉子
100ｍリレー）　  　　  ２年　篠原 陽菜
　　　　　　　　　　　　　海老澤 明歩
　　　　　　　　　　　　　岩瀬 詩歩
　　　　　　　　　　　　　平内 まなみ
剣道男子個人　青葉中３年　林 龍次郎
バレーボール　青葉中３年　栗原 秀喜
男子　　　　　　　　　　　小沼 逸人
　　　　　　　　　　　　　小室 秋
　　　　　　　　　　　　　和家 正和
　　　　　　　　　　　　　高野橋 彪雅
　　　　　　　　　　　　　竹下 葵
　　　　　　　　　　　　　佐々木 ゼインターリック
　　　　　　　　　　　　　須崎 一希
　　　　　　　　　　　　　八幡 海音
　　　　　　　　　　　　　田口 慎
　　　　　　　　　　　　　皆塚 隼人
卓球女子個人　青葉中１年　新治 愁菜

柔道男子　青葉中　野口さん 剣道男子団体　青葉中学校柔道女子　明光中　川又さん

　2015 年にラムサール条約に登
録された涸沼をブルーサルビアで
花壇いっぱいに表現。会員が作成
した野鳥の飾りで自然の豊かさを
表している。

　３小学校の統合２年目にも関わ
らず、教職員と児童の努力により
学校全体での花壇作りができてい
る。花の種類ごとにきちんと整列
されており、見応えのある花壇と
なっている。

○地域の部より

　　　　鳥羽田女性会
○学校の部（小・中学校）より

　　　茨城町立葵小学校

きれいな花壇に
第45回花と緑の環境美化コンクール

第45回花と緑の
ル（「大好き いば

きれい
第45

7/19
（水）

62017.10　広報　いばらき



2017.10　広報　いばらき

健康増進課（保健センタ
ー）10月の予定

日 曜日

1

2

4

10

11

12

13

20

27

日

月

水

火

水

木

金

金

金

婦人科がん検診（申
込者）

婦人科がん検診（申
込者）

胃がん検診（申込者
）

1歳6か月児健診

健康相談

3～4か月児育児相談

大腸がん検体回収

（23日も同時刻に実
施）

パパママ教室（申込
者）

2歳児歯科検診

ごっくん教室

10:00～10:30

12:30～13:15

  9:00～  9:45

  7:00～11:00

13:00～13:30

  9:00～11:30

10:00～10:15

  8:30～10:00

13:15～13:30

12:50～13:30

  9:45～10:00

事　業　名 
受付時間

　

妊
娠
す
る
と
、
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の
発

育
が
進
む
に
つ
れ
て
様
々
な
変
化
が
起
こ
り

ま
す
。

　

特
に
妊
娠
11
週
（
３
か
月
）
頃
ま
で
と
妊

娠
28
週
（
８
か
月
）
以
降
は
か
ら
だ
の
調
子

が
変
化
し
や
す
い
時
期
な
の
で
、
普
段
よ
り

一
層
健
康
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

快
適
な
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　 

妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

妊
婦
健
康
診
査
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち

ぐ
あ
い
や
妊
婦
の
健
康
状
態
（
血
液
・
血
圧
・

尿
検
査
）
な
ど
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
で
、貧
血
・

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
・
妊
娠
糖
尿
病
な
ど
、

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
と
お
母
さ
ん
の

身
体
の
健
康
を
損
な
う
病
気
を
早
期
発
見

し
、
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
は
、
茨
城
町
健
康

増
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
に
て
、
母
子
健

康
手
帳
交
付
時
に
お
渡
し
し
て
お
り
、
妊
婦

健
康
診
査
14
回
分
ま
で
一
部
公
費
助
成
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
妊
娠
が
分
か
っ
た

ら
、
早
め
に
妊
娠
届
出
を
し
、
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

た
ば
こ
と
お
酒
は
控
え
ま
し
ょ
う

　

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
は
、
お
な

か
の
赤
ち
ゃ
ん
に
悪
影
響
と
な
り
、
低
体
重

児
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
特
に
、

喫
煙
す
る
人
が
直
接
吸
う
煙
よ
り
も
、
周
り

の
人
が
吸
い
こ
む
煙
の
方
が
有
害
物
質
が
多

い
の
で
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
妊
婦

だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
も
妊
婦
の
近
く
で

は
禁
煙
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
胎
盤
を
通
じ
て
、

直
接
胎
児
に
運
ば
れ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の

影
響
で
、
早
産
や
分
娩
異
常
、
発
育
障
害
や

脳
の
障
害
を
引
き
起
こ
す
胎
児
性
ア
ル
コ
ー

ル
症
候
群
な
ど
を
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
早
め
に
禁
酒
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
メ
ー
ル
や
パ
パ
マ
マ
教

 

室
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
、
妊
娠
や
子
育
て
に
関
す
る
ハ
ッ

ピ
ー
子
育
て
メ
ー
ル
の
配
信
や
、

パ
パ
マ
マ
教
室
な
ど
、
妊
娠
と
出

産
を
支
援
す
る
た
め
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
同
時
期
に
生
ま

れ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
と
お

父
さ
ん
の
交
流
や
情
報
交
換
の
場

に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
安
な
こ
と
や
分
か
ら

な
い
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
、
健
康

増
進
課
ま
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
１
３
４（
直
通
）

す
こ
や
か
な
妊
娠
と
出
産
の
た
め
に

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

① 手作りパン Happy Time♡
② 焙煎工房 ベリーベイ
③ ポケットファームどきどき茨城町店 
④ 環舎涸沼（ワシャヒヌマ）
⑤ 大黒家 
⑥ ステーキハウス　ロコロコ 
⑦ 源
⑧ カフェ・アルコイリス
⑨ 朝日堂 
⑩ Emy's（エミーズ ） 
⑪ ＣＡＫＥ+ＣＯＦＦＥＥ　つくる。
⑫ パティスリー　ブローニュ 
⑬ ＪＡ水戸　グリーンハウスひぬま 
⑭ 茨城町観光協会
⑮ 吉田商店
⑯ 集まれガッツ村　スイーツ工房

① 主水 café（モンド　カフェ）
② Lunajuli Café（ルナジュリカフェ）
③ リーフ
④ kissako+（キッサコ　プラス）

① Feerique Fleur（フェリーク フルール） 
② Candle mischievous（キャンドル ミスチバス）
③ Salon de Chloe（サロン ド クロエ）
④ 流木インテリアＴ＆Ｈ
⑤ こけしカラーサンドアート
⑥ Needlework Tansy（ニードルワークタンジー）
⑦ 武染工房（茨城町地域おこし協力隊） 
⑧ CHOCO CHOCO（チョコ チョコ）
⑨ le Ciel（ル・シエル）
⑩ Apricot heart bouquet（アプリコット ハート ブーケ）
⑪ イエローチェア・ハウス 
⑫ 茨城町花き生産組合
⑬ 茨城町生活改善クラブ連合会 
⑭ piace_unique（ピエス　ユニーク） 
⑮ ｔａｍｕ.ｔａｍｕ（タムタム）  
⑯ ちいさなしたてやとひだまりの猫 
⑰ Orange Box（オレンジボックス） 
⑱ chiku & popo（チク＆ポポ）
⑲ Salt Box（ソルトボックス）
⑳ Lapin Brun（ラパンブラン）

㉑ Ａｍｍｉｅ（アミー） 
㉒ umi-no-koe（海の聾）
㉓ 才丸屋（さいまるや）
㉔ 古物店　メルツ
㉕ BACK YARD（バックヤード）
㉖ のんびりぼっこ広場
㉗ ゆったりまったり手作り工房
㉘ 美千花（みちか）
㉙ Candle Cahaya（キャンドルチャハヤ）
㉚ LOVORI（ラヴォリ）
㉛ バルーンアート  リノア

オートサイト飲食エリア

フードエリア
旬な野菜と多彩なメニューを揃えています！

クラフトエリア
ワークショップの開催や、手作りの小物やアクセサリーなどが並びます。

会場はハロウィンの
街一色！

 涸沼のほとりでおし
ゃれな雑貨や

   おいしい食べ物に
囲まれて、

     秋の味覚を楽し
みながら、

       ここちよい１日
を過ごしませんか？

出店一覧

【問合せ先】
商工観光課
☎029－240－7124（直通）
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全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
は
、
携
帯

電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
届
く
電
子
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ

Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
等
の

う
ち
、
い
わ
ゆ
る
「
迷
惑
メ
ー
ル
」
が
関
連
し

た
相
談
が
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内

容
は
、「
迷
惑
メ
ー
ル
が
一
日
に
何
十
通
も
送

ら
れ
て
き
て
困
る
」
と
い
っ
た
迷
惑
メ
ー
ル
の

ほ
か
に
、「
お
金
が
も
ら
え
る
と
い
う
当
選
メ
ー

ル
が
届
き
、
受
け
取
る
た
め
の
費
用
を
支
払
っ

た
が
入
金
さ
れ
な
い
」
等
の
迷
惑
メ
ー
ル
を

き
っ
か
け
と
し
た
ト
ラ
ブ
ル
も
み
ら
れ
ま
す
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

〇
迷
惑
メ
ー
ル
の
受
信
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

　
　

ル
の
事
例

　

〇
迷
惑
メ
ー
ル
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
ト

　
　

ラ
ブ
ル
の
事
例

　

申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
い
が
、
数
億
円
が
当

選
し
た
と
の
メ
ー
ル
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
何

度
も
届
く
の
で
、
本
当
に
当
選
し
た
と
思
い

メ
ー
ル
を
返
信
し
た
。
当
選
金
を
受
け
取
る
に

は
、
登
録
料
や
手
数
料
、
銀
行
振
込
料
が
必
要

だ
が
、
当
選
金
と
一
緒
に
返
金
さ
れ
る
と
言
わ

れ
た
の
で
、
そ
の
都
度
数
万
円
分
を
プ
リ
ペ
イ

ド
型
電
子
マ
ネ
ー
の
ギ
フ
ト
券
を
コ
ン
ビ
ニ
で

購
入
し
、
ギ
フ
ト
券
の
番
号
を
メ
ー
ル
で
伝
え

た
。
し
か
し
、
よ
く
考
え
る
と
不
審
な
点
が
あ

り
、
当
選
金
も
支
払
わ
れ
な
い
の
で
、
だ
ま
さ

れ
た
と
思
っ
た
。
今
ま
で
支
払
っ
た
分
を
返
金

し
て
ほ
し
い
。

　　

こ
の
ほ
か
に
も
、
間
違
い
メ
ー
ル
を
装
っ
た

メ
ー
ル
に
返
信
し
た
ら
、
出
会
い
系
サ
イ
ト
に

誘
導
さ
れ
現
金
を
要
求
さ
れ
る
等
の
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
り
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

〇
心
当
た
り
の
な
い
不
審
な
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ

が
届
い
て
も
開
か
ず
に
削
除
す
る
。

〇
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
や
連
絡
先

に
返
信
し
た
り
し
な
い
。

〇
実
在
す
る
事
業
者
名
が
記
載
さ
れ
て
い
る
時

は
、
事
業
者
に
メ
ー
ル
等
を
送
っ
て
い
る
か

確
認
す
る
。

〇
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た

り
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
を
最
新
の
状
態
に
す

る
な
ど
の
対
策
を
す
る（
場
合
に
よ
っ
て
は
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
や
電
話
番
号
の
変
更
も
検

討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

　　

不
安
な
時
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０
（
直
通
）

○
広
島
・
長
崎
被
爆
地
の
思
い
を
語
る

閃
光
惨
事
七
十
二
年

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
パ
ン
ダ
柄
の
タ
オ
ル
に
パ
ン
ダ
包
ま

れ
て
体
重
測
る
う
っ
す
ら
黒
模
様

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
行
く
夏
を
惜
し
む
が
如
く
鳴
く
蝉
の

力
の
限
り
生
命
の
限
り

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
第
四
）

　

背
も
た
れ
の
カ
バ
ー
を
換
え
て
本
を

読
む
涼
や
か
な
風
網
戸
を
過
る

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

亡
夫
植
え
て
幾
年
を
咲
く
こ
の
庭
に

百
日
紅
の
花
揺
れ
優
し

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

今
日
も
亦
笑
顔
忘
れ
ず
頑
張
ろ
う
何

は
無
く
と
も
心
豊
か
に

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

真
夏
日
に
大
粒
の
汗
拭
い
つ
つ
数
多

の
瓜
を
友
は
持
ち
呉
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

月
一
度
実
家
の
掃
除
に
亡
き
父
母
の

貴
影
仲
良
し
三
男
頬
笑
む

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

バ
ラ
ン
ス
を
上
手
く
捉
え
て
盥
船
冷

汗
か
い
て
蝉
時
雨
中

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

赤
ま
ん
ま
の
群
落
刈
ら
れ
た
栗
林
青

き
毬
栗
た
わ
わ
に
実
る

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

（
評
）
鶴
町
さ
ん―

庭
前
の
さ
る
す
べ
り
が
満
開
に
な

る
と
、農
家
な
ら
で
は
の
満
足
感
が
あ
る
。「
笑
み
八
方
」

は
す
ば
ら
し
い
表
現
。
浦
井
さ
ん―
「
俳
句
」
は
都

市
よ
り
も
農
村
に
充
足
感
が
あ
る
。
宅
配
便
の
車
が

来
た
。
季
節
の
味
、
新
米
の
香
り
が
車
に
乗
せ
ら
れ
て

来
た
と
感
じ
た
こ
と
も
、俳
句
作
者
な
ら
で
は
の
満
足
。

清
水
さ
ん―

畦
道
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
涼
し
い
風
、
揺

れ
る
稲
穂
、
正
に
充
実
感
が
満
ち
て
い
る
。
内
田
さ
ん

―

「
く
ち
な
し
の
花
」
と
「
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
」
の
取
り

合
わ
せ
、
す
ば
ら
し
い
。

（
評
）
田
口
（
正
）
さ
ん―

太
平
洋
戦
争
で
原
子
爆

弾
を
落
と
さ
れ
た
広
島
・
長
崎
。
閃
光
惨
事
と
は

瞬
間
的
に
爆
発
し
た
む
ご
た
ら
し
く
痛
ま
し
い
様

子
。
河
野
さ
ん―

動
物
園
の
パ
ン
ダ
が
生
ま
れ
、
テ

レ
ビ
で
の
放
映
も
続
い
た
が
、
な
か
な
か
体
毛
が
濃

く
な
ら
な
い
。
結
句
が
お
も
し
ろ
い
。
浦
井
さ
ん―

蝉
は
夏
こ
そ
わ
が
天
下
。
地
下
の
生
命
が
地
上
の

生
命
よ
り
大
分
長
い
。
生
命
の
限
り
暑
い
夏
の
日
を

鳴
く
の
で
あ
ろ
う
。

○
家
中
の
笑
み
八
方
に
さ
る
す
べ
り

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

煙
新
米
の
香
り
を
乗
せ
て
宅
配
便

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
第
四
）

煙
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
稲
穂
を
揺
ら
す
風
涼
し

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　
く
ち
な
し
の
花
が
い
ざ
な
う
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

炎
天
の
負
け
ん
気
も
入
れ
砂
袋

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

田
の
隅
に
今
年
占
う
鎌
入
れ
る

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

畦
草
を
刈
る
音
ひ
び
く
高
き
空

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

緑
陰
を
選
び
て
猫
の
寝
入
り
た
り

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

ゆ
く
夏
の
山
の
静
寂
や
遭
難
碑

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

蝉
の
声
満
つ
森
陰
の
散
歩
道

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

消費生活
センター

心
当
た
り
の
な
い
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
は

反
応
し
な
い
で
！

し
じ
ま

せ
ん
こ
う
さ
ん
じ

よ
ぎ

あ
ま
た

う　

ま

せ
み
し
ぐ
れ

た
ら
い
ぶ
ね

い
が
ぐ
り

　スマートフォンに懸賞ア
プリをインストールした。
その後、賞金当選したと表
示されたので、住所、氏名、
メールアドレス等、個人情
報を入力したら、大量の迷
惑メールが届くようになっ
た。どうしたらよいか。

【事例１】

　スマートフォンに「2億
円をあなたに譲渡する」
「出会いはこのサイトで」な
どの迷惑メールが来るよう
になった。
　数日前からは、数分に 1
回の割合でメールが来る。
どうしたらよいか。

【事例２】
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▶公売日時　11月7日（火）午後１時20分～２時
　　　　　 （受付・説明は午後０時50分から）
▶場　所　茨城県水戸合同庁舎２階大会議室
※直前に中止になる場合があります。詳しくは茨城租税
債権管理機構ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

【問合せ先】茨城租税債権管理機構
☎０２９ー２２５ー１２２１
住所　水戸市柵町1-3-1（水戸合同庁舎内）
ＨＰ http://www.ibaraki-sozei.jp/

お知らせ 不動産公売

おやこde食育料理教室

 町内の施行業者によって自己用住宅のリフォーム工事
(リフォーム経費100万円以上が対象)を行う町民の方に
対して、その経費の一部（一律20万円）を助成します。

▶追加募集期間　10月2日（月）～20日（金）
 （閉庁日を除く午前８時30分～午後５時15分）
▶追加募集件数　11件　（募集件数を超えた場合は抽選
により助成対象者を決定します）
※助成要件等の詳細については町ホームページまたは、
お手数でも下記までお問い合わせください。

【問合せ先】都市整備課　　　
☎０２９ー２４０ー７１１６（直通）

 町内の施行業者に
(リフォーム経費10
対して その経費の

募　集
平成29年度
茨城町住宅リフォーム資金
助成事業の追加募集

☎０☎０☎０☎０☎０☎０２９２９２９２９２９２９ ２２２２２２２２２２５５５５５５
住所住所住所住所住所住所住所住 水水水水水水水戸市戸市戸市戸市戸市戸市戸戸市市柵町柵町柵町柵町柵町柵町柵町1-1-1-1-1-1-
ＨＰＨＰＨＰＨＰＨＰＨＰ hhhhhhtttttttttttttt p:p:p:p:p:p:p ///////////// wwwwwwwwwwwww.w.w.w.ww iiiiii

おおおおおおおおおややややややややややここここ募　集

　小学生のみなさんと保護者の方を対象に、料理教室を
開催します。
　食育アドバイザーである、町食生活改善推進員が食べ
物のひみつや調理など、毎日の「食」がもっと豊かにな
るお手伝いをします。一緒に調理やお話をして、楽しい
食体験をしましょう！
▶日　時　11月19日（日）午前９時30分～午後１時

終了予定（受付開始　午前９時15分）
▶場　所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　　保健センター２階　栄養指導室
▶対　象　町内在住の小学生とその保護者
▶定　員　10組20人※定員になり次第、締め切らせて

いただきます。
▶参加費　無料
▶持ち物　米１合、エプロン、三角巾、手拭き用タオル、
　　　　　筆記用具
▶申込方法　11月２日（木）までに、電話や窓口にて、健

康増進課までお申込みください。または、お
近くの食生活改善推進員にお申込みください。

▶申込期間　10月５日（木）～11月２日（木）
【問合せ先】健康増進課　
☎０２９ー２４０ー７１３４（直通）

税税税税税税税
合合合合合合合合

【問合せ先】都市整備
☎０２９ー２４０ー

お知らせ 定住自立圏事業健康セミナー参加者募集
「小児救急について」

　現在の小児医療の現場はどうなっているのか。また、子
どもの急な病気への対処方法や、救急にかかるべき判断
基準について、大学病院の先生のお話のほか、医療関係
者等が皆さまからの疑問に答え、講演を行います。就学前
のお子さんを子育て中の皆さま、ぜひご参加ください。

▶日　時　11月25日（土）午後２時30分～４時15分
　　　　　　　　　　　　（開場 午後２時）
▶場　所　茨城県立健康プラザ（水戸市笠原町９９３-２）
▶対　象　県央地域内に居住する未就学児の親
※水戸市保健センターにおいて、未就学児に限り託児利
用可能（無料・要事前予約）
▶定　員　135人
　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
▶参加費　無料
▶申込方法　10月31日(火)までに、申込書を水戸市保健
センターに直接、郵送またはファックスにより提出。
※申込書は茨城町健康増進課(総合福祉センター「ゆう
ゆう館」内保健センター)の窓口で入手できます。
▶申込期間　９月25日（月）～10月31日(火)
【問合せ先】水戸市保健福祉部保健センター
〒３１０－０８５２　水戸市笠原町９９３番地の１３
☎０２９－２４３－７３１１
Fax０２９－２４４－０１５７
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一般の方も参加できる入札により、不動産を公売します。
見積価格地積地目地番所　在

795万円
（公売保証金
80万円）

1088
㎡

雑
種
地

2761
番43

東茨城郡茨
城町大字小
幡字北山

土
地売却

区分
番号
29-52 2000

㎡
雑
種
地

2761
番91

東茨城郡茨
城町大字小
幡字北山

土
地
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情報
10月の納税

○町県民税　　　　　　　３期
○国民健康保険税　　　　６期
○介護保険料　　　　　　４期
○後期高齢者医療保険料　４期

・納税は金融機関、コンビニ又は役場窓口へ

納期限は10月31日（火）納期限は

お知らせ 困ったら
一人で悩まず行政相談

　毎日の暮らしの中で、「手続きが分かりにくい」、「ど
この窓口に申請してよいか教えてほしい」、「分かりづらい
道路案内標識を改善してほしい」など、困っていること、
望んでいることはありませんか。こんな時、行政相談委員
にご相談ください。
　町では、総務大臣から委嘱された２人の行政相談委員が
活動しており、今月は次のとおり、行政相談を行っています。
　相談は無料・秘密厳守です。事前申し込みは不要です
ので、お気軽にご利用ください。

▶日　時　10月16日（月）午後１時～４時
▶場　所　茨城町総合福祉センターゆうゆう館
　　　　　２階　会議室３
▶行政相談委員　石井　敏幸　☎029－292－0263（代）
　　　　　　　　海老澤　栄子
※行政書士無料相談会も同日開催します。
【問合せ先】町民協働課 ☎０２９ー２９１ー８８０２（直通）

お知らせ 「茨城町第６次総合計画（案）」について住民説明会を実施します

　総合計画は、町の目指すべき将来像に向けて、町民と
ともにどのようなまちづくりを行うか、その方向性を示
す「まちづくりの指針」となるものです。
　平成20年に策定した、茨城町第５次総合計画に基づ
き、「安全・安心で活力あるまち　いばらき～みんなで
キャッチボールしてまちづくり～」の実現に向けてまち
づくりを進めていますが、現行の計画が今年度をもって
期間満了となることから、町のさらなる発展を目指し、
新たな茨城町第６次総合計画を策定します。
　現在、茨城町総合計画審議会において計画案の審議を
行っているところですが、広く町民の皆さまのご意見を
うかがい、計画に反映させるため、下記の日程及び会場
で住民説明会を開催します。多数のご参加をお待ちして
います。

◇この調査は、統計法に基づき５年ごとに実施する国の
重要な統計調査です。
◇全国から無作為に選ばれた約52万世帯（15歳以上の
世帯員約108万人）を対象に、平成29年10月１日現
在で実施します。
◇就業状況や就業に関する希望などについて調査し、調
査の結果は雇用対策などの各種施策に活用されます。
◇調査の対象になる世帯には、統計調査員が訪問します
ので、調査票の記入にご協力くださいますようお願い
します。
◇詳しい情報は、総務省統計局のホームページをご覧く
ださい。http://www.stat.go.jp/

【問合せ先】企画政策課　☎０２９－２１５－８００３（直通）

【問合せ先】企画政策課　☎０２９－２１５－８００３（直通）

※行政書士無料相談
【問合せ先】町民協働

お知らせ 10月は土地月間です
～土地取引の後には届出を！～

　10月は、土地に関する様々な普及活動を行う「土地月
間」です。一定規模以上の土地取引を行った場合、国土利
用計画法により、権利取得者（譲受人）は、土地の利用目
的の審査を受けるために、契約締結日（契約締結日を含
む）から２週間以内に、土地の所在する市町村に届出をし
なければなりません。
※届出をしなかったり、虚偽の届出をすると罰せられる場
合があります。
▶届出の必要な面積　市街化区域2,000㎡以上、市街化調
整区域5,000㎡以上
▶届出の必要な取引　売買、交換、一時金を伴う地上権、
賃借権の譲渡又は設定等
▶必要書類　土地売買等届出書※、土地取引に係る契約書
の写し、土地の位置がわかる地形図、土地の形状を明ら
かにした図面（公図）など

※町のホームページからダウンロードできます。
【問合せ先】都市整備課　都市計画グループ
　　　　　☎０２９－２４０－７１１６（直通）

◇こ◇こ◇こ◇こ◇こ◇ここの調の調の調の調の調の調調調査は査は査は査は査は査はは、統、統、統、統、統、統計計計計計計計
重要重要重要重要重要重要要な統な統な統な統な統な統統な 計調計調計調計調計調計調計調計計調計 査で査で査で査で査で査で査

◇全◇全◇全◇全◇全◇全全国か国か国か国か国か国か国 ら無ら無ら無ら無ら無らら無作為作為作為作為作為作為為にににににに

【【【【【【問合問合問合問合問合問合合せ先せ先せ先せ先せ先せ先】企】企】企】企】企企企企】企画政画政画政画政画政画政画画 策策策策策策策
～

月
利
目
含
し

場

就業構造基本調査を実施しますお知らせ
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時　間地　区会　場開催日

午後
７時～９時

長岡地区長岡小学校
体育館

10月23日
（月）

川根地区旧川根小学校
体育館

10月26日
（木）

上野合地区旧上野合小学校
体育館

10月27日
（金）

沼前地区旧沼前小学校
体育館

11月２日
（木）

石崎地区旧石崎小学校
体育館

11月６日
（月）

※どの会場でも参加できます。
※駐車場位置図については、町のホームページをご覧ください。
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ボランティアと遊ぼう
13日(金)
時　間：午前10時30分～11時30分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　一緒に手遊びをしたり、おしゃべりをしたりして
地域の方々と交流をしましょう。

砂場開放
２日(月)、19日(木)
時　間：午前10時30分～11時30分
場　所：ゆうゆう館 中庭 砂場
　砂遊びの道具は用意してあります。お気軽にお越
しください。

ゆうゆう館
まんまるーむ (遊戯室 )を開放
 日曜祝日、年末年始を除き午前９時から午後５時ま
で未就学児とその保護者はどなたでも利用できます。

　茨城町子育て支援センターは子育て中の親子に寄
り添い、親子がふれあう子どもとの絆づくりを大切
にした活動を行っています。

定期子育て相談
毎月第２水曜日　11日（水）
時　間：午前９時30分～11時30分
　　　　(都合の良い時間にどうぞ)
場　所：保健センター　健診室　
　子育てに関する相談をお受けします。内容により
保健センター(保健師、管理栄養士)と連携して対応
します。身体計測も実施しています。
※子育て相談は、随時受け付けています。

【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

10月の予定

遊戯室 )を開放
茨 育て支援センターは子育て中の

子がふれあう子どもとの絆づく

ボランティアによるピアノ演奏
３日(火)、24日(火)
時　間：午前11時～11時15分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　お子さんの好きな曲や保護者が癒される曲の演奏が
あります。リクエストを受け付ける場合があります。

25日(水)、まんまるーむはスマイル講座の託児の
ため、午前９時～午後１時は開放できません。 午
後１時からは通常開放となります。

読み聞かせ
毎月第１・３水曜日　４日（水）、18日（水）
時　間：午前11時～11時15分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせ
に来てくれます。親子でゆったりとお話の世界を楽
しみましょう。

2日(月)
3日(火)
4日(水)
6日(金)
11日(水)
12日(木)
13日(金)
18日(水)
19日(木)
24日(火)
25日(水)
31日(火)

砂場開放
ボランティアによるピアノ演奏
読み聞かせ
第５回子育てサークルＡ
定期子育て相談
第５回子育てサークルＢ
ボランティアと遊ぼう
読み聞かせ
砂場開放
ボランティアによるピアノ演奏
スマイル講座 (※)
お楽しみシアター

り添い、親子がふれ
にした活動を行って

お知らせ
子育てセミナー
　スマイル講座
｢管理栄養士との調理実習｣(託児付)
～秋の野菜のかくれんぼ弁当～

（調理例）

(※) まんまるーむの利用について

　管理栄養士と一緒に旬の野菜を使ったお子さん向けのか
わいいお弁当を作ってみませんか？
メニュー
　・野菜たっぷりオムライス
　・手作りチキンナゲット
　・野菜ジュースゼリー

託児について
　保育士の資格をもつ職員とボランティアの方々がお子
さんを預かり、まんまるーむで一緒に遊んで過ごします。
詳しくは予約時にご案内します。

日　時：10月25日（水）　午前９時45分～11時45分
募　集：８組 
場　所： 講座　栄養指導室
　　　　託児　まんまるーむ ( 遊戯室 )　　　　　　　
申込み： 10 月４日（水）～ 20日（金） 先着順
　　　　詳しくはお問い合わせください。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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お知らせ

　畜産への関心を高め、理解を深めていただくため、畜
産ミニ講座や、ふれあい牧場、バターづくり体験、農畜
産物の販売などのイベントを開催します。なお、敷地内
の国土地理院のパラボラアンテナ見学会も同時開催で
す。ぜひご来場ください。
▶日　時　10月21日（土）午前10時～午後３時
　　　　　　　　　　　　　 ※雨天決行
▶場　所　茨城県畜産センター（石岡市根小屋1234）
▶その他　入場無料、申込不要
【問合せ先】茨城県畜産センター企画情報室
☎０２９９－４３－３３３３

そのそのそのそのそのその他　他　他　他他他　入場入場入場入場入場入場入場入 無料無料無料無料無料無料
問合問合問合問合問合合合せ先せ先せ先せ先せ先せ先先せ先先】茨】茨】茨】茨】茨】茨】茨城県城県城県城県城県城県県県畜畜畜畜畜畜畜
００００００２９２９２９２９２９２９９９－９－９－９－９－９－４３４３４３４３４３４３４４ －－－－－－－

募　集
平成30年度水戸市医師会
看護専門学院学生募集します
～「地域特定推薦」の募集について～

お

畜畜畜畜畜畜
産ミ産ミ産ミ産ミ産ミ産ミ
産物産物産物産物産物産物産産産物産物産物産物産物産
の国の国の国の国の国の国の
す。す。す。す。す。す。す
▶日日日日日日
　　
▶場場場場場場場
▶そそそそそそ▶そそそそそ
【【【【【【【問問問問問問問
☎０☎０☎☎☎０☎０☎☎☎

募

ひたちなか市
ひたちなかフェスタ2017
 ふわふわのコキアが真っ赤に染まり、見頃を
迎える国営ひたち海浜公園で、ひたちなか地区
をもっと楽しんでみませんか。

▶日　時　10月22日（日）
　　　　　午前９時30分～午後４時
▶場　所　国営ひたち海浜公園
　　　　　水のステージ周辺
▶入園料　無料
▶主なイベント
　ひたちなか地区周辺バスツアー、ひたちなか
地区ＰＲブース、ご当地グルメ等販売など。い
ばらき都市緑化フェスティバルを同時開催。
【問合せ先】ひたちなか地区ＰＲ事業推進協議
会事務局（ひたちなか市企画調整課内）
☎０２９ー２７３ー０１１１（内線1313）

水戸市
第２回水戸黄門漫遊マラソンの開催に伴う交通
規制について
　10月29日（日）はマラソン大会の開催に伴
い、水戸市内で長時間にわたり大規模な交通規
制を行います。コース及びコース近辺の道路
は、最長６時間程度、車両の通行が禁止されま
す。交通規制に伴い、コース近辺において交通
渋滞が予想されますのでご注意ください。
【問合せ先】水戸黄門漫遊マラソン実行委員会
事務局（水戸市スポーツ課水戸黄門漫遊マラソ
ン推進室内）☎０２９ー３０３ー７８０８

Neighboring town

茨城県畜産センター公開デー

　水戸市医師会看護専門学院では、地域の保健・医療・
福祉の向上に貢献する人材を育成するため、「地域特定
推薦入学試験」を行います。なお、受験に際し、出願時
に町長の推薦書が必要となります。
▶日　時　11月26日（日）推薦入学試験日
▶場　所　水戸市医師会看護専門学院
　　　　 （水戸市河和田町107－２）
▶対　象　本人または保護者が町内に住所を有し、次の
①～③に該当しており、町長が推薦する者とします。
①平成30年3月に高等学校卒業見込みの者、または高等
学校卒業後10年以内の者
②合格した場合、当学院への入学を確約できる者
③卒業・資格取得後は茨城町の保健・医療・福祉機関等
において看護師として就業する意思のある者
▶定　員　20人（各市町村2人程度となります）
▶受験料　20,000円
▶申込方法【町長推薦受付】推薦を希望する方は、指定
の「地域特定推薦入学推薦願」に必要事項を記入の上、
10月31日(火)までに町健康増進課へ提出してください。
【願書受付】10月31日(火)から11月7日（火）までに、
指定の書類に町長推薦書を添えて、水戸市医師会看護専
門学院宛に郵送で出願してください（詳細は“平成30年
度学生募集要項”をご確認ください）
▶申込期間　町長推薦受付期間：10月31日（火）まで
　　　　　　願書受付期間：10月31日(火)から11月7日(火)
【問合せ先】
水戸市医師会看護専門学院　☎０２９ー２５１ー３８４０
茨城町健康増進課　☎０２９ー２４０ー７１３４（直通）
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［材料］４人分

〈作り方〉

豚肉薄切り　　　　２４０ｇ
さつまいも　　　　１００ｇ
たまねぎ　　　　　　４０ｇ
Ａ　塩こしょう　　　　少々
　　マヨネーズ　　　１６ｇ
小麦粉　　　　　　　　少々
油　　　　　　　　　１６ｇ
りんご　　　　　　　３２ｇ
たまねぎ　　　　　　３２ｇ
すりおろししょうが　２０ｇ
すりおろしにんにく　　８ｇ
Ｂ　しょうゆ　　　　３６ｇ
　　酒　　　　　　　２０㏄
白ごま　　　　　　　　４ｇ
レタス　　　　　　　６０ｇ
トマト　　　　　　　８０ｇ

①　さつまいもは皮をむき、濡らしたキッチンペーパーで包む。さらに、ラップまたはビ
　　ニール袋で包み、電子レンジ（５００Ｗ）で約７分加熱し、粗く潰す。たまねぎはみ
　　じん切りにする。たまねぎ、調味料Ａをさつまいもと混ぜ合わせる。
②　豚肉は２枚１組とし、縦向きに上下を交互にして少し重ね、大きな１枚にする。①を
　　俵型にかるく成形し、手前にのせて巻き、小麦粉を全体に薄くまぶす。
③　フライパンに油を入れ、②の巻き終わりを下にして並べて焼く。焼き色がついてきた
　　ら、転がしながら全体をこんがりと焼く。火が通ったら、お皿に盛りつける。付け合
　　わせのレタスは食べやすい大きさに手でちぎり、トマトはくし形に切る。
④　りんごソースを作る。りんご、たまねぎはすりおろす。
⑤　③の肉を焼いたフライパンをそのまま使用する。③のフライパンの汚れや焦げをキッチ
　　ンペーパーなどでふきとり、しょうがとにんにくを炒め、たまねぎを加えて更に炒める。
⑥　⑤にりんごを加えて、Ｂの調味料を合わせ入れる。白ごまを加えて炒め、ソースを仕
　　上げる。

Presented by 町

管理栄養士 

健康
レシピ

Pre 健康
ピ

　便秘は、回数に関わらず、便が硬くて排便が苦痛、残便感があってすっきりしない、お腹が張って苦しいと
感じると便秘の状態だと言われています。
　「たかが便秘」と軽く考えず、腸美人になるために腸活をはじめましょう！

「
便
秘
予
防
」

便秘の予防には２種類の食物繊維と水分を十分とることが
大切です
・朝起きたらコップ１杯の水を飲む。日中もこまめにとり、
　目安は１日約１.５～２狩摂取する。
・朝食をしっかり食べる。
・“水溶性食物繊維１：不溶性食物繊維２”のバランスで
　　しっかりとる。
　　水溶性食物繊維…野菜類、いも類、果物類、海藻類
　　不溶性食物繊維…穀類、豆類、きのこ類
　　※注意！　便秘と下痢を繰り返す症状（痙攣性便秘）
　　　の場合は避けてください。
・腸内環境を整える食品を積極的にとる（ヨーグルトやみ
　そ、納豆などの発酵食品、オリゴ糖など）

栄養成分（１人分）
エネルギー　273Kcal
塩分　　　　1.7g

［材料］４人分 〈作り方〉
かぼちゃ　　　　　４００ｇ
たまねぎ　　　　　２４０ｇ
ぶなしめじ　　　　　８０ｇ
エリンギ　　　　　　３０ｇ
ミックスビーンズ（水煮）
　　　　　　　　　１２０ｇ
無調整豆乳　　　　２６０㏄
有塩バター　　　　　１２ｇ
コンソメ　　　　　　　６ｇ
こしょう　　　　　　　少々

①　かぼちゃの皮は半分切り落とし、半分は残して、一口大に切る。たまねぎは粗いみじ
　　ん切り、しめじは石づきをとり小房に分ける。エリンギは乱切りにする。
②　耐熱容器にかぼちゃを入れ、水をふりかけてふんわりとラップをし電子レンジ（６００Ｗ）
　　で８分（１００ｇにつき約２分）、やわらかくなるまで加熱する。
③　熱した鍋にバターを入れて、たまねぎをしんなりするまで炒める。
　　かぼちゃとしめじ、エリンギ、ミックスビーンズを加え、炒める。
④　③に水２００㏄（分量外）、豆乳、コンソメを加え、かぼちゃを粗く潰し、沸騰させ
　　る。最後にこしょうで調味する。

栄養成分（１人分）
エネルギー　229Kcal
塩分　　　　0.8g

【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

兼
験

兼
験
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ソ ロ
（笹本 稜平 著）

あそぶ
（ジュズ・オールバラ 著）

国 士
（楡 周平 著）

銀河の通信所
（長野 まゆみ 著）

ランニング・
ワイルド

（堂場 瞬一 著）

ジャパン・
トリップ

（岩城 けい 著）

そらの
100かいだてのいえ
（いわい としお 著）

あいたく
なっちまったよ
（きむら ゆういち 著）

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131

ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

　女性に触れると呼吸困難に
陥る重度の女性アレルギーの
三輪由紀。新潟県山古志で、
村の人に世話になって平穏な
毎日を送っていた。ある日交
通事故に遭遇し、その軽ト
ラックに乗っていた清倉ぼた
んに親近感を抱く。由紀は花
火師として独り立ちできるの
か。夏を彩る青春物語。

空に咲く恋
（福田　和代 著）

　明治21年、東京・御茶の
水の高等師範学校に通う夏と
咲。一部から白い目で見られ
つつも、挫折を経験しなが
ら、教育者への道を歩んでい
た。歴史上存在した人物たち
を中心に、明治の情勢が解説
されている。世の荒波にもま
れながら女学生の青春を描く
松本清張賞受賞作品。

明治乙女物語
（滝沢　志郎 著）

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめの新着本

◆新刊・新着本のご案内

2017 年 10月の休館日
図書館カレンダー

  休

  休

  休

 休 休

  休

 日 月 火 水 木 金 土
 1 2 3 4 5 6 7

 8 9 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28

 29 30 31

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

古雑誌等の無料配布を実施します
　図書館所蔵の２～３年ほど経過した古雑誌
などを配布します。
▶期　間：10月27日（金）～11月９日（木）
▶時　間：午前９時30分～
　　　　 （開館日実施）
▶場　所：図書館入口
※数に限りがありますので、無くなり次第終了します。

おはなし会（毎月第２、４土曜日）
10月14日（土）午後  ２時から
10月28日（土）午前 11時から

絵本となかよし
（毎月第２、４木曜日）
10月12日（木）午前10時30分から 
10月26日（木）午前10時30分から
どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
皆さまのご来館をお待ちしています。

イベント情報
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再生紙を使用しています

2017年（平成29年）
10月1日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－240－7126
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　平成29 年８月末現在
　男　16,612人
　女　16,538人
　総人口　33,150人
　世帯数　13,026世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の情報発信中!!

●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

　　　　 ●町公式ツイッター
https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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いばらき幼稚園ちびっ子アート

里山に育む生きものたち
№62　アカボシゴマダラ

（タテハチョウ科）
学名　　　　　　　　　　　　　

写真・文　　小菅　次男

▼
つ
い
に
茨
城
町
に
侵
入

　

７
月
の
あ
る
日
、
茨
城

町
に
住
む
旧
友
の
上
野
勝

夫
氏
か
ら
突
然
の
電
話
。

「
珍
し
い
チ
ョ
ウ
を
採
っ

た
よ
、
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ

ラ
に
違
い
な
い
」
と
の
こ

と
で
し
た
。
私
の
知
る
限

り
で
は
茨
城
町
の
初
記
録

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

私
が
初
め
て
本
種
に
出

会
っ
た
の
は
、
２
０
１
０

年
８
月
に
東
京
都
の
石
神

井
公
園
で
し
た
。
今
年
の

７
月
に
は
水
戸
の
我
が
家

で
も
２
回
こ
の
蝶
を
目
撃

し
ま
し
た
。

▼
放
蝶
に
よ
る
外
来
種

　

中
国
、
朝
鮮
半
島
、
台

湾
原
産
で
日
本
の
奄
美
群

島
以
外
に
は
生
息
し
て
い

な
い
蝶
で
す
。
日
本
に
は
意

図
的
な
放
蝶
に
よ
り
導
入

さ
れ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

１
９
９
８
年
神
奈
川
県

藤
沢
市
で
確
認
さ
れ
て
以

後
分
布
を
広
げ
、
２
０
０

６
年
に
は
東
京
都
か
ら
関

東
地
方
へ
と
広
が
り
、
茨

城
県
へ
は
２
０
１
１
年
真

壁
、
２
０
１
２
年
古
河
市

と
続
き
さ
ら
に
拡
大
を
続

け
て
い
ま
す
。

▼
特
長

　

前
翅
長
40
〜
53
㎜
で
、

同
属
の
在
来
種
ゴ
マ
ダ
ラ

チ
ョ
ウ
と
は
、
後
翅
の
外

側
に
赤
色
の
紋
を
持
つ
こ

と
で
区
別
で
き
ま
す
。

　

ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ
の

幼
虫
は
食
樹
エ
ノ
キ
の
幹

上
で
越
冬
す
る
の
で
、
落

葉
で
越
冬
す
る
ゴ
マ
ダ
ラ

チ
ョ
ウ
の
幼
虫
よ
り
早
く

新
葉
に
到
達
し
、
台
座
を

作
り
そ
の
位
置
を
占
め
る

と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ゴ
マ
ダ
ラ
チ
ョ
ウ
の
よ

う
に
ク
ヌ
ギ
・
コ
ナ
ラ
の

樹
液
に
も
カ
ブ
ト
ム
シ
な

ど
と
共
に
集
ま
っ
て
も
来

ま
す
。

▼
影
響
と
対
策

　

幼
虫
期
に
在
来
種
ゴ
マ

ダ
ラ
チ
ョ
ウ
や
テ
ン
グ

チ
ョ
ウ
、
環
境
省
の
準
絶

滅
危
惧
種
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

と
は
食
草
を
巡
り
競
争
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

環
境
省
で
は
要
注
意
外

来
種
に
指
定
し
、
ま
た
植

物
防
疫
法
で
は
検
疫
有
害

動
物
と
し
て
輸
入
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。
本
種
を
意

図
的
に
放
蝶
し
て
野
外
へ

の
定
着
を
試
み
る
行
為

は
、
被
害
の
予
防
の
観
点

か
ら
も
厳
に
慎
む
べ
き
も

の
で
す
。

Hestina assimilis assimilis

「電車に乗ったよ」
うめばら ゆう（６歳）６歳）

「千波湖の花火を
　　　見に行ったよ」
ふじい ことこ（６歳）


