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　健康増進課と茨城町ウォーキングの会では、幅広い年齢の方に楽しんで、効果的なウォーキングを実践し
ていただけるよう、「ウォーキング教室」を開催します。
　ウォーキングは、いつでも・どこでも・手軽に実施できる運動です。皆さんのご参加、お待ちしております ！
【日　　程】 平成29年２月26日（日）午前9時～正午（受付：午前8時30分～）
【会　　場】 旧　広浦小学校体育館　（住所：茨城町下石崎1859）
【参加方法】 当日、会場にお集まりください。※荒天中止
【参加費用】 1人あたり30円（傷害保険代）
　　　　　 ＊町ウォーキングの会会員は無料です。
【内　　容】 ・「ウォーキング基礎知識・実技」
　　　　　 ・「からだチェック」血圧・体重・体脂肪・血管年齢測定・体調チェック
【持参する物】飲料水、タオル、屋内用運動靴、防寒着　等

【問合せ先】健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）
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お手数ですが
52円切手を
貼ってください

茨城県東茨城郡茨城町小堤１０８０

茨城町役場　秘書広聴課　行
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切り取り線（※詳細については15ページをご覧ください）

鰍

恰

割

括

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

　「元気で長生き」をするためには、いろいろな食品をま
んべんなく食べることです。
　また、料理をすることは脳が刺激され、認知症予防に
効果的と言われています。教室は食生活改善推進員と
共に実施します。男女問わず、料理の経験がある方もな
い方も、お気軽にご参加ください。おひとりでの参加も
お待ちしております。
　教室でお友達作りをしましょう。

日　時：平成２９年３月１０日（金）
　　　　午前９時３０分～正午終了予定
　　　　（午前９時１５分～受付）
場　所：ゆうゆう館２階　栄養指導室
参加費：２００円（材料費）
対　象：６５歳以上の方（定員２０名）
　　　　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
持参するもの :エプロン、三角巾、米１合
申込み方法：２月１日（水）から受付けます。
　　　　　　健康増進課　もしくは窓口にてお申し込
　　　　　みください。

【問合せ先】　健康増進課　☎０２９－２４０－７１３４（直通）

食でいきいき ！  健康料理教室
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茨城町マスコットキャラクター
「ひぬ丸くん」ぬいぐるみの販売を

始めました!!
販売場所：茨城町商工会（茨城町奥谷３３－１）
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土、日、祝祭日は除く）
販売価格：１体　２,５００円（税込）
サ　イ　ズ：座高　25cm程度
【問合せ先】　茨城町商工会事務局
　　　　　　☎０２９－２９２－５９７９
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