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　水戸税務署からのお知らせ

平成28年分の確定申告会場開設期間は、

２月16日（木）から３月15日（水）です（中央ビル）

水戸駅

至大工町

至千波湖

泉町１丁目 南町２丁目

北口

●水戸
　警察署

●水戸中央
　郵便局

至常陸太田案内図
一
方
通
行

↑

入
口

確定申告
会　　場

京　成
百貨店

※　確定申告会場開
設期間中、水戸税
務署の庁舎では申
告相談を行ってお
りませんのでご注
意ください。

【会場及び所在地】　中央ビル（４階）　水戸市泉町２－３－２（京成百貨店ななめ向かい）
　　　　　　　　　※ 会場施設には無料駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
【開　設　期　間】　平成29年２月1６日（木） ～ ３月1５日（水）
　　　　　　　　　※ 土、日を除きます。（ただし、２月19日及び２月26日の日曜日は開場します。）
【受　付　時　間】　午前９時～午後４時
【そ　　の　　他】　・平成２８年分の申告から「マイナンバー」の記載が必要となります。

・申告書等提出に当たっては、本人確認書類（番号確認と身元確認）の提示又
は写しの添付が必要となります。

税務相談などに関するお問合せ先
【水戸税務署】※「中央ビル」へのお問合せはご遠慮ください。
　　〒310-8666　水戸市北見町１―１７　　（代表電話）０２９（２３１）４２１１
　　　※　自動音声でご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。

茨城町軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業のご案茨城町軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業のご案内内茨城町軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業のご案茨城町軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業のご案内内茨城町軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業のご案内

　茨城町では、身体障害者手帳の交付対象とならない、軽度・中等度の聴覚障害を持つ18歳未満の児童に
対し、言語の習得や教育等における健全な発達を支援するため、補聴器の購入費用の一部を補助します。
　なお、すでに購入された補聴器については、補助の対象となりませんのでご注意ください。

趣 首酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒

○　対象児童
　次の項目の全てに該当する児童。
１　町内に住所を有する18歳未満の方。
２　両耳の聴力レベルが30デシベル以上70デシベル未満で、身体障害者手帳の交付対象とならない方。
　ただし、３に規定する医師が補聴器を装用することで、言語の習得等において一定の効果があ
ると認めた場合は、片耳の聴力レベルが70デシベル以上の者で、身体障害者手帳の交付対象とな
らない方についても対象とします。

３　補聴器を装用することで、言語の習得等において一定の効果が期待できると一般社団法人日本
耳鼻咽喉科学会が指定した精密聴力検査機関の医師又は聴覚障害に係る身体障害者福祉法第15
条第1項に規定する医師が判断した方。

　※所得等の条件により補助の対象とならない場合があります。
○　補助額
　　基準額を上限とした購入費用の3分の2（1,000円未満は切り捨て）を補助します。
　　※基準額は補聴器の種類によって違います。詳しくは、担当課までお問い合わせください。

【問合せ先】社会福祉課　☎ 029－240－7112（直通）
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田口智大さん
（奥谷）

茨城町の
好きなところ
自然豊かな
ところ。

郡司理沙さん
（下土師）

田口貴恵さん
（奥谷）

将来の夢
言語聴覚士に
なりたい。

木村優香さん
（下土師）

家族に一言

本当にいつも
ありがとう。

横田裕亮さん
（長岡）

長谷川耕平さん
（駒場）

成人おめでとう！
一生に一度の喜びに満ちた
成人式に出席した新成人に、
現在の思いを聞きました。

将来の夢
外資系企業に
就職すること。

将来の夢
金融関係に
就職したい。

家族に一言
今まで育てて
くれてありが
とう！これか
らもよろしく
お願いします。

新成人代表新成人代表
加藤瑠奈さん加藤瑠奈さん
新成人代表
加藤瑠奈さん

　

１
月
８
日
（
日
）、
家
族
や
恩
師
な
ど

大
勢
か
ら
祝
福
を
受
け
た
新
成
人
は
、

夢
や
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
、
大
人
の

ス
タ
ー
ト
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
今

年
、
町
で
成
人
を
迎
え
た
の
は
３
３
４

人
。
会
場
の
町
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

で
は
、
色
鮮
や
か
な
晴
れ
着
や
、
真
新

し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
が
、

仲
間
や
恩
師
と
の
再
会
に
歓
喜
し
、
懐

か
し
い
顔
を
見
つ
け
て
は
記
念
写
真
を

撮
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。　

　

式
典
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
て
、

加
藤
瑠
奈
さ
ん
（
梅
香
中
学
校
卒
）
が

登
壇
。
大
人
と
し
て
の
自
覚
と
決
意
を

表
明
し
ま
し
た
。

長谷
（駒

家
今
くれ
と
ら
お願

郡
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水
戸
･勝
田
都
市
計
画
用
途
地
域
変

更
に
係
る
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

５

　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる入札により不動産を公売します。
　詳細は当機構ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
　◇日　時　　平成29年３月７日（火）午後１時20分～２時20分　
　　　　　　　（午後０時50分から受付開始、午後１時から入札についての説明）
　◇場　所　　水戸合同庁舎２階大会議室（水戸市柵町１丁目３番１号）

　
水
戸
･勝
田
都
市
計
画
用
途
地
域
変
更
に

係
る
都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て
、
都
市
計
画

法
の
規
定
に
基
づ
き
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
案
に
対
し
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間

中
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
案
の
内
容
　

水
戸
・
勝
田
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

（
奥
谷
･小
堤
地
区
）

▼
縦
覧
期
間
　

　
２
月
６
日
（
月
）
～
２
月
　
日
（
月
）

20

　
※
閉
庁
日
を
除
く
　
午
前
８
時
　
分
～

30

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
　
分
15

▼
意
見
書
の
提
出
方
法

　
縦
覧
場
所
に
備
え
た
意
見
書
に
必
要
事
項

を
記
載
し
持
参
又
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
※
２
月
　
日
（
月
）
必
着

20

▼
提
出
先
　

　
〒
３
１
１

－

３
１
９
２

　
東
茨
城
郡
茨
城
町
小
堤
１
０
８
０
番
地

茨
城
町
長
　
小
林
宣
夫
（
都
市
建
設
部
都

市
整
備
課
扱
い
）
宛
て

▼
縦
覧
場
所
及
び
問
合
せ
先
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
１
６
（
直
通
）

※いずれの公売も中止になる場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
【問合せ先】茨城租税債権管理機構　☎029－225－1221
　　　　　　ホームページ　http://www.ibaraki-sozei.jp/

買受適格
証明書の
要・不要

公売財産の種別と所在見積金額
（公売保証金）売却区分番号

要

（土地）・茨城町大字中石崎字カナクソ1686番　田　383㎡
　　　・茨城町大字中石崎字カナクソ1688番　田　429㎡
　　　・茨城町大字中石崎字カナクソ1690番　田　144㎡
　　　・茨城町大字中石崎字カナクソ1693番　田　　91㎡
　　　・茨城町大字中石崎字安越1676番　　　田　　37㎡
　　　・茨城町大字中石崎字安越1682番　　　田　225㎡
　　　・茨城町大字中石崎字安越1695番　　　田　　87㎡
　　　・茨城町大字中石崎字沖田谷原1769番　田　285㎡

182,000円
（20,000円）28-171

要（土地）・茨城町大字中石崎字下畑1104番1　畑　102㎡30,000円
（10,000円）28-172

不要（土地）・茨城町大字中石崎字下畑1108番1　畑　111㎡31,000円
（10,000円）28-173

不要（土地）・茨城町大字中石崎字下畑1116番　畑　108㎡26,000円
（10,000円）28-174

要

（土地）・茨城町大字中石崎字安越1653番　　田　　274㎡
　　　・茨城町大字中石崎字三町田1811番　田　　178㎡
　　　・茨城町大字中石崎字三町田1815番　田　1265㎡
　　　・茨城町大字中石崎字小平田1635番　田　　583㎡
　　　・茨城町大字中石崎字小平田1637番　田　　842㎡
　　　・茨城町大字中石崎字小平田1641番　田　　763㎡

436,000円
（50,000円）28-175

不 動 産 公 売 の ご 案 内
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涸
沼
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録

１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
涸
沼
の
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
の
１
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
涸
沼
の

貴
重
な
財
産
で
あ
る
ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ

に
つ
い
て
の
講
演
や
涸
沼
の
未
来
を
探
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い

ま
す
。
涸
沼
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会

で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
詳
細
は
茨
城
県
生
物
多
様
性
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
　
時
　
２
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
　
分
～

３０

▼
場
　
所
　
い
こ
い
の
村
涸
沼

　
　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
参
加
費
　
無
料

【
問
合
せ
先
】

　
　
茨
城
県
生
活
環
境
部
環
境
政
策
課

　
　
生
物
多
様
性
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
９
４
０

平
成
　
年
度

29

県
民
交
通
災
害
共
済
の
ご
案
内

　
県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
加
入
者
が
交

通
事
故
に
遭
い
病
院
等
で
治
療
し
た
場
合
、

治
療
実
日
数
に
応
じ
た
見
舞
金
を
給
付
す

る
相
互
共
済
制
度
で
す
。

　
な
お
、
平
成
　
年
度
加
入
者
の
共
済
期

28

間
は
平
成
　
年
３
月
　
日
ま
で
で
す
。

29

31

　
継
続
加
入
の
お
手
続
き
は
お
早
め
に
！

▼
共
済
期
間
　

　
　
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
　
日
31

（
４
月
１
日
以
降
に
加
入
し
た
場
合
、
加
入

し
た
日
の
翌
日
か
ら
翌
年
３
月
　
日
ま
で
）

31

▼
加
入
要
件

　
茨
城
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
。
ま

た
は
、
町
内
に
住
所
が
あ
る
団
体
。

▼
会
費

　
　
大
人
９
０
０
円

　
　
中
学
生
以
下
（
４
月
１
日
現
在
）

　
　
　
　
５
０
０
円

※
９
月
　
日
加
入
受
付
か
ら
は
、
そ
れ

30

ぞ
れ
半
額
に
な
り
ま
す
。

▼
臨
時
窓
口

【
期
　
間
】　
平
成
　
年
２
月
１
日（
水
）

２９

　
　
　
　
　
　
　
　
～
３
月
　
日（
水
）

15

【
受
付
時
間
】　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
分
30

【
会
　
場
】　
茨
城
町
役
場
　
１
階
ロ
ビ
ー

※
３
月
　
日
以
降
に
手
続
き
の
方
は
、町
民
協
働

16

課（
２
階
　
番
窓
口
）ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

15

【
問
合
せ
先
】
町
民
協
働
課
　

☎
０
２
９－

２
９
１－

８
８
０
２（
直
通
）

セルフメディケーション税制　　　　　　　　　について（医療費控除の特例）

　この制度は、平成29年分の確定申告から適用開始となりますので、平成29年２月から３月に行う 
確定申告（平成28年分）では該当しません。お間違えのないようご注意ください。

　平成28年度税制改正により、国民のセルフメディケーション（自主服薬）の推進を目的として創設されました。
制度概要　健康の維持増進及び疾病の予防への取組として一定の取組を行う個人が、平成29年１月１日から平成

33年12月31日までの間に、スイッチOTC医薬品（注1）の購入費用を年間１万２千円を超えて支払った
場合には、その超える部分の金額（上限８万８千円）について所得控除を受けることができるものです。

　　適用申告年分：平成29年分から平成33年分まで
　　対象となる方：以下のいずれかを受けている方。（申告者本人が下記検診等を受けている必要があります）

　①特定健康診査（いわゆるメタボ健診）　　　②予防接種　
　③定期健康診断（事業主健診）　　　　　　　④健康診査（人間ドック等）
　⑤がん検診

対象となる医薬品：　スイッチＯＴＣ医薬品（注1）　
※対象となる医薬品（約1,500品目）の具体的品名は、厚生労働省のホームページをご覧
ください。　

申告者が自己又は生計を一にする配偶者その他の親族に係るＯＴＣ医薬品について支
払った場合、対象となります。
（注1）　市販薬（要指導医薬品及び一般利用医薬品）のうち、医療用から転用された特定成

分を含む医薬品。
　　　　控除額：以下の計算式で、上限額は８万８千円となります。

　　　　　　　　　（年間に支払った対象となる医薬品の購入費の合計額）－１万２千円
　　　　　　　　　※従来の医療費控除制度と同時に利用することは出来ません。申告者自身で選択することになります。
　　　　手続き：「所得税の確定申告書」又は「町県民税申告書」の提出が必要です。

【問合せ先】税務課　☎ ０２９－２４０－７１１４（直通）
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海
　
老
　
沢
　
区

五
　
里
　
峰
　
区

船
　
渡
　
区

　
海
老
沢
区
で
は
、
女
性
会
活

動
と
し
て
、
町
生
活
改
善
ク
ラ

ブ
の
協
力
の
も
と
、「
花
巻
寿

司
づ
く
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
講
師
の
実
技
指
導
に
続
き
、

参
加
者
は
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」

の
花
巻
寿
司
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た

り
、
参
加
者
同
士
で
作
り
方
を

確
認
し
た
り
し
な
が
ら
無
事
完

成
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
出
来
栄
え

に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

　
五
里
峰
区
で
は
、「
五
里
峰

区
敬
老
会
及
び
三
世
代
交
流

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　
高
年
者
ク
ラ
ブ
と
子
ど
も
会

が
一
堂
に
会
し
、
区
の
女
性
会

で
あ
る
「
む
つ
み
会
」
に
よ
り

用
意
さ
れ
た
料
理
と
石
岡
ば
や

し
常
陸
連
の
演
舞
に
よ
り
、
長

寿
の
お
祝
い
と
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
船
渡
区
で
は
、「
蕎
麦
を
つ

な
ぎ
、
人
を
つ
な
ぎ
、
地
域
を

つ
な
ぐ
」
を
テ
ー
マ
に
、「
蕎
麦

祭
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
区

長
の
指
導
の
も
と
、
参
加
者
は
、

蕎
麦
打
ち
を
行
い
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま

し
た
。
ま
た
別
日
に
開
催
さ
れ

た
「
敬
老
祝
賀
会
」
で
は
、
区

の
方
に
よ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
芸
が

披
露
さ
れ
る
な
ど
、
楽
し
く
長

寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

赤
　
坂
　
区

　
赤
坂
区
で
は
、
農
村
集
落
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
地
区
内
に

住
む
方
が
、
手
作
り
の
テ
キ
ス

ト
に
よ
り
、
楷
書
や
草
書
の
指

導
を
行
う
「
き
れ
い
な
字
の
書

き
方
講
座
」
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
講
座
は
、
毎
月
一
回
、
約

二
十
人
の
方
が
参
加
し
、
字
を

書
く
こ
と
を
通
じ
て
、
脳
の
老

化
防
止
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

若
　
宮
　
区

　
若
宮
区
で
は
、「
三
世
代
交

流
伝
統
文
化
活
動
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　「
マ
イ
・
箸
づ
く
り
」
や
「
墨

流
し
」、
ベ
ー
ゴ
マ
や
竹
馬
乗

り
等
の
「
昔
遊
び
」
を
通
じ
て
、

大
人
が
子
ど
も
に
技
術
や
遊
び

方
を
教
え
な
が
ら
、
地
域
の
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
も
昼
食
の
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
作
り
を
手
伝
い
、

三
世
代
が
共
に
協
力
し
た
楽
し

い
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

平成29年２月１日 広報いばらき

☎☎

６

矢
頭
中
丸
原
区

小
　
鶴
　
区

上
　
飯
　
沼
　
区

　
矢
頭
中
丸
原
区
で
は
、「
つ
き
臼
お
披

露
目
式
及
び
大
収
穫
祭
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
同
区
は
、
平
成
二
十
五
年
度
か
ら
三

年
間
、「
ふ
る
さ
と
元
気
づ
く
り
推
進
事

業
」を
活
用
し
た
事
業
を
行
い
、
地
域
の

絆
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
毎
年
実
施

し
て
い
る
も
ち
つ
き
大
会
で
使
用
す
る

つ
き
臼
が
古
く
な
っ
た
た
め
、
町
内
の

林
業
店
か
ら
材
料
と
な
る
 欅
 の
提
供
を

け
や
き

受
け
、
区
民
の
古
市
安
男
さ
ん
が
三
か

月
か
け
制
作
を
し
ま
し
た
。
臼
の
周
り

に
は
「
絆
」
の
文
字
な
ど
も
刻
ま
れ
、

区
民
か
ら
慕
わ

れ
ま
し
た
。

　
小
鶴
区
で
は
、
八
十
歳
以
上
の
高
齢
者

を
対
象
と
し
た
祝
賀
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
祝
賀
会
は
、
茨
城
地
区
交
番
所

長
か
ら
交
通
安
全
と
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
つ

い
て
の
講
演
や
小
鶴
囃
子
保
存
会
に
よ
る

お
囃
子
と
神
楽
舞
等
が
演
じ
ら
れ
、
さ

ら
に
は
、
区
の
女
性
組
織
の
し
ら
ゆ
り
会

に
よ
り
、
か
く
し
芸
が
披
露
さ
れ
、
楽
し

い
長
寿
の
お
祝
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
上
飯
沼
区
で
は
、
今
年
度
か
ら「
ふ
る

さ
と
元
気
づ
く
り
推
進
事
業
」
を
活
用

し
、
三
世
代
交
流
会
や
町
の
名
所
め
ぐ

り
・
里
山
保
全
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

名
所
め
ぐ
り
で
は
、
飯
沼
城
跡
や
小
幡

城
跡
を
訪
れ
ま
し
た
。
小
幡
城
跡
で
は
、

小
幡
城
跡
に
詳
し
い
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
徳
永
隊
員
に
よ
る
説
明
が
あ
り
、

里
山
保
全
体
験
で
は
、
ふ
る
さ
と
元
気

づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
平
澤
文
子
氏

の
支
援
の
も
と
に
、
木
の
伐
採
体
験
等

を
行
い
ま
し
た
。
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9

長
岡
幼
稚
園
 　
☎
０
２
９（
２
９
２
）４
０
１
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
交
換
用
に
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
って
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
頂
き
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
小
学
校
下
の
西
駐
車
場
か
校
庭
奥
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）９
２
０
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
持
ち
物
等
　
７
日
：
新
聞
紙
　
　
　
日
：
の
り
、は
さ
み
、折
り
紙
、牛
乳
パッ
ク
一
、〇
〇
〇
　
×
１
本

23

ml

　
　
　
　
　
　
　
日
：
親
子（
上
靴
）

28

☆
予
約
は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
オ
ム
ツ
換
え
や
ベッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）７
１
１
１

☆
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
毎
週
火
・
金
曜
日
　
午
前
　
時
～
正
午
　
登
録
制
、親
子
で
プ
チ
幼
稚
園
を
体
験
し
よ
う
。

１０

☆
リ
ト
ミ
ッ
ク
…
ペン
ギ
ンコ
ー
ス（
1
歳
半
く
ら
い
ま
で
）、イ
ル
カ
コ
ー
ス（
1
歳
半
か
ら
）

☆
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び・
誕
生
会
の
参
加
申
込
み
：
２
月
１
日（
水
）　
午
前
９
時
～

☆
イ
ベン
ト
の
参
加
申
込
み
：
１
月
　
日（
月
）　
午
前
９
時
～

23

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

☆
子
育
て
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

飯
沼
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付
　
１
日
か
ら
７
日
の
間
　
午
前
　
時
～
午
後
4
時

10

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
６
、　
、　
、　
日

13
20
27

　
　
　〃
　　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
２
、９
、　
、　
日

16
23

さ
く
ら
保
育
園
　
☎
０
２
９（
２
１
９
）０
０
０
７

☆
活
動
時
間（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、制
作
な
ど
）午
前
　
時
～

１０

☆
要
予
約
の
受
付
日
…
　
日（
火
）の
受
付（
３
組
）　
　
日
午
前
　
時
～
　
日
午
後
６
時

21

14

10

20

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日（
木
）の
受
付（
　
組
）　
　
日
午
前
　
時
～
　
日
午
後
６
時

23

10

16

10

22

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
月
～
金
）　
午
前
８
時
　
分
～
正
午
、午
後
３
時
～
６
時

３０

　
※
育
児
相
談
は
、事
前
に
電
話
で
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談（
９
、
　
、
　
日
を
除
く
毎
日
）

１０

１３

い
ば
ら
き
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）０
１
６
２

☆
要
予
約
の
受
付
日
…
７
日（
火
）の
受
付（
　
組
）　
１
月
　
日
～

10

２５

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
毎
週
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
面
　
ク
ラ
ブ
　
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆（
パ
パママ
向
け
）

's

　
毎
週
金
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
ヶ
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）１
２
０
７

☆
要
予
約
の
受
付
日
…
３
日（
金
）の
受
付
　
１
月
　
日
～
２
月
１
日

２０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日（
木
）の
受
付
　
２
月
3
日（
金
）～

１６

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
２
歳
対
象
）

　
毎
週
木
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
５
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分

３０

３０

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
４３２１

豆まき集会
（園児との交流）
豆まき集会
豆まき会　10：00～
豆まき会※要予約
豆まきを一緒にしよう!
※要予約

長

沼
ま
飯
中

親子体操 
 
 

まイベント　クッキング
（恵方巻）
※要予約
製作
【ちぎって貼って！】

ま

飯

1110９８７６５
おひなさまを作ろう
ドーナツやさん
ごっこで遊ぼう
母と子のスキンシッ
プ・ふれあい遊び！

ま
飯

中

読み聞かせ
（しらゆきひめによる）
もうすぐ春だね！

沼

中

読み聞かせ
（ママが読んでみよう）
リトミック（イルカコー
ス10：00～/ペンギ
ンコース10：30～）
製作【ひもを通し
てネックレス作り】

長

ま

飯

新聞紙遊び
おひなさまを作ろう
リトミック
（１歳児クラスと一緒に）
作って遊ぼう！
（雛人形）※要予約

沼
ま
飯

い

親子ふれあいタイム
（身体測定・砂場開放）
サーキット遊び
10：30～
※要予約 
ティータイム

長

ま

さ

18171615141312
サーキット遊び
園外保育・保護者懇談会
親子でクッキング
※要予約
室内大型遊具であそぼう
ダイエットエクササイズ

長
ま
飯

さ
い

リズムでルンルン♪
おひなさまを作ろう
身体測定
給食体験
作って遊ぼう！
（雛人形）※要予約

沼
ま
さ

中

誕生会
おはなし会
各クラスでの体験保育
※要予約
レッツダンス！

長
ま
飯

さ

スタンプ遊び 
クッキング（ひよこ合同）
～講師による～　
英語で遊ぼう　10:50～
※要予約 
リード合奏大会参加曲
を開こう！（靴が鳴る）

沼
ま
飯

い

新聞紙であそぼう
ベビーマッサージ
※要予約 
 
 

長
ま

25242322212019
パパ対象
親子体操10：00～

ま制作
～はさみでチョキチョキ～
ラーメン屋さんで遊ぼう!
室内大型遊具であそぼう

ま
飯

さ

お雛様をつくろう
わくわくリサイクル
（ひな人形）
身体測定　制作
誕生会　※要予約
春を探しに出かけよう！

長
沼

ま
さ
中

誕生会
※要予約
サーキット遊び　
～身体を動かそう～

ま

飯

親子ふれあいタイム
（砂場開放）
なかよしひろば
制作
クラス体験（１歳児クラス）
※要予約
ひよこ組さんと一緒に発
表会ごっこをしよう！

長

沼
ま
さ

い

リフレッシュタイム
ティータイム

ま
さ

282726
お誕生日会
（２月、３月生まれ）
お外で遊ぼう
（ひよこ合同） 
ミニみにクッキング
寝相アート撮影会

沼
ま

飯
さ

ベビーマッサージ
※要予約
ティータイム

ま

さ

22月月
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町子育て支援センターでは、子育て親子に寄り添い、親子がふれあう

子どもとの絆づくりを大切にした活動を行っています。

－　詳細は、お問合せください。－
【問合せ先】　こども課　子育て支援センター　　☎ ０２９－２９１－０９８０（直通）

『茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内』

～ 遊 び に お い で よ～　遊　び　に　お　い　で　よ　～～ 遊 び に お い で よ～　遊　び　に　お　い　で　よ　～～～　遊　び　に　お　い　で　よ　～

333月月月

―　　活　動　予　定　　―

★遊戯室『まんまるーむ』開放★：日曜日、祝日を除き午前９時から午後５時まで

子育て親子におくる『わいわい発表会』
～ たくさんの温かい思いに包まれて、親子ふれあいのひとときを ～

日　時：３月17日（金）
　　　　午前９時30分から正午まで
場　所：ゆうゆう館

★　読み聞かせ　★
～子育てボランティアによる

読み聞かせを実施しています。～
・日　時：１日（水）・15日（水）
　　　　　午前11時～11時15分
・場　所：遊戯室「まんまるーむ」

★　　『ミニ・セミナー』　★　
～親子でふれあって遊んだり歌をうたったり、

楽しい時間を過ごしましょう。～
日　時：平日　午前11時～11時15分
場　所：遊戯室「まんまるーむ」
＊毎回内容を変えて実施予定。詳細は月のチラシをご覧ください。
―　活動状況により実施しない場合があります。―

★子育て相談★ 　＊町内の未就学児とその保護者対象
日　時：８日（水）午前９時30分～11時30分
場　所：保健センター　健診室
内　容：保健師、管理栄養士による相談、身体計測
＊町保健センターと連携して行います。
　　　　－　予約制ではありません。
　　　　　　都合の良い時間にお越しください。－

―　活動にはボランティアの皆さんのご協力を頂いていますので、
小さいお子さん、兄弟姉妹のいるご家庭でも安心です。どうぞ気軽にご参加ください。―

＜保健師による健康育児相談と身体測定、管理栄養士による食の相談と幼児食のメニュー紹介＞
　時間：午前９時30分～正午 場所：保健センター健診室
　　○お子さんのこと、ご自身のことで気になることがありましたら、話を聞くことができます。
＜子育てボランティア、関係各機関（団体）による発表＞
　時間：午前10時30分～11時30分 場所：エントランスホール
　　○子育て親子を支援するボランティアや各団体による、読み聞かせや人形劇、歌などの発表を予定しています。
＜情報の提供＞
　＊随時提供　　場所：エントランスホール『子育て支援情報コーナー』
　　○町内各幼児施設、関係各機関（団体）の子育て支援情報を提供します。

「子育てボランティアと遊ぼう」
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第46回茨城町体力づくり駅伝大会12/11
（日）

　茨城町体力づくり駅伝大会が、涸沼自然公園とその周辺をコースにして開催されました。今大会は総
勢133チームの選手が参加。選手たちはそれぞれの思いをタスキに込めて、一生懸命に仲間へとつなぎ
ました。
▼部門別優勝チーム
　小学校低学年　（男子の部）がんばれ葵チーム　　　　　（女子の部）燃えろ！葵チーム
　小学校高学年　（男子の部）東茨城リトルリーグＡ　　　（女子の部）茨城町ミニバスＡ
　中学生　　　　（男子の部）明光中陸上競技部　　　　　（女子の部）明光中陸上競技部Ａ
　高校生　　　　（男子の部）茨城東バスケットボール部　（女子の部）茨城東女子
　一　般　　　　（男子の部）我流ＡＣ

中学生の税についての作文　表彰式12/20
（火）

　将来を担う中学生が税について関心を持ち、正しい理解を深めてもらうことを目的とする「平成28
年度中学生の税についての作文」の表彰式が、茨城町
役場で行われました。
　町内の中学校からは、691編の応募があり、審査の
結果、次の作品が入賞しました。
　また、町立青葉中学校には、租税教育推進の功績に
より、「租税教育推進校等国税庁長官感謝状」と「茨
城県租税教育功労者感謝状」が贈呈されました。
 高校生の税に関する作文では、町内の小堤愛莉さん
（県立水戸第三高等学校１年）の「優しい税を」が茨
城県租税教育推進協議会会長賞を受賞しました。

表彰区分
茨城県租税教育推進協議会会長賞
水戸地区納税貯蓄組合連合会優秀賞

茨城町長賞

茨城町教育委員会教育長賞

茨城町納税貯蓄組合連合会会長賞

題　　名
税と基盤
税ってどんなの？
日本の税問題
税の在り方
未来のための消費税に
私達は私達のために
未来創造
税の大切さにおどろいた

氏名（敬称略）
明光中学校１年　金澤　亜美
青葉中学校２年　溝口　綾乃
明光中学校３年　野口　双葉
明光中学校１年　藤枝　羽那
明光中学校３年　加藤　雄大
明光中学校１年　酒出　桃子
明光中学校３年　久保木桃花
青葉中学校２年　小堤玲央名
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茨城県知事を表敬訪問　飯沼栗をＰＲ

　

11/30
（水）

　町のブランド栗である「飯沼栗」をＰＲするため、小林
町長、下飯沼栗生産販売組合の田口組合長をはじめ、関係
者が橋本昌茨城県知事を表敬訪問しました。
　飯沼栗は一つのいがにできる実を１個にすることを目指
す特殊な生産方法で、一つの実の価値を高めており、大粒
で糖度が高いことが特徴です。高品質の農産品を保護する
地理的表示保護制度（ＧＩ）への登録を申請しており、今
後は飯沼栗のブランドの保護と、次世代への技術の継承を
目指していきます。

悪質商法被害「語り寸劇」で対策紹介12/8
（木）

　近頃は高齢者を狙う悪質業者による消費者被害が増加して
おり、町消費生活センターへ寄せられる相談も相次いでいます。
　このような被害を防止するため、町集落支援員による「語
り寸劇」が、本郷ふるさとコミュニティセンターにおいて実
施されました。寸劇では、「知らないところから電話がか
かってきたら」をテーマに悪質商法の被害を受けた家族が、
解決に至るまでを実演。怪しい電話だと思ったときには、誰
かに相談することが早期解決に繋がることを紹介しました。
また、高齢者の交通事故が多発していることから、人形を
使った腹話術を披露し、交通安全を呼びかけました。

「年末の交通事故防止県民運動」街頭キャンペーンを実施

　

12/1
（木）

　「もう４時だ　暗くなる前　早めの点灯」をスローガン
に、年末の交通事故防止県民運動が実施され、運動期間初
日の１日、水戸地区交通安全協会茨城支部をはじめとした
各種関係団体がイオンタウン水戸南センターコートを中心
に、街頭キャンペーンを行いました。
　支部員らは夕暮れ時や夜間は人も車も互いに見えにくい
ことから、夜はより慎重に運転してほしいと声を掛けまし
た。

きれいな涸沼を目指して　涸沼湖岸清掃を実施12/10
（土）

　茨城町家庭排水対策協議会では、クリーンアップひぬま
ネットワークが提唱する一斉清掃事業の一つとして、網掛ボ
ランティアの会の皆さんと一緒に、網掛公園周辺の湖岸清掃
を実施しました。
　この日、２トンダンプ１台に山積みとなる量のゴミを回収
した同協議会は、「ごみの不法投棄は、水を汚すことにも繋
がる。一人ひとりが『捨てない・汚さない』を心がけ、きれ
いな涸沼を守りましょう。」と呼びかけました。
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献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

▼
実
施
日
時　

２
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

▼
場　
　

所　

茨
城
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

ゆ
う
ゆ
う
館

【
献
血
の
必
要
性
】

　

血
液
は
人
の
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
成
分
で
あ
り
、
身
体
か
ら
一
定
量
が
失

わ
れ
る
と
命
に
関
わ
り
ま
す
。
献
血
で
集
め

ら
れ
た
血
液
は
、
け
が
や
、
が
ん
、
白
血
病

等
と
闘
う
人
の
た
め
に
使
わ
れ
、
日
本
で

は
、
１
日
で
平
均
約
３
，
０
０
０
人
の
方
が

輸
血
を
受
け
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

血
液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
血
液
は
生
き

た
細
胞
で
あ
る
た
め
、
長
期
間
の

保
存
が
で
き
ま
せ
ん
。
安
定
的
に

血
液
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
絶

え
ず
健
康
な
皆
さ
ま
の
献
血
へ
の

ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
献
血
の
種
類
】

○
全
血
献
血
（
２
０
０
ml
・
４
０

０
ml
）

　

血
液
中
の
全
て
の
成
分
を
採
血

す
る
方
法
で
、
献
血
に
か
か
る
時

間
は
受
付
か
ら
採
血
後
の
休
憩
ま

で
で
約
40
分
程
で
す
。
針
を
さ
し

て
い
る
時
間
は
、
平
均
で
10
〜
15

分
で
す
。
４
０
０
ml
献
血
は
、
男

性
は
17
歳
か
ら
女
性
は
18
歳
か

ら
、
２
０
０
ml
献
血
は
男
女
と
も

16
歳
か
ら
で
き
ま
す
。

○
成
分
献
血
（
血
小
板
成
分
献
血
・
血
漿
成

分
献
血
）

　

成
分
採
血
装
置
を
用
い
て
、
血
液
中
の
血

小
板
や
血
漿
だ
け
を
採
取
し
、
残
り
を
献
血

者
に
返
す
方
法
で
す
。
体
内
で
回
復
に
時
間

の
か
か
る
赤
血
球
は
、
再
び
体
内
に
戻
し
ま

す
の
で
身
体
へ
の
負
担
が
軽
く
す
み
ま
す
。

針
を
刺
し
て
い
る
時
間
は
、
平
均
で
40
〜
90

分
で
す
。
男
女
と
も
18
歳
か
ら
で
き
ま
す
。

【
献
血
っ
て
痛
い
の
？
】

　

針
を
刺
す
と
き
、
抜
く
時
に
は
痛
み
を
感

じ
ま
す
が
、
献
血
の
最
中
は
ほ
と
ん
ど
痛
み

を
感
じ
な
い
場
合
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
な
ら
我
慢
せ
ず
、

近
く
の
看
護
師
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

わ
ず
か
な
時
間
で
、救
え
る
命
が
あ
り
ま

す
。献
血
の
ご
協
力
を
、お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健康増進課
（保健センター）

健康増進課（保健センター）2月の予定
日 曜日
1
3

4

6
7

8

9

10
15
17
28

12:30～13:15
  7:00～11:00
10:00～10:30
12:30～13:15

  8:30～10:00
13:00～13:30
  9:00～11:30
10:00～10:15
13:15～13:30
  9:30～12:00
13:15～16:00

  9:00～  9:45

12:50～13:30
  9:00～11:00
13:00～14:30
13:00～13:30
13:00～13:30

水
金

土

月
火

水

木

金
水
金
火

婦人科がん検診（午後健診）
※申込者対象
胃がん検診　※申込者対象
婦人科がん検診（休日健診）
※申込者対象
（12日も同時刻に開催）
大腸がん検診
（16日，28日も同時刻に開催）
1歳6か月児健診
健康相談
育児相談
パパママ教室　※申込者対象
献血（献血カードをお持ちの
方はご持参ください）
婦人科がん検診（午前健診）
※申込者対象
（13日，14日も同時刻に開催）
2歳児歯科検診
健康診査（ゆうゆう館）
（24日も同時刻に開催）
乳児健診
3歳児健診

事　業　名 受付時間

　札
240-7134
（直通）

　

長
年
、
家
庭
菜
園
を

や
っ
て
き
て
、
こ
れ
ほ
ど

大
き
く
育
っ
た
の
は
初
め

て
で
す
。
数
あ
る
な
か

に
、
ひ
と
き
わ
大
き
な
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
見
つ
け
ま

し
た
。
切
り
取
っ
て
計
っ

て
み
る
と
、
直
径
が
31

㎝
、
重
さ
が
1.8
㎏
も
あ
り

ま
し
た
。

　

な
ん
だ
か
す
ぐ
に
食
べ

る
の
が
も
っ
た
い
な
く

て
、
友
人
な
ど
に
見
せ
る

と
「
こ
れ
は
す
ご
い
。」

と
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

　

な
ぜ
一
本
だ
け
こ
ん
な

に
大
き
く
育
っ
た
の
で

し
ょ
う
？
い
つ
ま
で
も
眺

め
て
い
る
と
、
鮮
度
が
落

ち
て
し
ま
う
の
で
、
娘
達

と
分
け
合
っ
て
食
べ
て
み

る
と
、
普
通
の
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
な
に
も
変
わ
り
の

な
い
、
お
い
し
い
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
で
し
た
。
来
年

も
、
も
っ
と
大
き
な
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
が
出
来
る
か

な
？
と
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

レ
ポ
ー
タ
ー　

遅
野
井　

松
夫

こ
ん
な
大
き
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

が
採
れ
ま
し
た

まちかど
レポート

し
ょ
う

認 知 症 対 応 型 介 護 保 険 施 設

豊かな緑に包まれた環境で、
安心と安らぎのある介護
サービスを提供いたします

自然豊かな涸沼の湖畔で、
ふれあいがあり、温もりが
ある介護サービスを提供い
たします

グループホーム
茨城町中石崎 159-1  ☎029-240-8117 （担当 小柴） 茨城町中石崎 1055 ☎ 029-240-8321 （担当 久保田）

ひ ぬ ま グループホーム ひぬまの杜

入
居
者
募
集

随
時
見
学
可
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《
短
歌
》

《
俳
句
》

（
評
）
田
口
（
す
）
さ
ん―

「
大
三
角
形
は
冬
の
星
座

名
で
、
冬
の
三
角
形
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。」
と
添
え

書
き
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
と
も
か
く
、凍
て
つ
く
夜
に
、

大
き
な
三
角
形
の
星
座
が
冴
え
わ
た
っ
て
い
る
と
は
、

雄
大
な
景
観
で
あ
ろ
う
。
中
島
さ
ん―

相
変
わ
ら
ず

熱
心
で
格
調
高
い
詠
み
ぶ
り
に
、
こ
の
人
ら
し
い
特
質

が
あ
る
。
清
水
さ
ん―

ご
存
知
の
と
お
り
、
生
活
そ

の
も
の
に
余
裕
を
も
た
せ
、
毎
日
を
送
っ
て
い
る
。
事

に
当
た
っ
て
、
わ
ざ
と
ら
し
さ
の
無
い
の
が
素
敵
。
田

口
（
正
）
さ
ん―

日
々
の
生
活
の
中
で
、
物
事
の
特

徴
を
表
出
し
て
い
る
の
は
す
ば
ら
し
い
。
小
堤
さ
ん―

こ
の
作
者
は
、
普
段
だ
れ
も
気
付
か
な
い
よ
う
な
こ

と
に
目
線
を
当
て
て
い
る
。

（
評
）
清
水
さ
ん―

ま
だ
ジ
ャ
ン
パ
ー
な
ど
の
な
か
っ
た

父
親
の
元
気
だ
っ
た
頃
、
寒
い
朝
に
着
て
い
た
半
纏
が

今
も
遺
っ
て
い
た―

。
手
を
通
し
て
み
る
と
、可
愛
が
っ

て
く
れ
た
父
親
の
面
影
が
思
い
出
さ
れ
る―

追
懐
の
う

た
。
中
島
さ
ん―

作
品
の
意
味
や
印
象
を
強
め
る
た

め
に
、「
倒
置
法
」―

下
の
句
を
先
に
読
む
と
よ
く
わ

か
る
表
現
を
し
て
い
る
。
河
野
さ
ん―

空
気
の
乾
く

冬
の
間
、
火
災
予
防
の
た
め
に
消
防
団
な
ど
が
「
夜

回
り
」
を
し
て
く
れ
る
が
、
毎
晩
定
刻
に
静
か
な
夜
に

響
い
て
く
る
鐘
の
音
が
余
韻
を
も
っ
て
作
者
に
届
い
て

く
る
様
子
が
受
け
取
れ
る
。「
ひ
さ
か
た
」
は
天
、空
、

日
、月
な
ど
の
枕
詞
。
枕
詞
は
口
調
を
整
え
た
り
、飾
っ

た
り
す
る
の
に
昔
の
歌
文
に
は
よ
く
使
わ
れ
た
。

○
凍
て
つ
く
夜
大
三
角
形
の
星
座
冴
ゆ

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
奥
深
き
句
の
道
求
む
去
年
今
年

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
若
水
も
今
は
蛇
口
を
捻
る
だ
け

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

米
づ
く
り
教
え
て
ほ
し
い
と
神
前
に

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

寄
り
合
い
に
思
い
思
い
の
冬
帽
子

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

隙
か
ら
の
日
ざ
し
を
恋
う
て
猫
眠
る　

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

冬
枯
の
峠
に
か
か
る
め
が
ね
橋

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

軒
下
に
ず
ら
り
干
さ
れ
し
柿
暖
簾

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

さ
つ
ま
掘
る
農
夫
の
肩
の
広
き
か
な

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

遠
筑
波
入
り
日
に
染
ま
る
蜜
柑
山

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

○
寒
い
朝
亡
父
の
遺
し
た
半
纏
を
羽
織

れ
ば
あ
の
日
の
面
影
蘇
る

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

煙
山
茶
花
の
や
さ
し
き
路
地
に
心
和
ぐ

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
家
並
過
ぎ
て

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
夜
回
り
の
鐘
の
音
が
行
く
定
刻
に
長

く
短
く
余
韻
の
こ
し
て

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

そ
の
昔
蚊
帳
を
吊
り
寝
た
兄
弟
が
年

に
一
回
会
う
か
会
わ
ず
に

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

頂
い
た
数
多
の
柚
子
の
二
つ
三
つ
湯

舟
に
浮
か
べ
て
香
り
楽
し
む

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

冷
え
た
手
を
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
に
温

め
て
イ
ン
ク
の
匂
う
歌
集
繙
く

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

ひ
さ
か
た
の
空
の
青
き
を
仰
ぎ
つ
つ

遠
廻
り
す
る
小
春
日
散
歩

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

成
人
の
日
未
来
を
開
く
若
者
よ
計
画

の
門
出
新
た
な
決
意

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

白
菜
を
片
付
け
な
が
ら
妻
は
言
う
高

低
温
に
負
け
な
い
改
良

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

な
な
か
ま
ど
白
膠
に
楓
蔦
漆
わ
が
好

み
た
る
紅
葉
の
ラ
ン
ク

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
寄
せ
ら

れ
る
相
談
を
み
る
と
、
二
十
歳
に
な
っ
た
若

者
（
成
人
）
か
ら
の
相
談
件
数
は
未
成
年
者

と
比
べ
て
多
く
、
そ
の
契
約
金
額
も
高
額
で

す
。（
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

の
Ｈ
Ｐ
よ
り
）

　

未
成
年
者
が
行
っ
た
親
権
者
の
同
意
が
な

い
契
約
は
、
原
則
取
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
成
人
に
な
る
と
そ
の
よ
う
な
保
護
は
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
社
会
経
験
が
乏
し
い

若
者
を
狙
う
悪
質
な
業
者
に
よ
る
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
問
題
点

★
契
約
に
関
す
る
知
識
が
乏
し
い
こ
と
に
乗

じ
て
契
約
を
さ
せ
ら
れ
る

 

い
っ
た
ん
契
約
を
す
る
と
、
契
約
当
事
者

に
は
契
約
責
任
が
発
生
し
ま
す
。
自
己
都
合

で
簡
単
に
契
約
を
や
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

★
「
絶
対
儲
か
る
」
な
ど
の
う
ま
い
話
に
弱

い

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
友
人
を
通
じ
て
、「
お
金
を
増

や
す
方
法
が
あ
る
」、「
簡
単
に
儲
か
る
」
な
ど

と
言
わ
れ
、
高
額
な
商
材
を
購
入
さ
せ
ら
れ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
誰
か
を
紹
介
す
る
こ

と
で
紹
介
料
が
入
る
な
ど
と
言
わ
れ
、
消
費

者
金
融
等
で
借
金
を
さ
せ
ら
れ
、
高
額
な
借

金
だ
け
が
残
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

★
業
者
が
断
り
に
く
い
状
況
を
意
図
的
に
作

り
、
断
り
切
れ
な
い
場
合
が
あ
る

 

業
者
か
ら
勧
誘
を
受
け
た
も
の
の
、
必
要

の
な
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
で
、
契
約
を
断
ろ

う
と
し
て
も
断
り
切
れ
ず
契
約
し
て
し
ま
っ

た
り
、
「
今
日
中
が
安
い
」
な
ど
と
そ
の
場

で
の
契
約
を
せ
か
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。　

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス　

☆
契
約
責
任
を
負
う
成
人
で
あ
る
こ
と
を
自

覚
し
、
安
易
な
気
持
ち
で
契
約
し
な
い

☆
簡
単
に
大
金
を
得
る
こ
と
は
通
常
は
あ
り

え
ま
せ
ん
。
う
ま
い
話
に
は
飛
び
つ
か
な

い
☆
き
っ
ぱ
り
断
る
こ
と
も
勇
気
！
「
今
日
な

ら
安
く
な
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
も
そ
の

場
で
契
約
し
な
い

　

契
約
の
勧
誘
や
そ
の
後
の
解
約
な
ど
に
つ

い
て
業
者
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
に

は
、
町
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
契
約
に
よ
っ
て
は
、
取
消
し
や

解
約
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で

抱
え
込
ま
ず
、
早
め
早
め
の
相
談
が
肝
心
で

す
。

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
は
無
料
で

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

〜
契
約
責
任
を
負
う
成
人
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
〜

��
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芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印
印
印
印

印
印
印
印
印
印
印

１5

鰍

恰

割

括

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

第
1
2
1
回
水
戸
の
梅
ま
つ
り

　
水
戸
の
梅
ま
つ
り
は
、
日
本
遺

産
で
あ
る
偕
楽
園
と
弘
道
館
を
会

場
に
、
咲
き
誇
る
梅
の
花
と
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
お
ま
つ
り
で
す
。

▼
日
時
　
２
月
　
日
（
土
）
～
３

18

月
　
日
（
金
）

31
▼
場
所
　
偕
楽
園
、
弘
道
館

▼
主
な
イ
ベ
ン
ト
　

第
５
回
全
国
梅
酒
ま
つ
り
　
水
戸

in

３
月
３
日
（
金
）
～
５
日
（
日
）

午
前
　
時
～
午
後
４
時
　
常
磐
神

10

社
境
内

夜
・
梅
・
祭
2
0
1
7

３
月
４
日
（
土
）
午
後
６
時
～
９

時
　
弘
道
館

３
月
　
日
（
土
）
午
後
６
時
～
９

11

時
　
偕
楽
園

【
問
合
せ
先
】
水
戸
の
梅
ま
つ
り
実

行
委
員
会
　（（
一
社
）
水
戸
観
光

協
会
　
☎
０
２
９
（
２
２
４
）
０

４
４
１
）

第
８
回
　
小
美
玉
発
！

ス
タ
ー
★
な
り
き
り
歌
謡
シ
ョ
ー

　
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
し
た

『
普
段
は
ご
く
フ
ツ
ウ
の
人
た
ち
』

　
組
が
、
昭
和
・
平
成
の
流
行
歌
を

14そ
の
歌
手
や
グ
ル
ー
プ
に
な
り

き
っ
て
、
プ
ロ
の
バ
ン
ド
演
奏
を

バ
ッ
ク
に
本
気
で
歌
い
踊
り
ま
す
。

「
大
衆
劇
場
」
と
い
う
ア
ピ
オ
ス
の

特
徴
を
活
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
企
画
で
す
。

▼
日
時
　
３
月
　
日
（
日
） 
午
後

19

３
時
開
演

▼
場
所
　
小
川
文
化
セ
ン
タ
ー

（
ア
ピ
オ
ス
）
大
ホ
ー
ル

▼
入
場
料
　
大
人
1,
0
0
0
円

／
高
校
生
以
下
5
0
0
円
（
2
歳

以
下
は
入
場
不
可
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
発
売
　
２
月
４
日

（
土
）
午
前
　
時
～

10

※
ア
ピ
オ
ス
で
の
発
売
初
日
は
電

話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
の
み

と
な
り
ま
す
。 

▼
申
込
方
法
　
電
話
：
小
川
文
化

セ
ン
タ
ー
ア
ピ
オ
ス
（
☎
０
２
９

９
―
５
８
―
０
９
２
１
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
：
お
み
た

ま
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（https

://ticket.city.om
itam

a.ibara
ki.jp

）

【
問
合
せ
先
】
小
美
玉
市
小
川
文
化

セ
ン
タ
ー
ア
ピ
オ
ス
　
☎
０
２
９

９
（
５
８
）
０
９
２
１

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

　町では、TwitterやInstagramのソーシャルネットワーキ
ングサービス（SNS）を通じて、町の魅力やイベント情報な
どを幅広く発信しています。ぜひ、ご利用ください。
【問合せ先】秘書広聴課　☎０２９―２４０―７１２６（直通）

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町のののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信町の情報発信中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中町の情報発信町の情報発信中中

皆さんのご意見を参考にさせていただき、広報いばらきをリニューアルします。　　　
「あなたの声」にご協力ください。（広報いばらきをお読みいただき、ご記入ください）

茨城町の広報紙へ「あなたの声」をお聞かせくださ茨城町の広報紙へ「あなたの声」をお聞かせくださいい

写真で茨城町をＰＲ
茨城町公式Instagram（インスタグラム）

茨城町で撮影した写真にハッシュタグ 「#いば3ぽ 」を
付けてアップロードして素敵な写真を共有しましょう！

　スマートフォンアプリInstagramを利用して、
茨城町の魅力を写真で発信しています。

▼Instagramのフォロー手順
①スマートフォンでアプリをインストール。
②「いば３ぽ」で検索。
③町公式アカウント
　townibaraki_officialをフォローする。

③中央の「山折り」に沿っ
て二つ折りにし、のり
づけをしてください。

➡
④庁舎１階インフォメー
ションに設置してある
「アンケート回収箱」へ
ご投函ください。

　※のりづけ、切手は不
要です。

④52円切手を貼り、ポス
トから郵送してくださ
い。➡➡ ➡

①P16の「切り取り
線」に沿って用紙
を切り取ります。

②内容をお読みいた
だき、記入欄にご
記入ください。

【問合せ先】秘書広聴課　☎ ０２９－２４０－７１２６（直通）

インターネットでも受付けています
左のＱＲコードを読み取り、表示されるＷＥＢサイト
(いばらき電子申請・届出サービス)から回答してください。

リアルタイムな情報発信
茨城町秘書広聴課Twitter（ツイッター）

暮らしの情報やイベント情報など、町の旬
な情報や災害情報などを発信しています。
茨城町秘書広聴課アカウント
＠IbarakiTownMati
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し
ら
く

談
相・
集
募

ト
ン
ベ
イ

室
教・
座
講

♪

ひろば
情報
2月号月号2月号

　
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

福
祉
の
職
場
へ
の
就
職
を
希
望
さ

れ
る
方
や
、
福
祉
の
仕
事
に
関
心

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
就
職
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
約
　
の
福
祉

30

関
係
事
業
所
や
施
設
が
参
加
す
る

ほ
か
、
福
祉
の
仕
事
に
関
す
る
専

門
相
談
員
も
参
加
し
ま
す
。

▼
日
時
　
２
月
　
日
（
土
）　
午
後

11

１
時
～
３
時
　（
受
付
開
始
　
午

後
０
時
　
分
）

30

▼
場
所
　
水
戸
駅
ビ
ル
エ
ク
セ
ル

本
館
６
階
　
エ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル

▼
そ
の
他
　
参
加
費
無
料
、
参
加

申
込
不
要
。

【
問
合
せ
先
】
社
会
福
祉
法
人
茨
城

県
社
会
福
祉
協
議
会
　
茨
城
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
０
２
９

（
２
４
４
）
４
５
４
４

　
県
で
は
、
豊
か
で
住
み
よ
い
茨

城
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
、
地
域

の
あ
り
方
な
ど
を
話
し
合
い
、
県

に
提
言
し
て
い
た
だ
く
「
明
日
の

地
域
づ
く
り
委
員
会
」
委
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
内
容
　
月
１
回
程
度
の
委
員
会

開
催
と
年
１
回
の
現
地
研
修
会
を

行
い
、
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。
ま
た
、「
い
ば
ら
き

創
り
１,
０
０
０
人
委
員
会
」
の
一

員
と
し
て
の
活
動
（
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
等
）
も
行
い
ま
す
。

▼
任
期
　
２
年

▼
応
募
資
格
　
県
内
に
住
所
を
有

す
る
方
。
た
だ
し
、
地
方
公
共
団

体
の
長
お
よ
び
議
員
、
常
勤
の
公

務
員
、
過
去
４
年
以
内
に
明
日
の

地
域
づ
く
り
委
員
会
委
員
を
経
験

さ
れ
た
方
は
除
く
。

▼
応
募
方
法
　「
平
成
　
年
度
明

29

日
の
地
域
づ
く
り
委
員
会
委
員
応

募
用
紙
」（
用
紙
は
茨
城
町
秘
書
広

聴
課
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
）
に
所

定
事
項
を
記
入
の
上
、
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電

子
メ
ー
ル
可
）

▼
応
募
締
切
　
２
月
　
日
（
火
）

28

ま
で

【
応
募
・
問
合
せ
先
】
茨
城
県
広
報

広
聴
課
　
☎
０
２
９
（
３
０
１
）

２
１
４
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
９

（
３
０
１
）
２
１
６
９

Em
ail:koho2@

pref.ibaraki.lg.jp

　
高
齢
者
自
ら
が
地
域
の
高
齢
者

を
対
象
に
健
康
づ
く
り
、
生
き
が

い
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
を
、
企

画
し
実
施
す
る
委
員
会
で
す
。
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格
　
県
内
に
住
ん
で
い

る
概
ね
　
歳
以
上
で
、
委
員
会
の

60

活
動
に
出
席
で
き
る
方
。
※
委
員

と
し
て
５
期
　
年
務
め
た
方
、
地

10

方
公
共
団
体
の
長
及
び
議
員
は
除

く
。
報
酬
、
交
通
費
は
な
し
。

▼
任
期
　
平
成
　
年
４
月
か
ら
平

29

成
　
年
３
月
末
日

31
▼
応
募
方
法
　
住
所
、
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
F
A
X
又

は
メ
ー
ル
で
２
月
　
日
（
火
）
ま

28

で
（
当
日
消
印
有
効
）
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
応
募
多
数
の

場
合
は
、
期
限
前
に
募
集
を
締
め

切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
応
募
・
問
合
せ
先
】（
福
）
茨
城

県
社
会
福
祉
協
議
会
　
茨
城
わ
く

わ
く
セ
ン
タ
ー
　
☎
０
２
９
（
２

４
３
）
８
９
８
９
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０

２
９
（
２
４
４
）
４
６
５
２

〒
３
１
０
―
８
５
８
６
　
水
戸
市

千
波
町
１
９
１
８

　
訓
練
生
は
、
職
場
で
建
築
大
工

職
と
し
て
現
場
作
業
の
実
施
指
導

を
受
け
な
が
ら
、
３
年
間
就
学
す

る
と
２
級
技
能
士
の
受
験
資
格
が

得
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
技
能
照

査
（
卒
業
試
験
）
に
合
格
す
る
と

学
科
試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
受
付
期
間
　
平
成
　
年
３
月
　

29

31

日
（
金
）
ま
で

▼
対
象
者
　
中
学
校
、
専
門
学
校
、

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
、
水

戸
市
周
辺
の
事
業
所
に
雇
用
さ
れ

た
方
か
、
建
築
・
大
工
に
興
味
の
あ

る
方
。

▼
授
業
料
　
年
間
６
５,
０
０
０

円▼
訓
練
日
時
　
毎
週
火
曜
、
金
曜

　
午
後
６
時
　
分
～
９
時
　
分

30

30

▼
申
込
方
法
　
訓
練
校
に
用
意
し

て
あ
る
入
校
申
込
書
に
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
先
】
水
戸
建
築
高

等
職
業
訓
練
校
　
☎
０
２
９
（
２

３
９
）
３
７
３
１

鰍

恰

割

括

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

１4

2月の納税
○国民健康保険税　　　 10期
○介護保険料　　　　　　6期
○後期高齢者医療保険料　8期

・納期限内に納付しましょう。
・口座振替が便利です。お申込みは町指定の取扱い金融機
関の窓口にて受付けております。

納期限は２月28日です。

福
祉
の
お
仕
事
就
職
相
談
会

平
成
　
年
度
　
明
日
の
地
域

29

づ
く
り
委
員
会
委
員
募
集

「
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百
人
委

員
会
」委
員
募
集

水
戸
建
築
高
等
職
業
訓
練

校
生
徒
募
集

福
祉
ヤ
ク
ル
ト

　
　
ロ
ビ
ー
チ
ェ
ア
を
贈
呈

　
水
戸
ヤ
ク
ル
ト
㈱
よ
り
、

ロ
ビ
ー
チ
ェ
ア
１
台
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
さ
れ
た

ロ
ビ
ー
チ
ェ
ア
は
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う
館
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町のののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中町の情報発信中

茨城町の広報紙へ「あなたの声」をお聞かせください

2月号
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第５回

Presented by 町

管理栄養士

健康
レシピ

ししゃも入りチャーハン （材料/４人分）

兼
献
験

　☎

みぞれ汁 （材料/４人分）

兼
験

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催のののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案「ウォーキング教室」開催のご案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

　健康増進課と茨城町ウォーキングの会では、幅広い年齢の方に楽しんで、効果的なウォーキングを実践し
ていただけるよう、「ウォーキング教室」を開催します。
　ウォーキングは、いつでも・どこでも・手軽に実施できる運動です。皆さんのご参加、お待ちしております ！
【日　　程】 平成29年２月26日（日）午前9時～正午（受付：午前8時30分～）
【会　　場】 旧　広浦小学校体育館　（住所：茨城町下石崎1859）
【参加方法】 当日、会場にお集まりください。※荒天中止
【参加費用】 1人あたり30円（傷害保険代）
　　　　　 ＊町ウォーキングの会会員は無料です。
【内　　容】 ・「ウォーキング基礎知識・実技」
　　　　　 ・「からだチェック」血圧・体重・体脂肪・血管年齢測定・体調チェック
【持参する物】飲料水、タオル、屋内用運動靴、防寒着　等

【問合せ先】健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

平成29年２月１日 広報いばらき平成29年２月１日 広報いばらき １6

お手数ですが
52円切手を
貼ってください

茨城県東茨城郡茨城町小堤１０８０

茨城町役場　秘書広聴課　行

□ □ □ □
□ □ □

□ □

3 1 1 3 1 9 2

〈　

山　

折　

り　

〉

〈　

山　

折　

り　

〉

〈　

山　

折　

り　

〉

□ □

□ □ □ □

□ □
□
□ □

□ □ □
□ □
□ □
□ □
□

□

孜

切り取り線（※詳細については15ページをご覧ください）

鰍

恰

割

括

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

　「元気で長生き」をするためには、いろいろな食品をま
んべんなく食べることです。
　また、料理をすることは脳が刺激され、認知症予防に
効果的と言われています。教室は食生活改善推進員と
共に実施します。男女問わず、料理の経験がある方もな
い方も、お気軽にご参加ください。おひとりでの参加も
お待ちしております。
　教室でお友達作りをしましょう。

日　時：平成２９年３月１０日（金）
　　　　午前９時３０分～正午終了予定
　　　　（午前９時１５分～受付）
場　所：ゆうゆう館２階　栄養指導室
参加費：２００円（材料費）
対　象：６５歳以上の方（定員２０名）
　　　　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
持参するもの :エプロン、三角巾、米１合
申込み方法：２月１日（水）から受付けます。
　　　　　　健康増進課　もしくは窓口にてお申し込
　　　　　みください。

【問合せ先】　健康増進課　☎０２９－２４０－７１３４（直通）

食でいきいき ！  健康料理教室

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医

茨城町マスコットキャラクター
「ひぬ丸くん」ぬいぐるみの販売を

始めました!!
販売場所：茨城町商工会（茨城町奥谷３３－１）
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土、日、祝祭日は除く）
販売価格：１体　２,５００円（税込）
サ　イ　ズ：座高　25cm程度
【問合せ先】　茨城町商工会事務局
　　　　　　☎０２９－２９２－５９７９

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催のののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
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